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మానవ జన్య 3 












ఆధ్యాత్మి క 
అను రధము మీద జీవాత్మ అను 


బుద్ధియనెడి సారధికో రధమును కోలించు చున్నాడు 
మ ధర్మరాజు జవాబు చెప్పెను) 


 అల్విమాని భూతాని జాయే 

। నంద్దేన జాతాని జీవ र 

__ ఆనద్దం (ప్రయ २६8 సంవిళ స్తీతి 

(కై త్రిరీయ, భృగు. షష్ట 


॥ # ఈశ్వరుని '. wea 
| 0 tiem ఈశ్వరుని “సత్‌", 08", “అనందం” అని ఉపనిషత్తులు చెప్పినవి. 
శాశ్వత మైన సత్యము," “జ్ఞానము", “ఆనందము” అని. చెప్పినవి 
నవి. ఈ విశ్వ 
sig ०० = पर ఆనందములో జన్మించి, ఆవందములో వృద్ది చెంది, 
జీవించి యుండి ములో లయమగు చున్నదని పై మంత్రము చెప్పుచున్నది, 


| ఆనందము_._నుఖము 
ఆనందము సుఖముకం"టె చాల ఉత్కృష్టమైనది. 


ध సుఖము 
అత్వ 53, కల్మసషమై, । భంగుంమై, a 


१ దుఃఖ భూః 
మటుల గాక కల్మష రహితమై, పరిశుదమె యిష్టము కావచ్చును. ఆనంద 
= ద్ధమై, శాశ్వతమైయున్నది. మానవుడు 


४ ~ 
¢ क्‌ జీవితము సహజముగా ఆనందముతో 
కోరిక న్వభావముగ నుండును. స కష్టములు కలుగు చున్నను జీవించ 
పాదవము, అరు ` न 

० యుపానన మానవునికి सन చిత్తరువులు, కవిత్వము 
०. 

` ` वके (ప్రయత్నించవలనని 
3 : డ్రియలోలుడై , దరాశాపరుడై. 


కొరి తావృత్రయములలో చిక్కుకొని 












a 


१.1). 


పునర్గన్మ్య_మోక్షము 

యోని మన్యేప్రవద్య_నే 

శరీర త్వాయ దేహినః 

స్థాణు > సంయ త్రి 

యధా కర్మ యధా శృతమ్‌. 

వారి వారి కర్మల ననుసరించియః, వారి వారికి కలిగిన జ్ఞానముననుసరించియు 

కొందరు జీవాత్మలు శరీరమును పొందుట కొరకు పునర్దన్మ లెత్తుచున్నారు. మరి 
కొందరు జీవాత్మలు స్థావర భావమగు మోక్షమును పొందుచున్నారు. (పునర్హవ్మ 
నుండి ముక్తిని పొందు చున్నారు) 


మంచి జన్మలు... హీన జన్మలు 
పుజ్యేన పుణ్యం లోకం నయతి 
పాపేన పాపం. 
జీవాత్మ పుణ్యు కార్యములు చేసి మంచి జన్మలను, పావ కర్మములు చేసి 
హీన జన్మలను పొందుచున్నది. 
జీవాత్మ శరీరమును వదలిపో వుట 
(బృహదారణ్యక 4-4-2) 
శేజోవంతమైన హృదయా [గము నుండి జీవాత్మ, శరీరము యొకు కంటి 
నుండిగాని, శిరస్సునుండి గాని, శరీరము యొక్క యితర భాగముల నుండిగాని 
బయటవెళ్ళిపోవును జీవాత్మ శరీరమును విడిచి వెళ్ళినపుడు దానితో కూడ = 
(ప్రాణముయితర ప్రాణములుపోవును, అపుడు జీవాత్మ అహంకార, మమకారములతో 
పోవును. అహంకార మమకారములకు అనుకూలమైన నూతన శరీరనులో జీవాత్మ 
_్రవేశించును. జ్ఞానము, కర్మ, వెనుకటి అనుభవము జీవునికో కూడ పోవును, 
త్యాగమయ జీవిత మహాయజ్ఞము 
పరమాత్మను పొందుట కొఅకు చేయబడు త్యాగమయమైన జీవితమే యీ 
మహాయజను. ఇం|గ్రాది దేవతల అనుగ్రహమును పొంది న్వల్ప నుణములను 
సంపాదిరిచటకై. సశ్యాదులను చంపి యజ్ఞయాగాదులను గావించుట. హీనమైనదని 
ఉపనిషత్తులు చెప్పుచున్నవి. ఉపనిషత్తుల ప్రకారము యజ్ఞమనగా न 
సరమాత్మ యొక్క (ప్రీత్యర్థము మాతృదేశను యొక్కయు, మూనవకోటి 


| | 
అధ్యాత్మిక! దర్పణం 
4 రు శీవిళనును నడపుట, ధర్మ = మాలోనల (ప్రత్యణువునందును ००२०६००6 చూ నేత్రములకు నేత్రము, 
విం | 


त स > న మనస్సు, శ్వాస 
మొక్కుయ, చేవలో సంపూర్ణత్యాగము ర్మ సంస్థావన కార్యములో కర్ణములకు కర్ణము, హృదయములకు హృదయము, మునస్సులకు బునస్సు, శ్వా 















న్వరూపుడగు వరిమేళ్వరుని యొక్క యుద్దేళ్యమైన ° 'లకు శ్వాస, ప్రాణములకు (ప్రాణము, ఆత్మలకు ఆత్మదై వెలుగొందు ఓ డేవాః 
అక్మార్పణము గావించుట యూ మవాయ్యను. 'ఓ (పేమైక మూర్తీ! నిన్ను తెలుసుకొను భాగ్యము యిప్పుడు యిచ్చటనే మాకు 
| Ca - 
“ఓంికార (పణవము_విశిష్టత 'ధ్రసాదింపుము. 
ఓం అనది ఆకారము, “ఉ'కారము, 'మ'కారము ఈ మూడిటిని ఏకము, ఓ తేజోనుయమూర్తీ తూర్పు పడమరల ఉత్తర దక్షిణముల ఈ విశ్వ 
చేయు నాదరూనమగు అర్హమా(త్ర అను నాలుగు పాదములు గలది, |ముందంతటను, అందరును నీ దివ్య తేజస్సును (గ్రహింతురు గాక ४ 
“అ'కారను మేలొనియున్న, జా గ్రదవస్థలో నున్న మానపనిక జ్ఞానము ६. సచ్చిదానందన్వరూపా ५ (ప్రతి మానవ హృదయమునందును, నానాజాతి 
నొనంగువారు, జా(గ్రదవస్థకు (ప్రభువు నుధ్యన్గమునందును శాంతి సామరన్యములను (ప్రతిష్షింస జేయును, 
“ఉ'కారము స్వప్నావస్థక (నభువు. జీవునికి స్వప్నావస్థకు సంబంధించిన ఓ దేవా! ఇదియే మా మనః పూర్వకమైన (ప్రార్థన. 
జ్ఞానను నౌనంగువాడు, ఓంకార మహరాజ్‌ 
“ను కారము సుషుప్త వ్యవస్థలో జీవునికి సరమానందము నొనంగువాడు. ఓంకార ఆశ్రమము 
“నాదరూవము' నునుప్పి కానిడి, మేలొ న్నది కానిది, i అగు ॐ१ 
™~ 


యోగావస్థలో అత్యంత మనో నిగహము చేసీ శేనలము ఈశ్వరునిమీద మనస్సు 
నిల్చుట వలన (ప్రవంచమును,తన శరీరమును నురచిపోవుచుండెడి యో గసమాధిలో 
జీవునికి వరమానందము నొనంగబాడుశగు 5६ మాత్మయొక్క నాలుగు స్వరూవ 
ములు కలసి 'ఓం' అను ప్రణవము అయినదని ఉసనిషత్తు వర్జించుచున్నది. 
భక్తుడు.భగవంతుడు 

కక్తడు భగవంతుని తనకు తం | డ్రియనియు, తల్లియనియు (పేమించును: 
[\/ రామకృష్ణపరమహంస భగవంతుని తల్లియని యుపాసించియన్నాడు. భగవ 
తుని (२००५ అనగా ९७०७६ ॐ శుష్కస్తో త్రము చేయటకాదు, వతి దిన 


లగవంతని ధ్యానము శేయటవలనన్సు. ఆయన ष | 
र EEF ee నూక ళరీరము ఆకృతిలేక (ప్రయాణము చే అ 
77 fenders కౌ కళ్యాజగుణములను వరిం ४ ల ८ ము చేస్తూ నిద్రలో,కొలలో, షహాలిలో 


ములలో కొన్నిమైనను మానవృలలో అల్‌వడు| విని అనుభూతులను పొందుతూ మనం శ్రేసిన కర్మలకు శిక్షలను కూడా పొందు 
ది. ప్రాణం పోయిన తరువాత 1(వదకొండు) దినములు అ వరినరములలోనచే 


రించి తరువాత నశించిపోతుంది. మరణానంతరము కర్మ లను ఆచరించకపోయిన 
ప్వ్రతంగా ఆ వరినరములలోనే ఉండిపోనును, 


శరీరము 


శరీరము అం'టి మనకు కనిపించే యీ భౌతిక శరీరము ఒక్కటే కాదు 
శరీరములు మూడు రకములు ; అవి భౌతిక శరీరము, సూత్మ శరీరము మరియు 
కారణ శరీరము. 


భౌతిక శరీరము ఆకృతి కలిగియుండి జననం నుండి అభివృద్ధి చెందుతూ 


యవ్వనంతో తొణికిసలాడి చివరికి వృద్ధావ్యంలో ६७७०९ నురణంతో నశించి 
|పోతుంది. 


వ్యన్వరూపా | మూ లోవలన్సు, 


व క సర్వాంశర్యాప్ట్రి, 


పలుకు ०८३०७. దైవసాన్నిధ్యానికి తీనుకొని వెళ్ళ 





శ్రి € ऊह सदह 
సరిగ్గా నంవత్సరమునకు తిరిగి జన్మను పొందుతుంది. అయితే మనం చేనుకున్న 
కర్మ లమబట్టి జన్మల నంఖ్య తగ్గి దై వసాన్నిధ్యానికి శేనుకుంటాము. మన గమ్యం 
అదే. 

మనకు, దైవ సాన్నిధ్యానికి గల నిర్జీతమైన దూరం ९.55 
జన్మలో మనం చేనుకున్న కర్మలను ఐట్టి పానములు యెక్కునయితే దూరం 
యెక్కువవుతూ, హీనజన్య్మ లను పొందుతూ, స్రణ్యము యెక్కునయితే ఆ దూరం 
తగ్గుతూ గౌరవమయిన, ఉ_క్రమమయిన జన్మను పొందుతాము 

ఆ విధంగా ఆతి హీనమయిన క్రిమికీటకాదులు, వళువక్షాదులు, (కూర 
మృగములు, =) జఇలచరములు, వానర, నర జన్మలను వరునగా 
పొందుతూ మానవజన్మ ఒక మజిలీగా ఉండి ఆ జన్మలో మనం చేసుకున్న 
పుణ్యం ఉంచే తిరిగి ఉత్తమమయిన మానవ జన్మను పొందుతూ గమ్యానికి 
దగ్గఅవుతాము పావములు యెక్కునయితే మానవజన్యలోనే ఆతిహీనమయిన 
ఇన్మములు పొందుతూ గమ్యానికి దూరమవుతాము. ఆ విధంగా వీడు (7) సాద 
మానవనజన్మలు పొందుతాము ఇంకా పానములు యెక్కువయిశతే నరజన్య లకు 
ముందున్న హీనజన్మములను పొందుతూ కోట్ల కొలది జన్యలకోనే అతిహీనంగా 
అ్రతుకుతాము 
భ్‌ కాబిట్టి ఎన్నరాని జన్మలలో ఎన్నికై న ఉ_త్తమమయిన మానవజన్మ 
न 

क ० అవుతాము, 


శివ భక్తి 


శివుని పూజించు హా <> __హ సంబులు 
१९७०६ కధవిన్న 1 
శిన వందనము చేయ శీర్షంబు__శీర రబు 
(द గీరించు రనన_రనన 
చిత్తజారి భజించు చి త్రంబు___చ్రి క్రంబు 
द నెరుంగు. 292. 322 
( వలగాన్న పదములు_వదముల్స 
డిశరాంతకుని कन्य £ 
చృష్టిదృష్టి 





(స్వీయానుభూతి y 


దోర్ప ణము 


భూతనాథధునిపై గల బుద్ది బుద్ధి 
“ భర్లుమహిమల 296 295 వలుకులు.._ నలుకులు 
విశ్వనాధునీ తెలిపెడు విద్యనిద్య 
హరుని యెడ భక్తి కలిగిప నరుడు నరుడు. 


(శిరమున గంగ 
కరమున (త్రికాలము 
నరసను సతి 

శిల > శకాంకుడు 
ఉరమున కపాల హారము 
మెడను సన్నగము 
००2 भथ చర్మము 
>9 2०९2 నేత్రము 

కలవానికి 


ఇవియే మా నమస్కారములు. 
(Volume 3 of Father's Readers Harvest) 


అమృత ఫలములు 
సంసారమనెడి విషవృతమునకు 
రెండే రెండు అమృత ఫలములు 

అవి 

కావ్యామృత రనపానము, 
సజన సాంగత్యము. 

> (జగన్నాధ వండితరాయలు) 

రెండవది కష్పసాధ్యమయినను, మొదటిది కృషి ఫలితముగా సులభ 

9 --(9 కొమ్మూరు భాస్కరరావు. 


సాధ్యము 
భగవంతుని. సీడ 
మనం వెలుతురుగా సరిగణించేది భగవంతుని సీడ. 
= ప్లేటో 
హోక్ళిట్రీసు గురువుగారు. 
గ్రకుదేళం. 
2)'- 


అధ్యాత్మిక 
10 


భూత భవిష్యద్వ ర్రమానాలు 
ఎంత' తీయనిదె నాభ విష్యత్తు ని నమ్మకు: (గతించిన sa 0 


“హా 
రించు. వ రమానంలో నీ కర్తవ్యాన్ని నిర్వర్తించు లోనల ३५००२) 


లిగియుండు, పెన “తఈశ్వరుడున్నాడు 
०१ వ — iw: Longfellow. 


అంగ కవి. 
ल 


జీవితం 
మృత్యువు శతప్రక్యలు చేపేంతనలమూ " సంచవర్ణాత్మకమైన = జీవితం 
ధవళమైన భగవ్మత్రకాశాశ్ని కళంక సరుస్తూనే ఉంటుంది. 
SHELLEY: 


ఆంగ కవి, 
श्ण 


అబద్ధం 
పావకర్మలకు సాధనా. మెండు, 
వాటీకన్నిటికీ ఆటపటు అబద్దం, 
O.W. HOLMES. 
ఆంగ కవి. 
ద) 





వైవానికి నిన్ను నువు నిశ్శేషముగా ఇచ్చుకోవడం నేర్చి తే ठ వముకూడే 
నీకు తనకు తాను నిరర్గళంగా ఇచ్చుకోవడం జరుగుతుంది. ఇది నీ అంతరంగంలో 


అనుభవానికి రాగల విషయం, అనగా జగన్మాత సాన్నిధ్యం వీ అన్నమయ, 
(ठ, వనోమయ, శేతనలలో నీకు స్ఫురిస్తుంది 


: అమె దివ్య (పేను | 
నిన్ను ఆవరించి తన చేతులకో లాలించి పరమ గమ్యానికి చేరునుంది | 


~ శీ అరవిందుడు; | 


ద్యుక్త ధర్మం నిర్వహించడానికి సిద 
4 07 & 
589 मेक ఉంటుంది ండేవారికి భగవంతుని 


—T,.L, CULOR. 


దర్పణం 1। 
స్వర్గ ము 
పాపం, మృత్యుభయం ఉన్న యీ లోకమే అనందముయంగా ఉంకే; అవి 
లేని న్వర్గం యింకౌ ఎంత సుఖవంతంగా ఉంటుందోనని (ధ్రమపడతాం. 
కొని పాపం లేనిచోట పుణ్యానికి, 
మృత్యువు లేనిచోట అమరత్వానికి 
నిలువ కనిపించదు. 


™ 9 


ण्ह మాంట్‌ గోమరి 
४6 అమెరికన్‌. ` 


పూజచల ప్రయోజనం 
శరీరమునకు ఆహారము ఎటువంటిదో జీవాత్మకు పూజు ఆబువంటిది. మాన 
వుడు నిత్యకృత్యాలలో విజయం సాధించాలంకే యుక్తాహార వివారుడై యుండాలి 
అదేవిధంగా . ఆధ్యాత్మిక రంగంలో ` భయ భాంతి రహితుడై సహజశ 
న్లంవన్నుడు కానాలంటే నియమబద్దుడె డై నందిన పూజావిధానాలు ७ईम न) 
హించాలి Pe Gees 
పూజ చేయడానికి కాలం అవసరం! 
(४९६८ చేయడానికి చి త్తశాంతి అవసరం! 
శ్రీ వసంతరావు. వెంకటరావు 
Retd Principal, M. R: College-VZM 
మానవుని' పకృతి 9 
మనిషి ఒకేస్టితిలో ఎల్లప్పుడూ వుండలేడు. నుగుణాలకో సుక్నతాలకో డైవ 


త్వం వేపుకై నా వెడుతుంటాడు ठठ 
అకృత్యాలతో దుర్గుణాలకో అధో గతిలోనై నా ప్రయాణం చేస్తుంటాడు. 


బుద్ద భగవానుని. అష్టదళపద్యం न తడితే 
బుద్దభగవానుడు (ప్రజలకు చూపించిన నూతన మారేము -- "ज 
సద్యం” అనే మవహానత్యం; అందులోని ఎనిమిది లేకులూ: 


12 


మాయ అనే పొరని ऊ5०४५० జ్ఞానం 
బుది తీక్తతతో కూడిన యోచన 
నిర్మలమైన నత్యవాకుగ్రై 
నిష్కలంకమైన సౌమ్య ధ్రవ రన 
ప్రాణికోటి విషయంలో భూతదయ 
మనో నిబ్బరంతోకూడిన ఏకాగ్రత 
నృష్టిచైతన్యం =, జీవన్పందన 
జీవన వాస్తవికత వట్ల నిశితదృష్టి 
— THE GIST OF BUDDHISM 
(గ్రంధములోని 


Ps PPP plo ~ 


భారతదేశ శక్తులు వ 

(1 [२1 

శ్రీరాముని నామము, (శ్రీకృష్ణుని ఉపదేశము. ఇవి రెండే రెండు ఖారశ 

'జేశమునకు గల శక్తులు. (ప్రపంచ (5५०० గుర్తించగలిగినచో ఇవి కేవలము 

భారత దేశ శక్త లేకాక యానత్‌ (ప్రపంచము యొక్క శక్కులని చెప్పవచ్చును, ఒకీటీ 
భగవన్నామము! రెండవది సామ్యయోగ ఉప దేశము! 


-- వినోబాఖావే, 

నామ మహిమ 
(నా స్మృతిపథంలో_ ఆచంట జానకిరాం) 
హరి, రామ మాహాత్మ్యం తెలుసుకొనవలెననే కుతూహలం కలిన कठ 
మునీం (ద్రునికి (బహ్మ అప్పుడే ప్రసవించిన గోదూడను అడిగి తెలుసుకొ నమనగా 
అ వెళ్ళి ఆ దూడను అడిగిన కోడనే అది హకఠాన్మరణము పాలవగా, 
హత్యా దోషము తనవ్న పటుకుందని (© దగు మొలసపెటుకోగా ॐ) 


५० పోయి అప్పుడే జన్మించనున్న <= శిశువుని దేశ్నించమనగా 
కంకు జంకగా పోయి అ శిజవును (వల్నించగా 
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“మహర్షీ నీ పుణ్యమున గోరూవమున నున్న నేను హరినామ సంకీ ర్హన విని 
నంతనే నా జన్మ తరించి మరల మానవ జన్మము డాల్చగా తిరిగి ఆ జన్మనుండి 
వీ సంకీ ८5 (ప్రభావము వలన (బ్రాహ్మణ జన్మ|ప్రాప్హమై సర్వేశ్వరుని సాయు 
జ్యమునకు సోపానము నిర్మించు భాగ్యము కలిగినది” అని మహాడానందముకో 
చెప్పగా సంకీ ర్భనలోని మహత్తుమ తెలుసుకున్న నారదుడు ఆనందముతో నామ 
స్మరణ చేసుకుంటూ (బ్రహ్మ వద్దకు పోయెను. 


భగవద్భజనకు తగిన వయన్సు 

ఓ రామా! రామా! అనే కరుణాభూయిష్టమైన గాంధీగారి ఆ(క్రందనం, చీరన 
కోల్పోయే (ద్రౌపది పిలుపుగానో, మొసలినోట్లో చిక్కుకున్న గజేం(ద్రుని ७ 
నాదం లాగానో మనకు వినపడుతుంది. 

ఒకమారు భక్తుడు అనిపించుకునే ఒక పెద్దమనిషి तर ०6788. ఒక ఉ త్రరఆ 
వ్రాశాడు, అందులో యిలా వుంది. “నాకు రాత్రి ఒక కల వచ్చింది. నాకు కృష్ణుడు 
కనపడి గాంధీకి కాలం సమీపించింది. కనుక అన్నిపనులు విడిచిపెట్టి భగవదృ్భజనము 
మా(త్రం చేస్తూ ఉండమని చెప్పవలసిందని చెప్పాడు" 

దీనికి గాంధీగారు బదులు (వ్రాశారు. “సోదరాః నేను భగవదృజనము మర్చి 
పోను. (करन చేయడమే నాకు భగవదృజనము. కాలం సమీపించినది కనుక 
+ ४8० ఇది చాల వింతగా వుంది. మనం పుట్టిన రోజు మంచీ 
మన (ప్రాణాలు యమధర్మరాజు గుప్పిట్లో వున్నాయని నా నమ్మకం! అటువంట 
స్పుడు భగవదృజనము చేయడం కోసం ముసలితనం వణకు వేచి వుండటం 
యెందుకూ? సర్వకాల సర్వావస్థలయందు ఈశ్వర స్మరణ చేయటం అత్యంతవననరం 
కాదా! 


'దెవోపగతుడు 

పాండపులు, (८56 అడవులలో తిరుగుతూ వుండగా యుధిష్టిరుడు నిరంత 
రం భగవన్నాను స్మరణ చేస్తుండడము (ద్రౌవది గమనించింది. తమయొక్క- కష్ట 
పరిస్థితి ఆమెకు తెలుసును. కనుక ఆమె "ఎందుకు మీరు ఎల్లప్పుడూ భగవన్నామ 
స్మరణ చేస్తారు, బాల్యంనుండి కూడ మీరు దై వాన్ని ఆరాధిస్తున్నారు, అనేక యజ్ఞాలు 
स. శాస్ర విహిత కర్మలన్నీ ఆచరించారు. కాని ఈనాటి వటకు భగవంతుడు 
యేమి అన్నుగహించాడు? న్యాయరీశ్యా మీకు రావలసిన సింహాననం కూడ మీకు 


तथ~ ठं. ప్రతీక్షణం (ప్రమాడాలకు గురియవుతూ ఈనాడు బకచోటినుండీ "మరి 
యొకచోటికి తిరగవలసివచ్చింగి ఇప్పటికై © భగనన్నామస్యరణ అరోటే 
విసుగుపుటలేదా?' అని యుధిషిరుని అకిగింది. అందుకు ఆయన “ఆ హపొమాలయాోల 
= అ క 355० (5 | 
వంక చూడు ఎంత [వశాంతగ భీరంగాను ఉన్నాయో॥ దాన్ని ౮ [रकन | 
న్నాం इ దానినుంచి" 5 क 8०8 గ్రేమిస్తామా: దాని ఉజ్జ్వల గాంభీర్యమూ, 
(వ్రశాంతత, వవిితతల్ని బట్టి దాన్ని ౮పేమిస్తాము. భగవంతుడూ అంతే! ఆంతే 
ఆయనదడి అవధులు లేని మహత్తు: ఆ ఉదాత్త గాంభీర్యము.ముందు మరింత ఆనం 
దించడం, దాన్ని మరింత (పేమించడం తప్పిస్తే నాకే కోరికాలేదు' ఆన్ని ००4 
క 
రుడు (ప్రశాంతంగా సమాధానం చెప్పాడు. 


14 ఆ ఛ్యా,త్మి ४ | 
| 
| 


భక్తుడు 
భక్తుడు కావాలనుకుంకే నుదుట నామాలు, తులసి, రద్రాక్షమాలలు ధరించ 
వచ్చు. పూలతో పూజులు చేయవచ్చు. కాని ఇవే భిక్కికి నిదర్శనములు कच्छ. 
ఎన్నడూ యెవ్వరిని గురించి అనూయపడని వాడు; అహంకారం వర్షించిన 
వాడ; స్వార్థరహితుడు; శీకోస్టము లందు, సుఖదుఃఖములందు సమత్వము కలవాడు, 
కమాగుణము. కలవాడు; నిత్యతృప్తుడు; ధృఢమైన విశ్వాసములు కలవాడు; మనో 
వాక్కా-యయములను భగవదర్చితము చేసినవాడు; ఎవ్వరినీ భయెటనివాడు; తామే 
యెవ్వరికీ భయపడనివాడు; స్వాతికయమ:_చింత', భీతిలేనివాడు; 8७425, కర్మ 
చేస్తున్నా దానికి బద్ధుడుకానివాడు; కర్మఫలమును మంచిగాని, చెడుగానీ త్యజించే 
వాడు; మృతులను శ(కులనూ సమదృష్టికో చూసేవాడు; ఏకాంత దశాంతతలను 
(సేమించేవాడు; నుశిక్షిక, హేతువాద బుద్ధిమంతుడు_నిజమైనభకుడు. గాంధీజీ తన 
జీవనరరాన్ని గీతా (ప్రతిపాదితమైన ఈ లక్ష్యానికి మరల్చాడు. : 
-VINDENT SHEEN. 
శుష్క వేదాంత చర్చ 
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కక ప్రియనికి తన పేయసి లేఖ (906. 
నీవు అర్ధత్మాత్రివేళ, అతి జా 
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తన దిండు (క్రీంద పెట్టి హాయిగా నిద్రపోయాడుట, తెల్లవారేసరికి. పర్యవసానం. 
విషమించింది. (ప్రియారాలు పరాధీ నమయిపోయింది, కల్లిదం(డ్రుల € 3, డిలోవడి. 
కావున కుష్క_'వేద పారాయణముల, వేదాంతచర్చలు నిరుషయోగను, విరర్షకము.. 
శ్రకరణకుద్ధి లోపం చినవ్పుడు. నిషృలవగును. = 
- ५ అరవిందులు. 

నంఘ సేవ: ఎ కి 

నువు భగవంతణ్చి ('పేమిస్తే "చాలదు. భగవంతుడు విన్ను क 
నడుచుకోవాలి लठ భగవంతుడు మెచ్చే కర్మ'లేవ? భజనలు, పూజలు, వ్రతాలు, 
[డతువులు_యిలాంటి వేనా ? ఈ సత్కర్మలన్నీ మనం దైవాన్ని (పేమించడానికి 
నిదర్శనాలు. మనం దై వాన్ని మెప్పించడం. యెలాగః  “అబూజెన్‌ ॐ కథ 
మనకు ఆదర్శం: అ= 

అబూబెన్‌ ఏడమ్‌ మత గంథాలు చచవడు.  నమాజా చేయడు మసీదుకు 
'వెళ్ళతు, మత సంబంధమైన ఉత్సవాలలో పాల్గొనడు కోటి ముస్టిమలు ''యితవ్ని. 
నాస్మికునిగా జమకట్టి నిరసించేవారు. అయితే అబూజెన్‌ 35 కష్టాలలో - వుండే 
కోటి (ప్రజలకు శక్తివంచన లేకుండా సేవ చేపేవాడు. त 

ఒకరోజు రాత్రి న్వవ్నంలో ఒక దేవదూత కనవడింది. ఆమె పుస్తకంలో 
యేదో (వ్రానుకుంటూంది. అబూ డై ర్యంగా “ఏమిట్‌ టాస్తున్నావు' అవి ఆడిగేడు. 
“దేవుణ్ని -_ైపేమించేవారి జాబితా” అంది ఆమె “అందులో నాపేరు వుందా” అని 
అడిగాడు, చిరునవ్వుతో లేదని తల ఆడించింది. అకనాశ్చర్యవడలేచు. 

మర్నాడు న్వన్నంలో అదేదూత మళ్టీ యేదో (వ్రాస్తూ కనబడింది. “ఇంకా 
యేమిటి ట్రాస్తున్నావుః' అని అడిగేడు, “ఈసారి భగవంతుడు |పేమించిన 
జాబితా తయారు చేస్తున్నాను” అంది. సంశయంతో “నాపేరు ఉండా?" అని अर्त 
“మొదటి పేరు $ ठ" అంది దేవదూత. a 

ఎంత మహత్తరమైన సందేశం! తనను ((పేమించకపోయినా, తోటిమానవు 
లను (పేమించిన వారిని భగవంతుడు (పేమిస్తాడన్నమాట। అందుకే न्ड 
మాధనసేవి' అనీ “నంఘ'పేనయే నర్వేశ్వర'సేన' ఆనీ అంటుంటారు. 


-&. మిష = 
चप బాజా" ట్రం 
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ననాతన ४८९ 

దూషణ భూషణములను, _సుఖదుఃఖములను, न 
సహించుకొని కర్హ్భత్వమును, కర్మఫలమును త్యజించి దైన నియమమును, 
७९५६६०७. నిర్వహించి ఆనందించుటయే ఈశ్వరపేనయని సనాతన ధర్మము 
చాటుచున్నది 

ఒక చెవికో ఉపనిషత్రతి పాద్య(బ్రహ్మమును వినుడు, రెండవ - కర్ణముతో 
దీనుల దుఃఖాలాపములను ఆకర్షించి తన్ని వృతి కై యత్నింపుడు. 

“ఒక దృష్టిలో (బ్రహ్మము నననరతము దర్శింపుడు రెండననే (త్రముకో దీన, 
४२०० ఆర్తి ననలోకింపుడు” 

ఒక చేతితో ఇహనరథనముల నార్జింపుడు, రెండన చేతికో వానిని "లోక" 
మునకిచ్చుటకు త్వరపడుడు. 

ఒక పాదముతో కాన విజ్ఞానములను సంపొదించుట'కై చరింపుడు, రెండవ 
చరణముతో వానిని భక్తుల కొసంగుటశై సరుగిడుడు. 


ఇట్లాచరించుటే యడార్థమైన తపస్సనియు, బుషిమతమనియు, సనాతన ' 


ధర్మమనియ మజువకుడు. 
ఈాకిలియుగ బుద్ధుడుగా పేరు పొందిన 
ర్రీసద్గురు మళయాళస్వామివారి 
అధునాతన ' బోధ 

నిష్కలంక హృదయము: 

జనులెటుల వర్తించిన మీకు (ప్రీతి కలుగునని రీ సద్గురు మళయాళస్వామి 
వారిని ఒక భక్తుడు అడుగగా అయన, “జనులు విద్య నేర్చుకొన్ననూ, తపస్సు 
नि gia యివి యేమియూ నాకు గొప్పగాత్రోచవు. 4 
~= యుండుట కంటె గొప్పది నాకెద్దియు కనిపించుటలేదు, 


ఇది యొకటి మాతమే వారిని నిరాణపద' 
ఎణసదములోనికి, నిరతిశయ సుఖములోనికి 
+ అని సమాధానమిచ్చిరి, < 


| 
1 1 అశ్వమేధయాగాన్ని చేసినప్పుడు, 


1 ०६६० ఆ యాగాళ్యాని. 
„ భరత, ४६०८०१८० వెళ్ళారు, విష 
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అహంభావనముకో యాగాశ్వాన్ని బంధించి ४९, మహిమే లక్షణ, భరత, 
శతృఘ్నలను మాయా యుద్ధములో మూర్భ నొందించాడు. 

ఈ విషయం తెలిసిన అంజనేయస్వామి వీరావేశంతో వెళ్ళి మజ్‌ధ్వజుణ్ని 
యెదుర్కొన్నాడు. ఆంజనేయుని ధాటికి తట్టుకోలేక మణిధ్వజుడు పారిపోయి 
శివుని శరణు వేడినాడు. 

“ఏమిటిది? మణిధ్వజా। కోటిమంది రాముణ్భు వచ్చినా లెక్కలేదన్నా 5 
ఒక్క రాముడి బంటును యెదురో్యొలేవా? వెళ్ళు. యుద్ధం చేయి. నీకు నేను 
అండగా నిలబడతాను” అని శివలింగము నుండి మాటలు వినిపించాయి. 

ఆ (ప్రకారంగానే నందివాహనం యెక్కి శివుడు మజణిధ్వజానికి అండగా 
యుద్ధరంగంలో సాక్షాత్కరించాడు. హనుమంతుడు శివునితో, “నువు 25863 
కావచ్చుకాని నీకు నేను జంకేది లేదు, కాచుకో!” అంటూ సింహగర్దనచేసి శివుడి 
మీదకు బయలుదేరాడు. నంది బెదిరిపోయి శివుడ్ని (క్రిందకు పడతోసి పారి 
పోయింది. శివుడు సద్జుకొని లేచి హనుమంతునితో, “నా (త్రిశూలాన్ని न 
పాళునశాస్త్రాన్ని నీలో ఐక్యం చేసుకున్నావు. ఇలా చేయడం 22885 ఒక్క_ 
డికే సాధ్యం! నువు విష్ణువువాః విస్నుభక్తు డివా? ఎవరునువుః"” అన్నాడు, 


“మీ దేవృుళ్ళతో నాకు నిమిత్తం లేదు నేను మానవుడైన రాముడిని నమ్ము 
కున్నవాడిని కోతినై న నాకు ఆ మానవుడే దేవుడు! బుద్ధికూడ కోతిలాగే అతి 
చంచలమైనది. నా బుద్ధిని ఏకా(గ్రతకో ५, మానవుడిమీద నిలిపి, అంతులేని 
మనోబలాన్ని, సాహస నరాక్రమాల్ని పొందాను. దీన్ని భక్కి అన్నా, లక్ష్యసాధన 
అన్నా రెండూ ఒక్క_కే! లోకకళ్యాణంకోసం నేను నమ్మిన రాముడు చేస్తున్న 
అశ్వమేధ యాగాన్నియే దైవభక్తీ, యెటునంటి శక్తులూ అడ్జలేవు, భక్రులమని 
చెపిఎ మణిధ్వజుడు లాంటి రాత్షసులుచేస్తున్న దేమిటి? ఇలాంటి అహంకాధులకూ, 
స్వార్థపరులకూ]అండగా छठी) దేముళ్ళ 3०० లేకపోశతేనేం” అని హను 
మంతుడు దిక్కులు దద్దరిల్లేలాగ గద్దించాతు. 

ఆ మాటలకు శివుడు నవ్వుకొని లీని కోపాన్ని కెచ్చి పెట్టుకుంటూ, ఆనా 
ఫాలనేశ్రాన్ని తెరుస్తున్నాను. కాచుకో1* అన్నాడు. 

3) 4 et 
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“త్వరగా తెరుః నే భక్తుడికి కూడ కనువిప్పు కలిగించు? ఆహారు హక 
మంతుడు. శివుడు తన మూడోకన్ను, తెరనగానే భగ్గున (ప్రళయాగ్ని | 
మీదకు దూనుకువచ్చింది. హనుమంతుడు కుడిచేయి చాచి . అగ్నిని దోసిట్లో" పట్టి 
ఒకప్పుడు శివుడు హాలా సౌలాన్ని (త్రాగినట్లుగా “రామార్పణనుస్తు:? అంటూ నోట్లో 
చేసుకొని గుటుక్కున మింగేశాడు, 

అప్పుడు శివుడు మజిధ్వజాడిని చూసి, “అంతా చూశావుగా! ఇహ నేను 
శేయగలిగింది యేమీలేదు. హనుమంతుడు ఎవరోకాదు, నా ఆత్మస్వరూసమేః నా 
७०४७० అవతరించిన అతనిలో నా సర్వ శక్తులూ విలీనమైశాయి. అతని నల్ల 
భక్తి అంటే యేవిటో తెలుసుకో” అని చెప్పి అంతర్ధానమయ్యాడు. 

ఈ లోగా హనుమంతుడు రివ్వున |ద్రోణగిరికి వెళ్ళి సంజీవన కరణిని పెళ్ళ 
గించి తీసుకొని వచ్చి, మూర్చ పడివున్న లక్కణ, భరత, శతృఘ్నులనూ, 
పైన్యాన్నీ (బ్రతికించాడు. 

మణిధ్వజునికి కనువిప్పు కలిగింది, హనుమంకుని ముందు 'మోకిరిల్లి అంజలి 
ఘటించాడు. హనుమంతుడు ఆతనితో, “మణిధ్వజా। స్వార్థంతో నీభక్తి యెంత 
జృద్రమైపోయిందో (గ్రహించావా? స్వ ప్రయోజనాల్ని కోరి ఈశ్వరుడిని "సేవకుడిగా 
వినియోగించుకోవడం భక్తి కాదు! జీవకోటి సుఖంగా వుండాలనే =^ 
సంకల్నాన్ని నెబవేర్చడమే భక్తి! నీ లోటి వారివల్ల 'దేవుళ్ళ పరువు పోతున్నది. 
భక్తుల మనిపించకునే స్వార్థసరులనూ, అహారకారలనూ, ఏవగించుకుని మంటి 
ज) నాస్తికులుగా మారుతున్నారు. ఇప్పుడు సీ అజ్ఞానం తొలగింది కమక ०२०४ 
మండీ ద్వేషం వదలి దైవత్వం అన్నిటిలోనూ ఒక్కసేనని గుర్తుంచుకొని (8 
 - जकन పాలించు” అని చెప్పాడు. అస్పుడు మణిధ్వజుడు, 

ప్రమీ! గర్వం మితిమీరి భంగపడిశేనేగాని జ్ఞానం రాదు. నా గర్వం 
మితిమీరడానికే శివుడు నేను కోరిన వరాలస్నీ యిచ్చాడవి యిప్పుడు అర్థం చేను 


కున్నాను. గర్వంతో నేను బంధించిన యాగాళశ కు | 
5० నాకు మేలే చేసింది. జ్ఞానోదయం | 


కలిగించింది. ఇదంతా రాముడి డయ అనుకుంటాను, చేను రాముడి దగ్గణకు వె? 
తమావణ వేడుకొని, నన్ను తన కో ५ । 

, నన్ను బంధుకోటిలో చేర్చుకోమని అరిఫాన్న।” అనిచెప్పి 
యాగాశ్వాన్ని కెచ్చి వినయుడై లక్కుణునికి అన్న గించాడు, sa 
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యూగాళ్వాన్ని धत వదలి అందరూ డాని వెంట బయలుదేరారు, 
వారికి మణిధ్వజుడు ఘనంగా పీడోగి-లు యిచ్చాడు. 
(—197 उ చందమామ) 
(FROM A READER'S HARVEST.) 
ఉప్పుతిన్న విశ్వాన (పధావము 
మహాభారత యుద్ధములో భీమ్మడు అర్జుమనిచే వడగొట్టబడి అంపశయ్యపై 
స్వచృంద మరణ వర (పభానము వలన 9 త్తరాయణ కాలము కొజకు, తన భౌతిక 
కొయాన్ని విడిచిపెట్టి సద్గతికి వెళ్ళడానినై నిరీక్షిస్తున్న కాలంలో కౌరవ పాండవుల 
మధ్య యుద్ధము నిలిపివేయబడినది. ఆ సమయంలో భీష్ముడు పాండవులకు బోధి 
స్తుండగా (ठ 52 వచ్చి చూసి ఫకాలున నవ్వింది. పాండవులందరూ ऋ 
మహా'ేనాధివతి అయిన $ 248 పట్ల |ద్రౌవది అనుచిత (न ठ నిశ్చేష్టులయి 
కోపోచేకులయినారు, 4 
అప్పుడు సర్వజ్ఞాని ఆయిన భీమ్మడు ఏదో కారణము లేకుండా (ద్రౌవది ఆ 
విధంగా (పవ ర్తించదని వారిని అమునయ 53698 (ठ 568 దగ్గజకు పిలిచి ఆమె 
నవ్వుకు కారణమడిగాడు. అప్పుడు (డ్రౌపది యెంతో వినయంగా, “నిండు పేరోల 
గంలో ఏకవస్రనయిన నమ్న కౌరవులు అనమానిస్తున్నప్పుడు మాట్లాడని మీరు 
యిప్పుగు యీ స్థితిలో, నిరంతరం ధర్మాన్ని అనుసరిస్తూ న్యాయం కోనం యజ్ఞం 
చేస్తున్న నా భర్తలకు ధర్మాన్ని గుణించి బోధిస్తుంకే చేను నవ్వు నాసుకోలేక 
పోయాను.” అని తలవంచుకొని పలికింది. 2 
అప్పుడు భఖీమ్మడు చిరునవ్వుతో, “నువు చెప్పింది నిజమే! ఆ సమయంలో 
నేను దుర్యోధనుని రాజాస్థానంలో ఉద్యోగిగా అతని తిండితో తయారయిన 
రక్తంతో కలుషితమై పోయాను. నా రక్తంలో ౨తని భావావై.న స్వార్థం, అహార. 
నిర్భయ, అధర్మం సంపూర్ణంగా విలీనమై పోయాయి. ఇప్పుడు అర్జునుడు 
బాణం నాలోనున్న రక్తాన్ని వాటి అవలక్షణాలన్నిటికోను బయటకు తీను 
సింది. ఇప్పుడు నేను ఆ కలుషిత భావాలతో కాక నా నహజ సిద్ధమైన 


ధర్మళాప్రముమ బోధించుటనై తగిన అర్లతలతో ఉన్నాను.” అన్నాడు. 









a ఆధ్యాత్మిక 


మనన్సు.అనే మా(త 

దురదృష్టములమ, చింతలను, కష్టాలను యిచ్చిన భగవంతుడు వాటిని 
భరించే శ కిని కూడ మనకు యిచ్చాడు. అంతేకాక “మనస్సు” అనే మా (త్ర ద్వారా 
వాటిని పొగొట్టుకునే అవకాశం కూడ యిచ్చాడు. అ మా(త్రను ఉపయోగించుకొని 

చింతలను మజచి భవిష్యత్తను గురించి చూడటం మన కర్తవ్యం! 
(€. రాజగోపాలాచారి) 
రాజాజీ గారి జైలు డైరీ 
Dec. 25_1921 
FROM A READER'S HARVEST. 


భ క్రరాజ హనుమాన్‌ 


కృష్ణావతారంలో ఢ్రీవ్ణుడు 'దేవలోకంనుండి పారిజాత వృక్షాన్ని. దేవేం(ద్రుని 
జయించి, తీసుకువచ్చి సత్యభామకు యిచ్చాడు, (క్రీకృషుడు ఆ విధంగా తన కోరిక 
నెజవేర్చడయు వలన ర్రీకృష్ణునికి తనకన్నా ఎవ్వరూ యెక్కు-వకాదు, తానే 
గొవ్ప అనే గర్వం సత్యభామను ఆవహించింది 


అదే సమయంలో విష్ణుమూర్తి వాహనమైన గరుత్మంతుడు కూడ తనకన్నా 


వేగంగా యెగరగలనారు, విష్ణుమార్తి సన్నిహితులు లేరనే గర్వాతిశయంతో 
వున్నాడు. 


దేవేంద్రుడు కూడ బాణాసురుని చే 


తులు ఇండించటముతో దేవతలందటికీ 
శానే అధిపతినని, 


తనను గెల్వగలవారెవరూ లేరనే అహంభావముకో ఉన్నాడు. 
జగద్గురువై న శ్రీకృష్ణ పరమాత్ముడు యీ 
పాఠం చెప్పి వారి స్థానాలేమిటో వారికి 2, 
అలుముకొని సత్యభామ వదక 
సత్యభామ వ్యాకులతతో, ५, स 
మేముంది?మీ అర్దాంగి నైన 
పలికింది. ర 


మువ్వురికీ సరిఅయిన గుణ 
లియచెప్పాలనుకొని ముఖానికి విచారం 
వెళ్ళాడు. శ్రీకృష్ణుని విచార వదనం చూసీ 
నా ప్రభువా! మీ అంతటివార్రిక్రి విచారించవలసిన అగత్య 
నాకోచెప్పి ఆ బాధను నన్నుకూడ పంచుకోనీండి” అని 


అప్పుడు (శ్రీకృష్ణుడు, ఉద్రేప్టీ २ 


గా విచారించవలసిన విషయే 
~ न कणन విషయమేమీ లేదు. 


నేమ విచారించడానికి గల కారణం. 
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అతడు నాకెంతో సన్నిహితుడు. ఇంకా उन9००३ (ప్రద్యుమ్నునికన్నా (द 
సత్యభామల సంతానం) సన్నిహితుడు, (ఓియమైనవాడు. ఇన్ని మాటలేల నాయీ 
శరీరంకన్నా నాకు धद అనగా నత్యబాను, “ఎంత ఆశ్చర్యం: మీకు (ప్రియాతి 
డ్రైయమైన నా 79९०९ కూడ మీరింతగా యెప్పుడూ విచారించటం చూడలేడు. 
అతని వద్దకు వెళ్లాం సదండి! ఇంతకీ మీ దీవెనలు పొందిన ఆ మహాభక్తుడెవరు? 
దయచేసి అతనిపేరు చెప్పండి. అతని విపరాలు తెలియజేయండి” అని ఆడిగింది 

ఆప్పుడు గ్రీకృష్ణుడు, “నాభక్తుని యేకాంత భ క్తిని నువు అర్థం చేనుకోలేవు 
అకనిని ००६१-8. రప్పిస్తాను, అతనిపేరు, “హనుమాస్‌". అతనొకకోతి. ఇప్పుడు 
గంధమాదన పర్వతాలలో నివసిస్తున్నాడు అతని హృదయంలో నాకుతప్ప మరెవ్వ 
రికీ స్థానం లేదు, (క్రిందటి అవతారంలో నేను రాముడిని" ఆంజనేయుని విశిష్ట 
మయిన శ క్రివలన నేను రావణాసురుణ్ని అంతం చేయగలిగాను. ఇంద్రజిత్తు 
మాయాళ క్ర్తివలన లక్కణుడు మూర్చపోయినప్పుడు, విర క్రికో నేను ఆత్మాహుతి 
చేసుకుందామనుకున్న సమయంలో ఆంజనేయుడే నాకు పునర్ణన్మనిచ్చాడు. అయిశే 
వచ్చిన చిక్కంతా ఆంజనేయుడు కృష్ణుడిగా నన్ను గుర్తించడు, విలువివ్వడు. 
అతనికోసం రాముడి రూసం నేను డాల్భాలి. అది నేను చేయగలను, నేను ఆలో 
చిస్తున్నది జానకిగా నువు రూపు డాల్చుతావాః లేక రుక్కిణి దాల్చగలడా? అని 
అన్నాడు. అది విని సత్యభామ నవ్వి, “ఇంశేవా? జానకిగా నేను నిలబడతాను, మీ 
భక్తుడిని రప్పించండి” అని శేలికగా పలికింది. 


గ్రీకృష్ణుడు తనవాహనమైన గరుత్మంతుడిని తలుచుకోగానే మరుక్షణంలో 
అంజలి ఘటించి, వినయంతో ९८२ ముందుప్రత్యత్షమయి, “స్వామీ! ఏమి 
ఆజ్ఞ! అని అడిగాడు. అంత కృష్ణుడు, “గరుడా! గంధమాదన సర్వతాలకు వెళ్ళి 
అక్కిడ నివసిస్తున్న నా భక్తుడయిన హనుమంతుని వద్దకు వెళ్ళి అతణ్ని నేన 
చూడాలనుకుంటున్నానని చెప్పు. ఇంకా యిలా చెప్పు. సీతా సమేతంగా రాముడు 
ద్వారకలో నీకోసం చూస్తున్నాడు అని చెప్పు. చెప్పి వెంటనేరా అన్నాడు. 
గరుత్మంతుడు కృష్ణునికి థ_క్రికో నమస్కరించి వాయువేగ మనో వేగములకో । 
మాదన పర్వతాలకు వెళ్ళి అక్కడ రామనామ సంకీరనలో మునిగి ' 
ఆంజనేయుని చూది శ్రీకృష్ణుని సందేశాన్ని వినిపించాడు. 


శః లోగా శ్రీకృష్ణుడు గరుత్మంతుడిని సంపిన వెంటనే । 
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కొని అతడు (వత్యత్షమవగానే, “ఇంద్రా! నాయింటి వీధిగుమ్మం వద్దవేచి 
హనుమాన్‌ రాగానే అతడిని ఆపి ఆతడు వచ్చిన విషయం నాతో చెప్పి అతడిని 
లోపలికి పంపించూ అవి చెప్పాడు 


పీతానమేతంగా రాముడు ద్వారకలో తన గుణించి యెదురు చూస్తున్నాడన్న 
వారన విని ఆంజనేయుడు ఉర్భికబ్బిజై వార్తావాహకుడై న గరుత్మంతుడిని తగ 
రీతిగా పత్కకించి సాదరంగా పంపించాడు. వచ్చినవవి ఆయిపోయిందని గరుడుడు 
ఆతివేగంలో కృష్ణని వద్దకు బయలుదేరాడు. కాని అతను బియలుడేరేసరిక్తీ 
(न నన్నాహాలే చేసుకోని హనుమంతుడు అతను ద్వారకకు చేఠుకోకముండే 
డ్వారకలో @ ००4०5 स ఇం(దుని చూడగానే అంజ నేయడు, 
కనాడేవుడెక్కిడా?” అవి అడిగాడు. 

<न గొంతు వినగానే ర్రీకృష్ణుడు క్షణాల్లో ధమర్భాణములతో 
తీరామవి రూపు लय) వత్య భామ వంక చూశాడు సత్యభామ యెంత విళ్య 
(వరుక్నం చేసినా పీత కూప =) ठ పిగుకో తలవంచుకుంది. అప్పుడు [५ 





83 డుక్మిజీవంక చూశాడు. డక్కిణ్‌ మడ్డ ణంలో సీత రూపుడాల్చి రాముని 
EF నిలచింది. 
_ అవతల వీరి గుమ్మం వద్ద యం(డుడు అంజనేయువికో, ५ యిక్కడే 
> నేను లోనికి వెళ్ళి ఆయన ६9 తీసుకొని నిన్ను లోపలికి త్రీనుక్ర 
జ్‌ ఆపి చెప్పాడు. ఇంద్రుని మాటలు విని ఆనహనంకో కోపోడేకుడె 
రెండూ గుండ్రముగా ఆవ్వుతూ డేవేండువి ఒక్క చేతిలో సెకె క్రి గిరగిరా 
(ఆహ్వుతూ, “నా రాముడెక్కుడ? నా 28 नदट्‌ 2-* = ` नट త్తి 
अ नन. ఆతను అలా పిలుస్తుండగావే వీలమేమశ్యాముడై న రాడుడు 
pope [2 2 २६ మయ్యాడు 
a నే “కుడు ఆనందాత్రిశ్లరంకో ఉద్భవించిన నీణ్భగల 
ड, మాటలు పోయిన గౌంకుక్రహో, వణుకుతున్న భరీరంకో ఢీరామువి పాడాల 
వడ్జ ఆకేకనంగా కూలబడి, (=€ నాకీంత =: = & = 
ఏమిటి?” అవి అడిగాడు. च 
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లేక ఉండిపోయిను. పీత రూపులో వున్న డక్క్మిణి ఆప్యాయంతో అందించిన 
లడ్డులను, యితర భోజ్యువడార్థయులనూ, ఆంజవేయుడు ఎంతో (పీతిగా భుడించాడు. 

అప్పుడు గ్రీకృష్ణుడు, “ఆంజనేయా! ఎందుకో విన్ను చూడాలవిపింది 
గరుడిని వంపంచాను. చా చిరకాల చాంఛ 88०8. ఇంక నువ్వు మళ్ళీ నాకెంతో 
ద్రీతికరమైన ఏకాంత సేవకు గంధదూదన పర్వతాలకు వెణ్ళుఃదిరంజీవివై दुन 
అని ఆశీర్వదించాడు. 

ఆవిధంగా జగబ్గుడవై న గ్రీకృష్ణవరమాక్క ఒకేసారి ముగ్గురికి గర్వభంగం 
కేపి అంజనేయస్వామి భక్తి సామర్థ్యాలను లోకానికి విళడం జేసీ ఆంజనేయనికీ 
తనకూ గల ఆత్మీయతను (వదర్శించాడు. 

ధర్మాన్ని పరిరక్షి ంచడావికీ, భక్తులను కాపాడడానికీ, భక్తరాజా అయిన 


ఆంజనేయుడు చిరంజీవిగా వున్నాడు. 
(కంగ్లమూలావికి ప్వీయామవాదం) 
(From A Readers Harvest) 


రాగ తాళయుక్క మైన నంకీ ర్రనము 
రాగ తాళయు క్రమయిన రామనామ నంకీ ర్రనము ఆహూర్వ ४ క్తివంతము. 


ఈ మూడీటి సమ్మేళనము ఆ దుట్టు (ప్రక్కల (ప్రదేశాన్ని అత్యంత మధురమైనది 
గాను, అనిర్వచవీయమైన ఆనండను కగిలించు నదిగాను భక్తులను మ్రైమరపించేది 


గాన కయాద చేయును. 
మహాత్మాగాంధీ, 
From. ‘A Reader's Harvest 


నత్యము = 
మన జీవిత గమవాన్ని సశ్రిమమైన, సవ్యమైన దారిలో వడీపించాలరకే 
“సత్యము' అనబడే దివ్యజ్యోతినుండి మన ఆత్మజ్య|ోతులను ('పేరఠణ పొందించు 
కోవాలి. 
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చరణ కమలములు._మహిమలు 

ఏ చరణ కమలములు శివుని హృదయ నరోవరమున సదా శోభించు 
చుండునో: 

ఏ పాదవద్మములను స్మరించిన మూ(క్రమున సకల కలిదోషములు హరించు 
కొని పోవునో। 

ఏ చరణ స్పర్శచే అహల్య తరించెనో! 

ఏ పాదములందు దేవ గంగ అవతరించెనో! 


—_తులసీరామాయణము. 
౪ శ్రీరామని నంతక నామ వృరణనే కలియగమున గాంధీ మహనీయ 
గుజాకుడై మానన కళ్యాణమూ ర్తిగా విరాజిల్లైను 
శ్రీ కొమ్మూరు భాస్కరరావు. 
From A Raders Harvest 
జీవశ క్రి_భగవంతుడు 
జీవుని శక్తి అంతయూ కలిసి ఒక్రట్రి (x) 
అఆనంతములో హెచ్చించిన భగవంతుడగును. 


అనుకొనిన, = ఒక్క-టిని 


From ‘A Reader's Harvest 
ద్యశ్య విముఖత్వము. దైవ నుముఖత్వ్యము 
శివాలయములో నందికేశ్వరుడు, విషా లయములో గరుక్మంతుడు, రామా 
లరపములో హానుమం, ముగా : 
తుడు > (వకారముగా ఆసీనునై యందురో చూడుడు. 
వారి ముఖములు భగవంతునికి నేరుగా నుండను వారు కొంచెము కూడ 
వంకరగా కూర్చొనరు. అనగా దృశ్య విము ము, దె 
५ ग దృశ్యవిముఖత్వము, 2 5 సుమ్ము ము 
'ైలరిలో దృగ్గోచరమగుచుండును. నార మఖ ప = పన” వోర్‌ 
३. 20 చరమగుచుండును. వారి ముఖ వద్మములియందు భ క్రి సనతు 
వినయ విదేయక, FE 
ఆ, ఆధ్యాత్మిక కన్మయత్వము ఉట్టివడుచుండును ఆ విధముగా 
వారు కూర్చుండి సర్వజనులక్ర, “శాశ్వత. సచ్చిదానంద పరజహ్మమ నవ 
లోకించి ధన్యులు కండు” అని (ద్రలోధించుచున్నా రు. 
wan గీతోవన్యాసములు, 
థ్రహ్మచాకి గోపాల్‌, 


ब శ్రీరాముని ఆదివ్య చరణములను అలనాడు జనకుడు వ్రకాళన చేసి భాగ్య | 
ముందెనుః! 
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నామాపరాధములు 

నామ సంకీర్తన చేయటకు ముందుగా నామాపరాధముల వివరము తెలిసి 
కొనుట ముఖ్యము. ఒక్కమారు నామోచ్చారణ చేయటవలననే మహాఫలము 
కలుగునని శాస్త్రము శాసించుచుండగా, అనంతకాలము నామోచ్చారణ చేసిననూ 
ఫలము సిద్దింపకండుట ఆనుభవములో కనిపించు చున్నది. మనకు తెలిసియ, 
తెలియకయు నామాపరాధము జరుగుచుండటయే యిందుకు కారణము. ఈ నామాప 
రాధములను వినరముగ తెలిసికొని, హృదయమున జీర్షింవచేనుకొని, విశ్వాస 
ముతో, © 23 భగవన్నా మోచ్చారణ చేసిన దాని ఫలము తన్పక కలుగును, 


నామావరాధములు పది విధములు 3- 

1) సత్పురుషనింద ~ సత్పురుములవలననే నామము లోకమున ప్రచారము 
నొ౭దును. కాన సత్పురుషనిందను నామము సహింవదు. 

2) శివకేళశవులయందు థేద దృష్టి శివకేశవుల నామ గుణములను భేద 
బుద్దికో చూచుటయు నామమునకు అహితము చేయనే యగును, 

3) గురు నింద :- గురువును,ముఖ్యముగా నామోపదేశము చేసిన గురువును 
చిందించుటయు నామాసరాధమే యగును. 

4) శ్రుతి శాస్త్రనింద :- భారతీయ జీవిత విధానమునకు ఆధారభూతములగు 
వేదములను, ధర్మ శాస్ర్రములను నిందించుట మహాపరాధము. 

5) నామమందు అర్థవాద కల్పన :_ శాస్త్రములందు వర్ణితమైన భగవ 
న్నామ మహిమను సత్యము కాదనియు, ప్రశంసామా (త్రమేయనియు తోలచుట అర్థ 
వాదమనబడును, ఇది మిక్కిలి భయంకరమైన అవరాధము, 

6) కామబలము నూతగ గొని పాపవృత్తి కలిగి యుండుట >~ పొంన, 


ద్యూతము మొదలగు దుష్ట్రకార్యముల నాచరించుచు, నామస్మరణ వలన సర్వ 
పాపములు తొలగునని తలచుట నుహావరాధనము. ఇటువంటివారు (వత 


నియమాదుల చేతను సవిిత్రులు కొజాలరు, 
7) ధర్మ వ్రతాదులయందును, నామమునందును ననుదృష్టి = దాన, ధర్య, 
వ్రత, హోమాది శుభకర్మలతకో నానమనును నమాననుని తలదుట నా 


4) 
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8) విములుని యెదుట (= =. విముఖుడ్‌, (శ్రద్దా విహీనుడ్స 
వినుచుండగ నామోస దేశమును చేయటయు అసరాధము. 

9) నామమునందు (ప్రేమ లేకుండుట. :- నామ నుహాత్మ్యము వినిన 
నామమునందు (పేమ లేకుండుటయా అపరాథముగును. 

10) అహంకార మమకారములను వరమ పురుషార్థములని “తలచుట २ 
అహంకార మమకారాములనే వరమ సురుషారములుగ భావించి నామస్మరణ చేయ 
చుండుటయు నామాపరాతమగును, ॐ 

నామాపరాధ మొనరించిన దురితములను . నామమే 
హరించుమ. గాన నిరంకర నామస్మరణడేత నే సర్వపాపములు తొలగిపోవును, 
నాలుగు వేదముల (బుగ్వేచ, యజుర్వేద, సామవేద అధర్వణ వేదములు) 
యధ్యయన ఫలము భగవన్నామము నలనకలుగును, 
ఠీ శ్రీశ్రీ అవధూశేంద్ర సరస్వతి స్వామివారి 

భగవన్నామ సంకీర్తన 


వారల సమస 
ॐ 


భగవంతుని పొందుటకు మారములు 
౧ 


మానన జన్మము దుర్హభము, ఈ జన్మలో మనము దీనిని ఆహార, నిద్రా 

భయ, మైధునాదులకు పకువులవలె వినియోగించి తరణబోపాయము చూచుకొవు 
చు, a " గొ దు న్‌ 

ండిన, చేత దొటికిన నిధిని బోగ ట్రుకున్నట్లు కాగలదు. ఈ మానవ జన్మము 





మరలి వచ్చునను నమ్మకము మనకు లేదు. కావున "నీ జన్మమునందే తరించు 


నమపాయము వెదుకుకొననలయును, మనమీ జనన మరణ సంసారమునుండి తరించు 


టకు జనన మరణ రహితుడును, శాశ్వతుడు గు గవం ఆ(శ్రయిం 
0 న భగవంతుని UU చ 
వ .. 


భగవంతుని ఆ శ్రయించుటకు మార్జు 
(च ००८०९६० మారమెద్ది? 1) కొండలు నిషా)_వు 
ద్వారా ఆరాధింతురు, 2) కొండ భ కి rs 3 మ rar aa 
Seige ५ గమునను, 3) మరి కొందజు अ | 
। ५ ) శరా (ॐ 8 మార్గయునను ఆయన నారాధింతురు | 
మార్గము నమసరించినమ న : 
ర ఆయనను పొందవచ్చును పెన 24 

మార = क 9 

గ్లిములలో (పాజణరూవనముగ నున్నది భగవన్నామను र न we 
1 రావము మిక్కిలి సహాయము स यकन न नन 

బోయము చేయగలదు, కావున నావు 

పున నామ 23०8 दु 
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చేయునపుడు భావము వచ్చుట, భానయు క్రమగు కీర్తనములకో క్రీ ర్రించుబ ({- 1 
పరిపూర్ణత కలుగును, 

—ర్రీ ४६०५२. ६ వేంకట నరసయ్య, బులుసు సూర్య(ప్రకాళ 
శాస్ర్రిగార చే రచింపబడిన (ప్రస్తావన, అవధూశేం(డ 
స్వామి (గంధములో నిది. 

రుని దర్శనం ఎలా చేనుకోవారలి? 

చాలామంది భకులు శినాలయములోనికి చెళ్ళినప్పుడు ముందుగా నండికి 
నమస్కరించి నంది మీదుగా వంగి గర్భాలయములోనున్న పరమేశ్వరుని చూచి, 
न గంటకొట్టి పరమేశ్వరునికి నమస్కరించి పూజలు మొదలయినవి 
చేయించుకుంటారు. ఇలా యెందుకు చేసుంటారో మనకు _ తెలియకపోయినా, 
అందోటూ చేస్తున్నారని మనం కూడ చేస్తుంటాము. ఎందుకు అని తెలుసుకోవలసిన 
ఆవశ్యకత ఉంది. పరమేశ్వరుడు నిక్యం తదేకదీక్నతో ధాకానంలో ఉంటాడు.ఆయన 
ధ్యానానికి భంగం కలిగితే ఆ కోవంలో తన మూడోఃన్ను తెరిస్తే యెదురుగా ఉన్న 
వారు భస్మం అవుతారసీ, లేకపోతే కోరికలు సిద్ధించక పోవడమయినా జరుగు 
తుందని భక్తులు నమ్ముతారు 


పరడేశ్వరుని ద్యానానికి భంగం కలుగకుండా నిత్యం ఆరవనమ "సేవిస్తూ 
ఆయనను నదలకుండా ఎదురుగుండా ఆశీనుడై ఆయననే చూసుకుంటూ భో క్తిపార 
వశ్యంలో నందీశ్వరుడు (ङ (खनेः) ఆశీనుడై ఉంటాడు. 

అందుచేత భక్తులు మూడుసార్లు ఆలయ ద్రదక్షిణచేసి (ఆ నమయంలో__ 
యాని కానిచ పాపాని జన్మాంతర కృశానిచ, తాని తాని (పణశ్యంతి (ప్రదక్షిణ 
పడే! ऊद ~ అంటూ మననం చేసుకోవాలి) నందీశ్వరునికి నమస్మారంచేసి 
నందిని (5 3० చేసుకొని నంది కుడి ప్రక్కను నిలబడి కుడిచేతి చూషడువేలు, 
బొటనవేలు నంది రెండు కొమ్ములమీద ఉంచి మన మఖం శివునికి కనిపించ 
కుండా యీ రెండు (వేళ్ళ సందులో నుండి, శివుని చూస్తూ, ఆ సమణుంలో 
ఎడమకేతికో నందితోక దిగువుగా ఉన్న సున్నితమైన (పజేశాన్ని తాకాలి నునం 
అ (పడేశాన్ని శాకగానే నందికి ఒళ్ళు సులకరించి మెడలోనున్న గంటలు సున్ని 
శంగా, మధురంగా శబ్దం చేస్తాయి. ఆ षटु ధ్యానభంగం జరిగినా తనకు వరిచిత 
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మైన మువ్వల శప్దంగా १ 5०8 శివుడు తన భప్రడే శబ్దం చేస్తున్నాడని (ప్రస 
న్నంగా వుంటాడు. అవురు గంటకొట్టి శివుని దర్శనం చేసుకొని “సేవించిరావాలి, | 
ఇటువంటివి తెలుసుకొని చేస్తే మన చర్యలు పరిపూర్ణంగా వుండి మన 
కోరికలు సిదిసాయి. 
[4 
- స్వీయానుభూత్రి, 


ఆలయంలో ४३१० (శకార్సి దేనికి మన తలమీద "పెడతారు? 
రామాలయంలోగాని, వేణుగోపాలస్వామి ఆలయంలోగాని, శివాలయంలో 
గాని, అమ్మవారి ఆలయంలోగాని, ఆంజనేయస్వామి ఆలయంలోగాని మరే | 
ఆలయంలోగాని భగవంతుని దర్శించినపడు పూజారిగారు మన తలమీద శఠకోపం 
పెడకారు అందులో విశిష్టత యేమిటి? 
కొంతమంది భకులు పూజారి శఠకోపం తలమీద పెటినపుడు భ కికో ४० 
= ఐ गी 
వంచి నమస్కారం చేస్తుంటారు. మరి కొంతమంది కనీసం తలకూడ పరచకుండా 
పూజారిముందు మనం శలవంచేడేమిటి అన్నట్లు నిర్వికారంగా నిలబడతారు. శక్ర 
కోవం విశిష్టత కెలునుకుంకే అలా నిలబడలేము, 
మనం ఏవో కోరికలతోనో. భగవంకుని ఆశీస్సుల కోసమో డేవుని దర్శ 
నావికి వెళ్ళి నబ్బాకాయలు సమర్పించుకొని పూజాలుకూడ చేయిసుంటాం, 
పూజారి మన గో(తనామాలతో దేవునికి పూజచేసి మనం తెచ్చిన పళ్ళూ 
కాయలు భగవంతునికి అర్చించి మనకు తీర్థం యిస్తూ ४८5०० మన తలమీద 
చెడశారు. 
కో 
. भ పంమీద ९१०8 పాదాలు ము(డ్రింపబరివుంటాయి. మనం 
అందరం భేగవంతుని (విగ్రహం) పాదాలు మన తలకో తాకలేము దుచేత 
శలళకోవం రూప వంతుని शद 
9 ౦లో భగవంతుని పాదాలు పూజారి డా మన త 
ee es పూ పరా మన తలమీద ఉంచ 
కటువంటప్పుడు మనం మామూలుగా ఉండగలమా? 
= స్వీయానుభూకి. 
నీవు చేయదగిన నహాయం १ 
అన్ని సమయాల లోను 
అన్ని స్థలముల లోన్ప 
నర్వ మార్గాల ద్వారా 


| 
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సర్వ జనావళికి 
నీ & 9०४० వకూ 
నీవు చేయదగిన సహాయం చేయి 


— JOHN WESLEY 
(ఆం; గ్లానువాదం ) 


పిళ్ళ కార్యాలు నెరవేర్చేటప్పుడు పొత్తి పంచెలు గాని, నూలు వంచెలు 
గాని కట్టుకోవాలి. పట్టు పంచెలు కట్టుకో కూడదు. 
= 
దై వకార్యాలు నెరచేర్చునప్పుడు మాత్రం పట్టు పంచెలు కట్టుకో వచ్చును. 
అవి లేనివారు నూలు పంచెలు కట్టు కోవచ్చును. 
= ఢ్రీ కొమ్మూరు భాస్కరరావు 


శ్రీరామ మంతం_తారక మంతం 

పరమేశ్వరుడు నిత్యం జపించేది శ్రీరామ మంత్రమే । ఈ తారకమంత్రం 
పరమేశ్వరుడు మొట్ట మొదట పార్వతీదేవికి ఉపదేశిస్తూ “విష్ణు సహస్రనామం” 
జపిస్తే యెంత ఫలితముండ:నో (శ్రీరామ నామాన్ని జపిస్తే అంత ఫలికము కలుగును. 
అని చెప్పెను, 

ఈ తారక మంత్రం (బ్రహ్మ జేవుడు నారద మహర్షికి ఉపదేశిస్తే నారదుడు 
ఒక 'వేటగానికి ఉపడేశించాడు. ఆ వేటగాడు యీ २8० (ॐ నుహిను వల్ల వాల్మీకి 
మహార్తి గా మారి సంస్కృతములో (శ్రీ రామాయణ మహాకావ్యం రచించెను. 

41. శబరి యీ తారకమం(త్రం జపించుట వలననే ముక్తిని 
పొందారు. ఆంజనేయస్వామి యీ రామనామ జపం వలననే శ్రీరామునికి 
“సేవకుడు, మింత్రుడు, ఆస్తడు అయి చిరంజీవిగా = రిల్లుతున్నాడు. 

తులపీదాసు యీ నాను జపము వలననే శ్రీరాముని దర్శించ. గలిగి 
“రామ చరితమానన'” (గ్రంథము ప్రాయగలిగాడు. 

कणं రామడాను 12 సం॥లలో 13 కోట్లు సార్లు యీ మంత్రం ఇసించి 
భారత కేశమరితా పర్యటించి (ప్రచారం చేశడు, 


30 ఆధ్యాత్మిక 
“ఎవరై నా, ఏ స్థలంలోనయినా, ఏ విధంగానయినా, ఏడేశంలోనయినా యీ 
మంత్రాన్ని జపించవచ్చు, లిఖించవచ్చు. ఈ నుం(త్రం పాపములను నాశనము 
జేసి ము క్రివి (ప్రసాదించున” అని పురందరడాను. తెల్పెను. 
గ్రీరామ మం|త్రము నకల వేదసారము. ము క్తి మార్గమునకు సాధనము. 
భక్తితో, నమ్మకముకో స్మరించాలి. శాంతిని, ఆనందాన్ని, భగవద్దర్శనాన్ని 
వసాదించును. 
ఈ మం(త్రబిలం వలననే భారతదేశాన్ని అహింసా పద్దతిలో దాస్య 


విముక్తిని చేయగలిగే మానసిక బలాన్ని మహాత్మాగాంధీ సంపాదించెన. 
= సద్గురు కేశవదడాస్‌ జీ. 


మన వేడాలు._మాక్స్‌ ముల్లర్‌ 

ఎంతో ప్రాచీనమైన, మహత్తరమైన మనవేడాలు మొట్టమొదట మన దేశ 
భాషల్లో చు(ద్రింపబడలేదు లిపిద్వారా యివి (ప్రచారంలోనికి వస్తే అనామకులు, 
అర్హత లేనివారి చేతిలో వడి నిప్ర్రయోజనమవుతాయనే భయంతో గురువులు మన 
'వేదాలను అర్హత కలిగిన శిస్యులకు చెప్పేవారు. ఆ విధంగా తరతరాలుగా యీ 
'వేదాలు వంశపార పర్యంగా, గురుమాఖంగా శిమ్యలకు చెప్పబడేవి, అంతేగాని లిపి 
డ్వారా వీటిని జా ©. పరచలేదు. 


1760 తో జర్మమ పండితులు మనడేశం వచ్చారు. పోర్చుగీసువారు, డచ్‌ 

మ ెంచ్‌వారు ఇంగ్లీసు వారు వచ్చి వ్యాపారాలు చేసి మన సంపదను తీసుకు 
_కర్మమలు నచ్చి మన విజానా, సుకు వెళ్ళా లో 

`` = क మీద లేన pI चर ८ 

దీ ప్రాయాన్ని (Comment) (బాశారు. 

© ८२8०8 జక్మనులు మన ఘనాపాటీలను, ఉద్దండ పరడితులన వారి డేశం 

తీసుకు వెళ్ళి నెలల తరబడి వారిని పోషించి వేదోలను, వా 


డి సారాలను | గి 
వాటిని జర్మను భాషలో వాయించారు. Care 


19 
स న శతాబ్దం ee Max Muller అను జక్మను వండ్రితడు మన 
జర్మను భాషనుంచి ఆంగ్ల ములోనికి తర్దుమా చేసెను అయ న రోజాకి 17 
నుండి 18 గంటల >> వనికేచే # 
న వారు. ఆంగ్రాను వాదాలు సుమారు 100 
: Volu 
నచ్చాయి వాడికి २85 (INDEX) 1000 4० గ్రంఠంగా నచ్చింద్లి అ 
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“నిష్కామ జీవితం నిర్భయత్వం యిస్తుంది. నిర్బయత్వ మే_అమృతత్వం” 
అని చనిపోయే ముందు. (20-10-1900) అన్నారాయన. 
నుఖ_పా ప్తికి ఈశ్వరానుగహము 

భక్తులారా! (ప్రపంచములోని (ప్రకీజీవి సుఖనును కోరుకోనుట సహజము. 
అందులోనూ బుద్ది (ప్రధానుడగు మానవుడు సుఖ ప్రాప్తని కాంక్షించుబలో 
ఆక్చర్యము లేదు. కాని అడుగడుగునా సంభవించుచున్న కష్టములు, సమస్యలు 
మానవుని సుభాపేక్షకు, 259९ (नेर 2:8 అడ్డుతగులుచున్నవి. అట్టి కష్టసవారణకు 
మహాత్ములు ఈశ్వరాన్నుగహము అనవసరమని చెప్పుచున్నారు. కావున (పతీ 
ఒక్కరూ దైవానుగ్రహమునకై నిరంతరము (పయత్నించనలెను. జపము 
స్తోత్రవళనము, అర్చన, సంకీర్తన యిట్టివే మనస్సుకు దైవపరముగా శేసి 
దై వాను(గ్రహమును ప్రొ_ప్తింపచేయ సాధనలు. 
5५, ७ సాధనలు సకామముగా చేసినచో ఐహిక సుఖములు, నిష్మా-మముగా, 
ఈశ్వర (పీతికో చేసినచో అంతఃకరణ శుద్ది కలిగి తద్వారా జ్ఞాన (పాకి కల్లానని 
శాస్త్రములు వేనోళ్ళ చాటుచున్నవి. 

కావుననే ఆ స్తికలగు మానవులెల్లరు వారి వారి సం(పడాయముల ననుస 


రించి జస, ధ్యాన, ठ (छ వఠనాదులు చేసికొనుట ఆచారమైయున్నది. 
= మాతా నిరంజనానందనిరి 


శ్రీ ఆత్మ-రామా శ్రమము కొవ్వూరు. 
(నిత్యానుష్బానము_తొలివలుకులు.) 
ఉపనిషద్బోధ 

సముద్రములో లంగరు పడవేసి ఓడను నడిపిన ఏలాగున పోజాలదో, 
ఆలాగున దృశ్యమగు సంసార సాగరములో మనస్సనెడి లంగరు వడవేసిన వారికి 
యెంతగా ధ్యాన జపములు చేసినను ఢ్యేయాకారము కలుగుట దు స్తరము. ధ్యానము 
చేయునప్పుడు దృశ్య మేమియు జ్ఞాపకమునకు రాకూడదు. దేహేంద్రియములన్ని 
టిని మఅపు చేసికొనవలెను. అనగా చుట్టూ ' కనిపించెడి (ప్రపంచము జ్ఞావకము 
రాకూడదు. తాము పురునులుగాని, ल्या అనువృ త్రికూడ ఉండరాదు. ధ్యానము 
చేయునప్పుడు డేహస్మృతిగాని, దృశ్యవృ త్తిగాని యుండిన నునన్సు యింకిను 

ద్యేయాకారములోనికి ప్రవేశించుట లేదని (గ్రహించవలెను, 
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నూది రంధ్రములో దారము నెక్కించునస్పుడు యేలాగున చేతులు నిళ్చల 
ముగా నుండవలెనో, ఆలాగున మనన్సు నిక్చలముగా నున్నవారికే అ్రహ్మ 
రంధములో అనగా (ప్రకృతి రహిత (ప్రబోధములో నిలకడకలుగును. 

ధనస్సులో శరమునను సంధించువాడు యేలాగున నిశ్చలముగ నుండునో; 
ఆలాగున ఆత్మధ్యానమందు నిలకడ కలిగి యుండువారే మనస్సను (ప్రకృతినిదాటి 
వరమాక్ముని పొందగలుగుదురు. అనగా అఆట్టివానికే అమనస్కము కల్లును, 
కమకనే ఉవనిషత్తు యీలాగున చెప్పుచున్నది 

(न ధనుళ్ళరోహ్యాత్యా (©ॐ ३४०६०४६ ठं 

(दक వేద్ధవ్యం శరన త్తన్మయో భవేత్‌.” 

“ఓం కారమే ధనస్సు. మనసప్పే బాణము (బ్రహ్మమే లక్యుము. ఆ 
లక్ష్యమును చేరవలెననిన జీవుడు అ(ప్రమత్తుడై ఏకాగ్ర చితుడె, తదేక నిషుడె, 
లక్యుమండే మనస్సు సంలగ్న మై నవాడై యండవలెను.” 


ఇటి ఉపనిషదో. ఎధను ముముక్షవులు చక్కగా (గహాంచినవారె (వణన | 


వ్వరూపుడగు పరమాత్మను నిశ్చల చిత్తుభై ధ్యానించుచు బంధ విము కిని, పరమా 
నందమును బొందుదురు గాకః 
మహి సద్గురు (శ్రీ మళయాళస్వాము లవారు. 
వేదాంతభేరి. జనవరి 1967. సంచిక, 
శాంతీగీతము 
ఆకనంబున శాంతి వెలుగు గాక! 
స్వరధామమున శాంతి (టతిషితమగును గాక! 
ఆలములందు శాంతి సుసిరంబగుగాక। 
వృధ్వియందున శాంతి 3 ర్రింపబడుగాక। 
నకల వృక్షలతా గుల్మములయందు శాంతి 
సతతము వవహించును గాకః 
నమ = చరాచరములు శాంత్రికా వ్యా ప్రింవబడుగాక। 
సర్వ గృహముల శాంత్రి వ్యాపింపబిడుగాక 
లోకా సమసా స్సుఖినోభవంతు 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 


— ఓంకార మహారాజ 
ఓంకార ఆ శ్రమము 
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కలి కల్మ్కషనాళన మహామం(తము 
(కలి సంతరణో పనిషకత్తు) 
కలి సంతరణోపనిషత్తునందు (బ్రహ్మ దేవుడు, నారదునకు కలికాల దోషడు 
అను నిర్మూలించుటకు చక్కని మంత్రమును ఉపదేశించెను. ఆ మం(త్రమునే 
“కవి కల్మషనాశన మహామం(త్రము” అని చెప్పుదురు, 

అది ఏమనిన “ఓమ్‌. హరేరామ హరేరామ రామ రామ హరే హరే 

హరేకృష్ణ హరేకృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ హరే హరే? 

ఈ మహామం(తము పదునాజకరములతో గూడియున్నది. దీనినే షోడకశాక కీ 
మహామం(త్రమనియ అందురు, ఇడాానిని భ కి పూర్వక ముగ జపించువారికి పావు 
ई ==> మహత్తర (శ్రేయము కలుగ గలదు. దీనిని మించిన ఉపాయము యే 
'వేదమందును లేదు. ఈ రహన్యమునే యీ (క్రింది ఉపనిషత్‌ శ్లోకము నిరూపించు 
చున్నది. 

“ఇతి షోడశకం నామ్నాం కలి కల్మష నాశనమ్‌ 
నాతః వరతరోపాయుః సర్వ వేదేఘ దృశ్యతే.” 

కాబట్టి ముముక్షువులు णु పూర్వకముగా పైన తెలిపిన మహామం(త్రమును 
జపించుచు, తదర్థముసు మననము చేయుచు, సచ్చిదానంద స్వరూజలగు (శ్రీరాముని 
नी రి యెడల అనన్య భక్తి కలవారై భగవత్యపకు పాత్రులై. 
తరించుదురు గాకః 

థ్రీ విద్యా(ప్రకాశానందగిరి స్వాముల వారు. 
వేదాంత భేరి, 1967 జనవరి నంచిక. 


ఆంజనేయస్వామికి పియభమ్ర్తుని నివేదన 

రామాయాణగాధ అంతటికీ సుందరకాండ అతి రసవంతమయినది ఆంటారు. 
అటునంటి సుండరకొండకు ఆండ ఆయిన (శ్రీ ఆంజనేయస్వామి చరిత్రను పూజ్య 
శ్రీ వ్రభుద త్త (బ్రహ్మచారి గారు “(క్రీ హనునుచ్చర్మిత్ర” గా హిందీ భాషలో 
చాల విపులంగా రచించగా ఆయన ఆదేశించగా డా॥ उ. శివ సత్యనారాయణ 
MA.Ph.D, హిందీ శాఖాధిపతి, శ్రీ వై. యస్‌, కళాశాల, నర్పాపురం, నారు 
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తెలుగులో చక్క-గా అనువదించారు. అందులో రచయిత “తను యీ "హః 
చరిత్ర” గ్రంథము (వ్రాయడానికి కారణం ఆయనే అంటూ, ఎవరి చేత “వారు! 
ఎప్పుడు ఏం వని చేయించుకుంటారో అతని చేత ఆ వని అడే సమయంలో హతా 
తగా చేయించుకుంటారు,” అని చెహ్తా, “ఓ వనన తనయా! మీరు ఏ విధంగా 


- ६ ఆ వని మీ (పేరణ చేతనే, మీ అనుగ్రహ ఆశీర్వాదాల చేతనే 


कि ఇక మీరు ఈ సాంసారిక మాయా మోహాలలో మనన్సు ४३००४ 


~, ( ఆన్ని వేళల (ప్రభు చింతనలోనే సమయం గడచి పోయేటట్లుగా 


ఆకశ్‌ర్వదించంది. శరీరం నట్ల అహాంకారమూ, సాంసారిం వస్తువుల నట్ల మాయా 
Qe) > ౧m 
| మమకొరాలూ కలుగరాదు.” అంటూ ప్రొర్ణించావు. ఇంకా ఆంజనేయస్వామి 
~ 
గుడాలన్నీ >, 


५६, ర్కుడానతారుడా! మీరు అందరకూ స్వాములు. ఓ (ప్రభువుకు అత్యంత 
"డ్రియడా! మీఠ రాముని (ప్రతిరూపులు. ఓ సర్వగత। మీరు రాముని “సేవకులు, 
స్పేహితులు, మి(తులు, మం(కతులు, వాహనము, షాహుకారు, 2 9८०५०, నర్వస్వ 
మూసు, ఓ జానకీ (ప్రియ పాలితుడా! మీరు (శ్రీరాముని అంతఃకరణము. “సేవకుడు 
ఎెల్లివ్వుడు స్వాకమింటి. (గ్రేష్టంగానే ఉంటాడు అందుడేత మీరు (్రేషతములు: 
ఓ అంజనా మాత ఆనండాన్ని వృద్ధికేయు ఆంజనేయా; మీరు తరెపీనా మాత 
గర్భాన్ని సార్థకం చేశారు. ఓ కేసరి తనయా। మీరు కేసరి వానర కులాన్ని పునీతం 
చేశారు. ఓ సవన తనయాః మీరు వాయువేగాన్ని కూడ తికస్క-రించి, పుత్రుడు 
తండికంటె కూడ మిన్నగా వుంటాడు, అనే లోకో క్రిని సారక్రం చేశారు. ఓ కపిల 
కుల కేశరీ! మీరు చంచల వానర జాతి గౌరవాన్ని వృద్ధి చేశారు. 


ఓ రామహాక। మేరు "లరకను కాలి ఇగ 
)) ఇగజనని జానకి నుండి 
కొని, గుర్తుగా చూడామణిని ४ ०० అనుజ్ఞ తీసు 


నిచ్చుకొని, దుఃఖసాగరంలో మునిగి వున్న మీ 
చార. రానునకు “పీత సమాచారాని £ 
మా వినిపించి వారిని 
జన్మ జన్యాంతరాల దాకా 55.45 క 
టిక్‌ మీకు బుణపడి వ్ర గా 
ప వున్నట్లుగా చేశారు 
& సెంకీ రన ప్రియుడా! మీరు ४ 


సప మె రామ క్ర 
००३ విధానాన్ని చూపించారు. రామకథ జరిగే 


స్నేహితులను నంకోషపరి 


ధానుర్శక్తి చూపి. భక్తులకు (శక 


es ०6 1 ట్రతీచోటా 1 విమోచన 
కలం జ. ౬ 00 ఇధ్యార పాఠకులు, (జానకి [నక 
ఇల లిక్తులకు ५६. ९.5 ఆసరా”, कत ద్దు 


గరాన్నించి తరింన చేపేవార్తు. 
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మీరు దీనులకు సర్వదా రక్షకులు. మీరు మాపై కనికరించండి। (क 
హించండి! మీ అగాధ ४6 (खं సాగరాన్నించి కొన్నా విందు కణములను తీసుకొని 
కొంత నటన చేద్దామని అనుకుంటున్నాం. ఈ నటన చేయునట్లు మమ్ములను ఆశీర్వ 
దించండి ” అంటూ ఆర్తిగా ప్రార్డించారు. 
ఆంజనేయస్వామికి (పియమైనవి 

మహావీర హనుమాన్‌ గొప్ప బలవంతుడు. చాల విచి(త్రమైన, చాల. సరళ 
స్వభావం గల్లిన సర్వసామాన్య. దైనం. शद భగవానునికి వస్తాలు, అభరణాలు, 
సళ్ళు, పూలమాలలు, గంధము, అత్తరు యిలాటివి ఎనోష్న ఆలంకరణ వస్తువులు 
కావాలి. స్నానానికి పంచామృతాలు, గంధము, దివ్యోషధులు, మహౌవషధలు మొద 
లగు పెక్కు. వస్తువులు కావాలి. కాని మా యీ హనుమంతుణ్ణి దర్శిస్తే చాలు, 
లడ్డు నివేదన చేస్తే చాలు, పూజ అయిపోయిన్లే! స్నానం చేయించే పనిలేదు. 
చందన, ధూప దీపాల నిమిత్తం లేదు. వారానికో, పడానికో, మాసానికో లేక 
సంవత్సరానికో ఒక్కసారి ఎట్ట్బని వప్రం ५९0०८०6, పూలమాలా, లాలూ 
మీకు అర్చించాలని వుంచే అర్చించండి. కాని a न మా(తం తప్పని సరిగా 
కావాలి. అదికూడ శనగపిండితో చేసినవి. పాలకోవాతో చేసినదైనా నరేః లడ్డూ 
లేకపోశే హనునుంతుడు త్వరగా అనుగ్రహించడు. లడ్డు లేకపో తే శ్రీరాముని 
ఆదేశాన్ని కూడ తారుమారు చేస్తాడు అంత యిష్టం! 

పూజ్యశ్రీ ప్రభుద త్త బ్రహ్మచారిగారి 
శ్రీ హనుమచ్చరి[త (గ్రంథములోనిది, 


“బేడీ ఆంజనేయస్వామి” 
జగన్నాధపురిని సముద్రుడు ఎప్పుడు తలచుకుంకే అప్పుడే ముంచేస్తున్నాడు. 
ఇందువలన జగన్నాధునికి చాలా కష్టం కలుగుతుండేది 


ఒకసారి జగన్నాధజీ శ్రీరామునికో నేరారోవణ చేశారు. అప్పుడు 
(గ్రీరాముడు సము(ద్రునికో జగన్నాధునికి కష్టం కలిగించవద్దని చెప్పితే సముద్రుడు 
సరేనన్నాడు కాని ఎవరికి ఎలాంటి స్వభావం యేర్పడుశుందో అదిపోదు. అప్పు 
రస్పుడు సరడా కల్లినస్పుడు పట్టణాన్ని ముంచుతునే వున్నాడు. శ్రీ జగన్నాధస్వామి 
మరల, శ్రీరామునితో ఫిర్యాదు చేశాడు. 
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అవుడు శ్రీరాముడు హనుమంతుని పిలిచి “యీ సముదుడు జడ స్వరూ 
పుడు, బొత్తిగా వినటంలేదు. నీవు జగన్నాధపురిని రక్షించడానికి సముద్రపు ఒడ్డున 


కూర్చొని వుండు. ముందుకి పౌంగివస్తే బుద్ది వచ్చేలాగా గదతో గట్టిగా ఒక 2९) 


కొట్టవలసింది” అని చెప్పాడు. 
హనుమాన్‌ ఆజ్ఞాపాలకుడు కదా! జగన్నాధసురిలో నము(ద్రసు ఒడ్డున 
కూర్చున్నాడు. సముద్రునకు హనుమంతుని బల పరాక్రమాలు తెలుసు! భయం 
చేత వట్టణాన్ని ముంచడంలేదు. 
కాని జుగన్నాఎపురిలో హనుమంతునికి ఒక గొప్ప యిబ్బంది కలిగింది. 
జగన్నాధస్వామి అన్నం తింటారు. అన్నమే వారికి ముఖ్య భోజనం. అక్కడ 
అన్నాన్నే అందరికీ (వపసాదరూవంలో ఇస్తారు. జగన్నా ధుని అన్నానికి జగత్తంతా 
చేతులను సాచుతుంది. వారిదగ్గణ నండి, వండని అంటూ, ఆచారమూ, ఎంగిలి, 
అలాంటివి వుండవు. ఇగన్నాధునికి నివేదన చేస్తేచాలు, అన్నం పవిత్ర 
మౌతుంది డాన్ని ఎవరు తాకినా అంటులేదు, ఎక్క ఢకై నా తీసుకొని వెళ్ళవచ్చు. 
హనుమంతునికి అన్నం ६६४८४०८ 43. | మనస్సు విసిగిపోయి రాత్రిపూట 
eer ఎవ్వరికీ తెలియకుండా ఆయోధ్యకు వచ్చి మనసారా లడులను భుజించి 
సూరోోదయము కాకుండాపురికి తిరిగి వచ్చేవాడు. a 
సము(దుడు, అవకాశం చూసుకొని ఒకరోజు హమమాన్‌ లఆడులను తిన 
డానికి అయోధ్యకు వెళ్ళగానే, తనపూర్తి బలాన్ని వినియోగించి పురిని ముంచేశాడు. 
faa ge వెదికించగా హనుమంతుని జాడ తెలియలేదు. ఆయన అయోధ్యలో 
Em తిరిగి ఫిర్యాదు చేశారు. ర్రీరాముడు ఆంజనేయుని నిలదీసి అడిగితే 
లడ్లు తినబంకోనం తాను రా తిపూట అయో 
क ^ 8 (© छ అయోధ్యకు నచ్చి శ్రీరాముని కలుసు 
` ग छ అంగీకరించారు 
పుడు రాముడు 
नन ~ = =< జగన్నాధునికో ఆంజనేయునకు నిత్యం లడ్డు యేర్పాటు 
యమని ఆదేశించి ,ఆంజనేయసా(మి కాళ్ళకు, చేతు दुः 
न వ్‌ కళ్ళకు, చెతులకు సంకెళ్ళు 
sa (~= ఒడ్డున బంధించి వుంచారు. ఇగన్నాధవురిలో నేటికీ ఆయన 
'నుమాన్‌' అనేపేరుతో వున్నారు; 
డాఠీ హనుమచ్చరిత్ర 
మూలం:_ (వభుద త్త (బ్రహ్మచారిగారు, 
అనువాదం; (శ్రీ కె, శివ సత్యనారాయణ 


వేయించి 


“బేడీ 
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మహాశివరా(తి (పాశ ऽ => 

సంచ భూతాత్మకమైన (ప్రపంచాన్ని తనలో లీనం గావించుకాన వరమేశ్వ 
రుని “ఓం నమఃశివాయ” అనే పంచాక్షరీ నానస్మరణ చేసి "మోత ప్రా ప్రినందుకుచే 
యీ వర్వదినం (మహాశివర్యాత్రి) మాఘళుడ్ద చతుర్దశి నాటి రాత్రి వస్తుంది. వానర 
ప్రాయుడై న నరుని నరో త్రముడిగా మారుస్తుంది, ఈ పండుగ గొప్పదనాన్ని 
గూర్చి “సాద వరాణాంతర్గమైన ఈశాన సంహితిలో 336 అనుష్టువ్పులలో అభి 
భాషించబడినది 


(९ హ్మదేముడు ఒకప్పుడు తానే జగత ర్రనని గర్వించి, పాలసం(ద్రాన 
పవ్వళించు నారాయణుని కవ్వించాడు. విరించీ విష్ణుదేవుడు వీరావేశంతో కయ్యాలను 
ఆ సమయములో వైన తెలిపే 


కొనసాగించగా లోకాలస్న్రీ గగ్గోలు పడినాయి 
పవి(త్ర డినమునాడః పరమేశ్వరుడు అనల ` స్తంభాకృతిలో అవతరించి र 
మధ్యనిలిశి ₹న వహివమ చుపాడ. వర ఆస భపు ఆడ్యింతాల నెరుగక, 
సిగుపడి పరమశివుని ఆధిక్యతను అంగీకరించారు. $వుడు వార్‌కి శివరాత్రి వ్రతం 
by 
ఉపేశించి వారిని తరింపజేశాడు. దాది యీ ఉదంతం. (ప్రతి నంవత్సరం భక్తలీ 
నాడు శివరాత్రి వ్రతం చరిచి ై కళలు इ>६० ८८ వరగిత €=. 
285 (8 कठः జాగరణ చేసి శివ నామస్మరణం చేత (ప్రతిమనిషి 
స్వీయ సంకటహరణుడై “అభిషేక ప్రియో సరమేళ్వరః” అన్నట్లుగా మహా 
న్యాసాభిషేకములు చేయించి ధన్యులవుతారు. 
సుస్నాతుడై , నూతన పస్తారిలు ధరించి పార్వలీనతికి పూజలు శేన్తూ శవ 
= £ त 
क 11 యమదూతలు సైతం చేరలేరని ఈశ్వరార్చన 
కళాశీలుడై న శ్రీనాధ మహాకవి శీవరా(త్రి మహాత్మ (గ్రంథంలో తెలిపాడు. 


ఆభిలాంగ కాల్లో భస్మావలేపనం గావించుకొని, భసిత (తిపుంషాన్ని ఫాల 
పటికయందుంచుకొని, రు ద్రాక్షమాలలు ధరించి,లింగపూజా సక్తమానసుడై న భక్తుడే 
జరిగమాక్మక శివ స్వరూపము, 
ఆంధ్రభూమి దినపత్రిక (४- _86) 2న పేజీలో “సుచంద్రో చే 
రచింపబడిన మహా శివరాత్రి (ने స్త్యము వ్యానములోనిది. (సంక్షిప్త. 
సంకలనము.) 


88. అ ధ్యాత్మిక 


రామ నామ మహిమ 

భగవన్నామము ఆధ్యాత్మిక కల్పవృత్తము. అది మనో మాలిన్యముల 
విధ్వం౭సిని. ఆది వరమ శాంతిని, శాశ్వతానందమును. అనంతజ్జానమును, (ప్రసా 
దించును. న్మరణ చేయువారి హృనయములలోనది దివ్య (పేమను (క్రుమ్మరించును. 
అది నమస్త ఆనందములకు మూలము. అమృత (ప్రసాదినియగు ఆ నామము మీ 
భయము "అన్నింటినీ పోగొట్టి సర్వులకును ఉసశమనమును, 5628 సంతోషము 
కలుగజేయుగాక! 

ర్రీకాముని నామము. మధురతమమైన వస్తువుల కంటె మధురతరమైనది. 
ఆది శాంతిధామము. వవిశత్ర ఆత్మల జీననమే అది. అది (పేసంచ వాసలనెడి 
ద్రజ్వలితాగ్నులమ చల్లార్చును నీ హృదయములో నిహితమైయున్న. దివ్యజ్ఞా నము. 


నడి మేత్కాలుస్తమ అది సాధపని దివ్యానంద సాగరమున స్నానము, చేయించును.. | 


శ్రీరామునకు జయము! రామ ఛామమునకు జయము! 


(53 వస్తువునందు ఒక్క రాముడు మాత్రమే యున్నాడు ఈ (ప్రపంచ 
మంతయు వారి లీల రాముడు లేకుండా (७5०४ లేదు. ఈ విశ్వమంతయు 
రామమయము. రాముడు లేకుండా (ప్రపంచమే లేదు, రాముడు, రామనామము చేరు 
కాదు. 


శ్రీరాముని చేకటకు సాధన యేడ్రియన వారి నామమును అనుసరించి అందు 
లోనే లీనమగుటయే. ఏది చేదసాగరమునుండి మదింపబడినదో, ఏది కలియగ 
మందలి దోషములను కొలగించునో, ఏది సతతము వరమేశ్వరుని జిహ్వియందుం 
డనో, ఏది భవరోగములను పోగొట్టుట కమోఘమమైన బౌషధమో, ఏది జానకీ 
మాతకు (ప్రాణము వంటిదో, కట్టి రామనామావృతమును నిరంతరము గోలు 
పవిత్రాత్ముడు ధమ్యడగు గాక; 


శాస్రములలో వర్ణింపబడిన సలు విధములై న జసమార్లములలో (లిఖిత 
జపము) మంత్రము వాయట శ కితమమెనది 2 
ర్త ది. అది సాధకుని 

+ ని ద్యానమునకు (5६० ^ ल 


నము చాల తోడ్పడును. మం| కము వాయ్‌ 
జిహ్వ, చేతులు, కమ్సులు ము ములో 
र. ०८ €, [111 వరధ్యాన 
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ములు తగ్గి ధారణశ క్రి పెంపొందును. మనోనిగ్రహము, శాశ్వత కుభ సంస్కార 
ములు, శాంతి, ఆత్మశక్తి లభించును, 
— శ్రీ స్వామి శివానంద. 
శ్రీరామ బెండింగు వర్కు, సికిందరాబాదు వారి 
& ००२०5१९ 9082 స్తకములోని పలుకులు. 


సౌరభం: 


“లలిత స్మ్యంంధము, కృష్ణమూలము, శుకౌలాభిరామంబ్బు మం 
జాలతా శోఖికమున్‌, సువర్ణ సుమనస్సు జ్ఞేయమున్‌, సుందరో 
కల వృతృంబు, మహాఫలంబు, విమల వ్యాసాల వాలంబునై 
ర | =| < 
వెలయున్‌ భాగవతాఖ్య కల్పతరువుర్విన్‌ నర్ద్విజ(శేంవమై"ా 


5.8 మారుపేరుగా, భాగనతాన్ని చెప్పుకుంటారు - తెలుగువారు. దానికి 
కారణం దానిలో ఉన్న భక్షగాదలే కాదు_ బమ్మెర పోతరాజు కమ్మని కవిత్వం. 
న్వయంగా భక్తు డె భగవన్నామ న్యరణం చేతనే పారవశ్యాన్ని భజించే చిత్తంతో 
భగవంతుని (పేరణతో_ భాగవతరచన చేవట్టాడు పోతన్న. కవిత్వం అతనికి 
उ.=०§ సాధనం 'కెనల్యం శ్ఞానంవల్ల కాని కై నశంకాదు, నిర్గణమైన అవ్మాన్ని 
జ్ఞానంవల్ల పట్టుకోవచ్చును. కాని అది సర్వజన సులభం కౌదు. అందరికీ అందు 
బాటులో ఉండేది భక్సిః భకి మార్గం మధురాతి మధురమైనది. నగుణబ్రహ్మను 
సమాహితంతో సాక్షాత్క_రించుకొనడానికి అంతకంటె నులభమైన మార్గం మరొకటి 
వేదు. 


&९, అనేది ఒక విధమైన చిత్త సరిపాకం ఆకలి అవుతున్న వసిదాల అమ్మ 
పాలకోసం అలమటించి నట్లుగా నే మానవుని అంతరాత్మ అఖండ చిన్మ యానందం 
'కోనం ఆరొటవడుతుంది. తియ్యని పాలిక. తల్లి పాలిండ్లకోనం తడిచే ససికూన 
లాగానే అంతరాత్మ ఆ అనిర్వ చనీయానందాను భూతికోనం అన్వేషణ ప్రారంభి 
స్తుంది. ఆ అన్వేషణలోనే అంతరాత్మ ఎంకో ఎదుగుతుంగి, 

—డా॥ క 8. నుబహ్యాణ్యం क 2. నారాయణరెడ్డిగారి కము 
నీయవ్యాఖ్యతో పోతన భాగనతం నుండి మండారో మకరోందాలు 

గ్రంథంలోని నలంతనాజలు: - ` ५ | 


ఆధ్యాత్మిక 


పూజః oh 
మనము పూకిల గురించి బోధవరచుకొనుటకు బాహ్యపూజు, మాన 


ఆక్మ ॐत అని మూడు విధములుగ భావించవచ్చును 

1. దాహ్యపూజలను గురించి తెలియని వారెవ్వరూ నుండరు ఏలన! 
లోకనులో (వతి మానవుడు దుర్గ భమెన మానవ జన్మను పొందగలితినని (दर 
దినచో, ठ వమును ఏదో విధమైన ఆకారసులో పూశించుచు గమ్యస్థానము చేశ! 
వయత్నించుచుండును 

2, దాహ్యపూజా పురసాగారములను, బాహ్య చిహ్నడులను వదలి మాక 
కముగా తమ యిషదె వమును, తమ హృదయస్తానమంద్‌ $ శ్రూమధ్యముననో, 
నిరంతరము ధ్యానించుచు ఆదర్శమైన, పరమపావనమైన జీవితములను గడిపెడి 
మహనీయలను గూడ అచ్చటచ్చట మనము గాంచుదునే యుంటిమి 


3. ఇంక ఆక్మపూజ చేయు మహనీయులు_ వీరు చాల అరుదు, వీరే విశ్వ 
పూజ చేయ మహాత్ములు. ఏలనన విశ్వపూజ అనినమ ఆత్మపూజ అనినను ఒక్కుశే॥ 
ఈ పూజకు పువ్పములు, ఫలములు, ధూపదీవ నై చేద్యములు అవసరము లేదు. 
ఈ విశ్వపూజలో హృదయస్థానమునుు (భూమధ్యస్తానమును మీరి ఆత్మసానము 
నందే (బ్రహ్మ విదులు నిరంతరము ఆక్మపూజ అహర్మిశములు సహజముగానే జరుపు 
చుందురు. లోకములో నున్న పూజలన్నిటిలో ఈ విశ్వపూజయే మహోత్కష్ట 
మైనది. | 

— హూజ్య(శ్రీ ఓంకారస్వా ములవాడు: 
సందేశ తరంగిణి 3 


దైవమును పొందుటకెంతకాలము పటును? : 


ఇన్మలన్నింటిలో దూనవజన్మడయె ఉత్కప్పయెనదని చెప్పబడెను దుర్హ 
న ఈ మానవజన్మ దెనమును పొందుటకే యూయబడినదనిగూడ మహానీ! 
చేతను, మత | గంథముల చ్రేతమ నవక్కాణీంపబడెను, 


కాని దైవ సంభూత ठ ॐ మానవుడు డెకివముసు పొందుటకే 


మానవజన్మను ५. 


ందియు, దె > నరితాననకో విండియుండి 

తన జన్మకు 
జైన దై == తెలిసికొవుటకు బదులు ఒక్ష డై నమును 

४ డైన ४) అమూల్య, 


దర్పణం 41 


వాటినన్నింటిని తెలిసికొనుటడై 
చుండెను. 

(పపంచములో “ ప్రవృత్తి, నివృత్తి” యని అందబకు విడితమైన రెండు 
మార్గములు కలవు. నివృత్తి మార్గము ఆధ్యాత్మిక చింతకలిగిన వారికే తెలియును, 


తన 4०८००८५9 అర్పించి పాటుపడు 


5 
౧ 
నివృత్శిమాళ్గము చా రుకుగాను, त), తుప్పలు, ముండ్ల 


ండి నిర్ణనముగా యేకాంతముగా మండును. 


మో? చాల విశాలముగాను, ఆహాదకరముగాను, 
(न 


కిక్కిరిసి యుండును. 


దైవమును బొందాటకెంత కాలము పటునో విన త్తి 
వాలే ఆలోచించెదరు మును పొందుట కనేక జన్మలు కావలెనని కొందరు 
చెప్పియంటిరి. నివృ త్రివరుడై _ సత్యమార్గమున నడచిన ఈ ఒక్క_ జన్మలోనే 
డైవమాను పొందవచ్చునని మరికొందరు చెప్పిరి కొందరు యోగిజంగవులు 
సాధన సంవ త్తియు, యోగాభ్యాసము చేసిన పం (क సంవత్సరములలో దైవ 
మును పొందవచ్చాననిరి కొందరు బుషీళ్వరులు ఆరు సంవత్సరములనియు, మరి 
కొందరు మూడు సంవత్సరనులనియ, మరికొందరు అనుభవపరులు ఒక్క 
సంవత్సరము పటుదలగా కృషి చేయుచు ధ్యానధారణ సమాధుల నభ్యసించిన డెవ 
మును పొందవచ్చుననియు చెప్పిరి. కొందరు ట్రహ్మ వే తలు పాలుపండు తీసి 
కొనుచు, కఠినమైన దీత వహించి, నిరంతరము కృషిచేసిన ఆరునెలలలో సమాధిని 
పొందగలరని నుడివియుండిరి. మరికొందరు మూడు నెలలనియు, ఒక నెలయనియు, 
పక్షము రోజులలో దై వమును పొందవచ్చునని చెప్పియుంటిరి. 


మార్గానసరుల న 


ఇ౯ శ్రీరామకృష్ణులు మూడురోజులు మా(త్రమే మానవుడు ని २३ , 
బిడ్డ తర్లిక్రై రోద చేయునట్లు, తామ కూడ © ड విలపించుచు పాటుపడిన 


దైవమును తప్పక పొందవచ్చునని, వారి స్వానుభనముతో 2882 యుంటేరి. 
ఇంకను కొందరు సమాధి సితి సెనుభోవించిన పురుషులు, మునిసుంగవులు, దైవ 


మును ఏడు ఘడియలలో పొం౭ందవచ్చుననియు, మరికొందరు ఒక్క ఘు 
బొందవచ్చుననియు చెప్పియుంటిరి. గృహస్థులకు ఆదర్శ సిరుమడై న & జనక 
b= 


6] 4 | 
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మహారాజు దెవను నెంతలో పొందగలనని శ్రీ అష్టావ నునీం(ద్రుని (ప్రశ్నించగా 
కగ్వుటము నెక్కుటకు రీకాబులో కొలు పెట్టి 796; = వీపుమీద కెగురునంత 
కాలములో ठ వముమ పొందవచ్చును” అని ఘంటాపదముగా చెప్పియుండెను 

— వూజ్యు(శ్రి ఓంకార స్వాములవారు, 
'సండేశ తరంగిణి” గ్రంధములో. 


దివ్య తేజన్సు 

భక్తులకే కష్టములు మెండు అనెదరు. ఏ కష్టములు, పరిక్షలు లేని యెడల 
అంచదు భీక్తులుగనే యందురు ఎన్ని అవస్థలు; నరిక్షలు కలిగినను, దైవ పరి 
తాపనతో నిండియన్నవారే నిజమైన భక్తులు. 


ఒక భక్తుడొకప్పుడు బందిఖానాలో నుంచబడెను, నిజమెన భకు నకు, బంది 
కానాయైనమ, అంతకసరమైనను ఒక్కటే కదా! చెర చాలడా యన్నట్లు అతడు 
దీకటికొట్టులో బంధింపబడెను. అతడు నిజమైన భరుడు కనుక చీకటిగదీలో ముంచ 
చిడినమ, దైవమును గురించియే వరితపించుచూండెను, 


వము క్తి, బంధవిము కి అంచరకును ఎప్పటి'కై నను కలును కదా: అందును 
సాధకులకు, దెవ పిపాసకులకు ముఖ్యముగా కలుగును. నిజమెన భకులు ఖెదు 
నుండిగాని, చీకటికొటు నుండిగాని బయట వడుటకె నను (5०88), ०5९8, వారు 
మాయనుండి, అజ్ఞానాంధకారము నుండి (52 జయటసడుటకు నెచ్చటున్నను 
నదా (5658) ०९७०३, 


చున భట్తనకు ఒకానొక సణ్యదినమున చీకటి గదిలోనే భగవద్దర్శన 
మాయెను. దైవమునకె రోచనము చేయుచుండ, ఒక మహ దివ్యశేజన్సు తన 
ముందు గోడమీచనే ద్రత్యకమై (క్రమముగా ఆ 8८ గదెియంతయు వ్యాపించి, 
తనలో (పవేశిచెనట. ఆ శణను నుండి భకుని జ్రీవికము మారిపోయెను. బంధింప 
బడిన ङ దీ, చ్రీఃటిగడిలో చెర పెట్టబడిన భకుడు, మలో సింహాసనము మీద 
మన్న 'కే ఆనందింససాగను. ఆ దివ్య శకేజప్పే श 


పానమునై ఆతని మనన न 
పంతయ © శేజస్సు నండే విలీనమె జబ; दः 
కృ పిని పొందుచుండెను దా కఅండమైన 


ఎగ 
ल 








పరిపూర ఆనందము గవ 
పౌర ఆనందము గమ్య 
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నుండి విముళ్తుదై నను, మనస్సు సదా ఆ 354 గడిలో గోడమీద దత్యకమైన 
శతేజస్సునండే విలీనమై యుండెను పూర్వజన్మ ६८६२८३४, దురదృష్టము చేతనో , 
ప్రాసంచికుల సహవాన దోషము? నో, ఏ కారణము చేతనో, అతడు సంసాకము 
లోనికి సంఘములోనికి రాగానే ఆదివ్యశేజస్సు మరుగయ్యెను అతడు పరితపించుచు 
ఎంతవెదకినను, ఎచ్చట చెడకినను మరల కనిపించ దాయెన. మన'భకుడు దుఃఖించ 
సాగెను. దైన పరితాపనకో హృదయణు విలపించసాగాను. ఆ డివ్య శేజస్సు 
యొక్క పనర్టర్శనముననై కొట్టుకొన సాగాను. డేశాటన (ప్రారంభించెను. 


కంచి, కాళహస్తి. రామేశ్వరము మొదలై న తీర్రయా(త్రలు చేసెను, దివ్య 
తేజస్సు దర్శనమునశై తిరుపతి - కొండలు కూడ నెక్కెను. తాను జైదులో 
నుండగా అనుభవించిన దిన్యతేజస్సును మరల దర్శించుట యెట్లు? కాశీ, బుషీ 
శేళమేగాక, హిమాలయములందలి గంగోటత్రి యమునోత్రి, బదరీ, శేదారము 
మొదలగు తావులందు ఆ మహాశేజస్సుననశైై వెదుక ప్రారంభించెను. చివరకు 
కైలాసము, మానస సరోవరములందు కూడ ఆ తేజస్సు నతడు గాంచలేకపోయెమ 
తిరిగి, తిరిగి నిరాళకో छ) యీడ్బుకొనుచు అతి కష్టము మీద చివరకు గృహము 
చేరెను. తాను బందిఖానాలో నుండగా దర్శించిన దివ్య శేజన్సును ఒక్కమారు 
దర్శించుటకై పరితాపసకో విలపించసాగాను. 


ఒకానొక రోజున అద్భషముచే ఒక ఆ(శవమమునకు జెళ్ళుట తటస్థించెను. 
అచ్చట తలనెరిసిన ఒక ముసలి సాధువు తపస్సు కేసుకొనుచుండెను. మన భక్తుడు 
ఆయన చెంత చేరి ధ్యానము చేయచుండెను. కొంత తడవై న తదువరి ఆ తవస్వి 
కనులు తెకవగా మన భక్తుడు తన చెంతనే కూర్చొని యుండట చూచెను, 
అప్పుడు మన భక్తుడు తన వృత్తాంత 2०४० తెలియజేసి తనకు 22१ ఆ దివ్య 
శేజన్సును దర్శించే ఆవకాళశమును కల్లించమని చేతులు జోడించి (ప్రార్షించగా, ఆ 
తపస్వి చిరునవ్వుతో “బిడ్డా! నీవు లోకిమంతయు వెదికితివి గాని, ఒక్క తావున 
మాత్రము వెదుకపె తివి. ఆ అఖండమైన జ్యోతి స్వరూసము, కోటి నూర్యుల 
శేజస్పుకో ఎచ్చట వెలుంగుచున్నదో, ఆ कः క ఆన్ని తవులందును వెదకి 
తివి దాని వలన యేమి ప్రయోజనము?” అనగా ఆ భక్తుడు శవస్వితో, “తండ్రీ 
ఆ శతావేదియో సెలవిండ” అని వేడుకొనెను. అంతట ఆ వృద్ద తపిన్వి “నాయనా! 
అది సీ లోనే, సీ వవ్మిత్ర హృదయ స్థానముగందే నిరంతరను . వెలుగుచున్నది. 
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> యే 
ఆక్టి దావివి లో చూస్తతో చూడ వయత్నించకి బెట ఎత కిగను యెమి 


లాలళమా?" అనెను భొక్వుడ మరల వేడకొనగా ఆ నృద్ద తపస్వి చిరునవ్వుతో 


నేత్రములు మూసెమ. భోకుడు కూడ అటులనే చేసెను. కొంత వేపటికి అంతయు 
सड మారెమ. ఆ వవిత్ర కేణములలో మాటలు, భావములు, సర్వమూ 
ఆదృశ్యమాయిను. మహో వచడేళము నిళ్ళబ్రిడురోనే వూ రీ అయ్యెను. 

శిష్యుని ముఖమున చింత, ఆందోశిన, ऊ (छत, వ తాపములన్ని యు 
మాయమై ఆ స్థానమున, వరిపూర సంకృ పి (ప్ర కౌశవంతమైన నూతన శేజస్సు 
విండియుండెను. 

ఏవివ్యలేజన్సును ఆ పవిత్రమైన ఏకాంత సలమలో గురుసన్నిధిలో అను 
లీవించెనో, ఆదివ్యరేజన్సునే అటు పెన కూడ భకుడు అనుభవించసాగను 

ఊరిలో (ప్రవేశించినను తన్ను |పేమించెడి వారిలోనూ ద్వేషించెడి 

లిన్న వడ్త గింజ లోనూ, ఉప్పు కణికలోనూ, 33 చూసిననూ దివ్య 

కాంచసాగాను. 

పేమ న్వరూసలారాః దె వపిపానకులారా। ఇప్పుడు మనము కూడ 
కౌంత తడవు २८८०8 మూవ్‌ లోవల, వెలుపల, అన్ని దిశలయందును; 


సర్వకాల నర్వావన్లంయందు వఆగుచున్న కోటి నూర్య వకశమైన ఆ దివ్య 
శేజస్సును అంతరత చృసి కో డగ్మించెచము గాకః 


। 


ఓ దివ్య उद) తోక లొని జనులందరూ శరీరక (८०8? విడిచి 
నిరంకేరము స్రీ (వకొశమును అనభఏంచెదడరు గాక్ర, 


లోకాన్పకుస్తా 5 ఖినో భవంతు. 


—కాక్యి(క్రి ఓం కారసా పామి 


సండేశ తీరం? (గంధమునుండి, 
నంకీర న 


డ్రీడమైన పాఠకడా, 
= నామమును గానము २८०८ क 
स 8८०२ दक (2 2 


"१८८" యన" ८४२९. అత్రని 
~ శం మనబడవు ख~ ము 
కియ్యవి నులళకమము, నిశ, రగవత్సాక్షాత్కా. రమున్ర 


తిమము మరియ జులః 


ప్రార్థన, కీ ठम అవ్వ కా 


నము వంటివి, 
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మైన ఆహారము నంటిరి ధ్యాన (ప్రారనలు ఆక్మకు విశాంతి నొసంగుమ 2 ॐ 
ప్రార్థన మరియు दं 2 సంకీర్తన నిన్ను అమృత తుల్యానిగా చేయను 
రేరామ హరేరాహ రామరామ ऊ ठठ) 
రేకృష్ణ హరేకృష్ణ కృష్ణకృష్ణ హరేహశే॥ 
మహామం(తము నెల్ల వేళల పాడుకొనుచుండుము మరియు రామకృష్ణుల 
నెల్లన్సుడు శినించుకొ నుచుండము 

నీవు దైవ (ప్రారన, దెవ ధా్యానము మరియ భగనన్నామ 5०5 రనల 
దాఃరా భ గవత్సాకా త్మా_రమును ఈ జన్మయండే పొందెడవు గాక ॥ 

~ ॐ) శివానంద మాహరి 
ఎ 

8-8-1941 

3 रन నుండి. 


ध 


» 


దివ్య భజనమాల 


ధగవత్సాకాక్మారము 

గవక్సాకాత్మారము నొందుటకు చూనసిక శుద్ది అత్యంత ఆవశ్యకము. 
మానసిక శుద్ధి కలుగుబకు జపరధ్యానదుల, (పార్తన, 8 ర్రనలే ముఖ్యములు 
భగవన్నామము పరమ 235 9४ 253. సర్వ మంగిళకరమైనది. కావున ఆ 
పవిత్రమైన భగవన్నామమును జపించినను, పప్రారించినను ధ్యానించినను, క్రీ ర్రించి 
ను, మనోమాలిన్యములన్నియు శీ(మముగా తొలగిపోవును మనో మాలిన్యము 
హార మగుటతకో, మానసిక శుద్ధి కలుగుటలో कनक) रहै-ए సులభతర 
మగును. భగవంతుని మహిమను చేద స్వరాణములు వేనోళ్ళ పొగడినవి ఆనేక 
మహా సరుమలు, భక్తా (గ్రేసరులా భగవానుని లీలా విశేషములను గుఆగానములను 

కీర్తించి, ప్రార్థించి, తరించిరి ప 
~ స్వామి కృష్ణానంద 
277-80 
దివ్య జీవన సంఘ (ప్రధాన కార్యదర్శి 
దివ్య భజనమాల స స్తకమునుండి 


పరమేశ్వరుని నామ కీర్త 
పరమేశ్వరుని యొక్క నామమును గానము చేయట & ९००६४ (ण 
నాంగమై యున్నది దీని ద్యారా మునన్సు విషయ వదార్థములనుండి. విడివడి, 


=| 
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ఈశ్వరుని యందు లగ్నమగును. (శ్రేయో మార్గము, లేక అజ్ఞానమునందు 


నిమగ్న మైయన్న మనన్సు శ్రేయో మార్గము లేక పరమాత్మునివైపు గొంపోవునట్టి 


నంగీతము భ క్రియొక్క- ప్రారంభదళయై యున్నది. సంగీతము మన శరీరము 
నందలి నాడుల యందు స్పండననమును, నమత్వమును కలుగ జేయును, మనస్సుపై 
ట్రభావము చూవమ, మరియు హృదయమును (5१ य మొనర్చును. ఈశ్వరుని 
కీ ర్రించునపుడు మన హృదయము నందొక అనుపవమగు ఆనందము కలుగును. 
ఆపుడు మన హృదయనునందుగల అహంధాదము. శూన్యమగును. ఈ హృదయ 
జద్ధి వరాకాష్టను చేకనవుడు, వరికుద్దమగు పరమాత్యయందు లీనమగుటకు యోగ్య 
మగును 
నంగీతము పాషాణము వంటి కఠిన హృదయమునై నను కరగించును 
కీర్తన మధురము, నుఖదము 28843 హృదయమును హృదదే.శ్వరుని యందు 
లగ్న మొనర్చునట్టి (ప్రభావశాలియె యున్నది, శుకమహర్షి . భగత్సంకీ ర్హనముచే 
"त పరీకిన్మ హరాజుకు భాగవతమును 
వివిపించునప్పుడు వారు భావి సమాధియందు మునిగి యుండిరి అప్పుడు స్వర్గము 
నుండి దేవకాగణము భూలోకమునకు వచ్చి, తమ వాద్యయం(త్రములచే కీర్తన 
చేయ డొడగరి. నారదుడు వీడాగానము చేయచుండెను. ఇంద్రుడు మృదంగనును 
వాయించచుం డెను (यः శంఖముమ హపూరించు చుండెను. శివుడు నృత్య 
మొనర్చుచుండెను. ర్రీవన్నారాయణమూ శ్రి స్వయముగా సాకీభూతుడె యుండెను. 
వారందురును బాన నము(ద్రమునందు మునిగియుండిరి. ఇంతకు మిక్కిలి సంగీశము 
యొక్క (వభావమును చెప్పుట కేమున్నదని? 
కలి నంత ప్త హృదయములగు జీవులకు సాధక గణమునకు భగవన్నామ 
నంకీ ర్రనము తస్ప వేరు సాధనము ठं, 
— స్వామి మాధవానంద సరన్వతి. 
దివ్య భజనమాల స స్తకమునుండి. 
ध సాటిలేని సాధనము 'సంగితము 
క్వం అలి హి? ~< 
^ (न గళం ॐ 3 ७ హా మేశై 
బునులయొక్క_ శాశ్వతమగు २०8, | = प न ` 
<~ వకాల విశ్వము 
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యొక్క సమస్త సదార్థములయందు మరియు (ప్రాణులయందును సత్పదార్థము 
వ్యాపించియున్నది. కావున ఇట్టి సత్యమును సాకాత్క- రింపజేసికొను£యే మానవ 
జీవితమునకు లత్ష్యమైయున్నది, విఖిన్నమగు నదులు ఏవైక సమ్ముద్రమునెట్లు 
చేరునో, భిన్న భిన్నములగు సాధనములద్వారా छद సత్యోస్వరూసుడగు భగవా 
నుని సాక్షాత్క_రింవజేసికొ ననచ్చును. ఆధ్యాత్మిక మార్గమునందున్నతి నొందుటకె 
చిత్రకళ, మూరి కళ, నృత్యకళ. సాహిత్యకళ మరియు సంగీత కళలు ముఖ్యసాధ 
నములై యున్నవి. ఈయైదుకళల యందును సంగీతకళ మానవునిహృదయ ఫలకయు 
[न (సేరణాత్మక (భావమును ద్రేస్ఫుటింవజేయనదై యున్నది, 


సంగీకకళ స్పందన పూర్ణము, మర్మస్పర్మము మరియు హృదయ (क क 
మునై యున్నది. ఈశ్వర సాక్షాత్కారము నందీకళ సరళము, నిశ్చితము, మాధు 
ర్యము. మరియు సర్వోత్మ మునుగు సాధనమైయున్నది. సంగీతము గాయకుని భావ 
సమాధి నొందింవజేయును, సంగీతము ఒక జపాన్‌ వానిని, ఆంగ్లేయని, (ले) 
చేశవాసిని, ఇంతయేల? సకలజనుల హృదయములు రంజింప చేయును. సంగీకము 
దివ్యమగు (బ్రహ్మ (ప్రాప్తి నొందించున దగుటచే దీనిని కనాద్న్భబ్రహ్య” యని 
అందురు. 

వరమపూజ్యూలగు (శ్రీ శివానంద స్వాములవారీ సంగీకమును “యోగము'గా 
స్వీకరించిరి. మీరాభాయి, గౌరంగ (ప్రభువు, నూరదాసు, కవీరుడాసు, రామదడాను, 
తుకొరామ్‌, త్యాగరాజు మొదలగు సత్పురునులందరును ఈ సంగీశోము ద్వారానే 
ఈశ్వర సాక్షాత్కారము నొందిరి, 

ఓ పాఠకులారా! వీణాధారిణియగు వాణీమాత (సరస్వతీదేవి) యొక్క_ వీణ 
నుండి వెలువడునట్టి (బహ్మ న్వరూవమగు “ఓంకార” ధ్వనిని విని ధన్యులుకొండి. 
మరియు. శ్రీ కృష్ణ పరమాత్ముని యొక్క అమృత హస్తమునందు గల ఆత్మసంగీ 
తమామ సర్వకాల సర్వావస్థలయందు ధ్వనింసజేయునట్టి మురళిగానమును విని సు 
జన్మలను తరింసేసి కొందురు గాక! యని र (लि నమైయున్నది, 

= ®) స్వామి విడ్యానంద్‌ 
277-80 
చివ్యభజనమాల २29, కముసుండి, 
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२५४ $ 
వరమ భక్తా గ్రేసరులారా! 
నవవిధ భబ్రులలో “కీర్తన భక్తి యొకటి సర్వ సాధారణముగా భక్తు లంద 
లును, ఈ మార్గమునే అనుసరింతుప. కీర్తన, ప్రార్థనలు భక్తులకు అభిండమైన 
అమూల్యమైన ధనమువంటిని. (ప్రార్థన, కీరనలు మానవునియొక్క- నునస్సులను 
వరిశుద్ధ మొనర్చి మాధవుని సమీపింప జేయును. నసీబాలుడు తల్లిని గూర్చి గట్టిగా 
ఏడ్న్చుమ ఆ పఏడుస్వను వినగానే తల్లి ఎన్ని సనులున్నను విడిచి పెట్టి, త్వరగాబాలుని 
> ॐ వఠుగెక్తును. అడే విధముగా భక్తుడు భగవంతుని దర్శి చుటనై , భగవంతుని 
ప్రార్థించి కీర్తించి ఏీడ్వవలెను. అప్పుడు భగవంతుడు స్వయముగా. భక్తు నివద్దకు 
పరిగెత్తుకుని వచ్చును. (ले యునర్చని కార్యము (ప్రపంచము ० ठ ది? 
నారదుడు భగవంకుని గుణగణములను కీరి ౦చి ఎల్లవేళల భగవదను 
భూతిని పొందెను. గజేంద్రుడు భగవానుని (ప్రారించిన వెంటనే, భగవంతుడు 
వైజంళముమండి పరుగెత్తుకొని వచ్చెను. (డ్రౌవది 'శ్రీకృష్ణభగవానుని (ప్రార్తించిన 
వెంటనే అంతములేనన్ని వల నలొసంగెను, భక (54५ శ్రీహరిని (ప్రార్తిం 
చిన వెంటనే అస్పుడచ్చటనే ద్రత్యకమె అన్ని 252 ५२७०४ తప్పించెను. భ క్ర 
పోతనామాత్యుడు (శ్రీరామచం[దుని ప్రార్థించి ఆయన అనుగహమును పొందెను 
భృడ్రాచల రామదాసు డాశరధిని 25802, నవా బుయొక్క_ బాధనుండి విడివడెను, 
త్యాగరాజు కోదండపాణియగు రామస్వామిని కీర్తించి ఆయన సన్నిధానమును 
పొందెను. ఇట్లే భక్త మీరాబాయి, సక్కుబాయి, సూరదాసు, షరందరదాసు, కనక 
దాను, తుకారానుస్వామి మొదలగు భకు లెంచరో భగవంతుని ప్రారించి, కీరి ०४, 
సుతించి, భగవదను (भरः భగవదై క్యము నొందిరి 
వేదములు భగవంతుని మహిమను స్తుతించినవి, పురాణేతిహానములు పరమే 
శ్వరుని గుఅగణములను కీరి ంచినవి మహాపురుమలగు బుషీశ్వరులా సర్వేళ్వ 
4 బొగడిరి. ఇంకను ఎందరో మహాపురుషులు, భకా | గ్లేనరులా దేవ 
వంటిది, తక म प ४ (ప్రార్థన రాచబాట 
నిత్యము చేయచు, భగవదను 5 = सोत సంకీర్ణ నలను 
' (గ్రహమునకు పొ(తులు కానలయును. 


=—'దేవానంద_ చిన్న స్వామి 
27 - 7 - 80 
దిన్య భజనమాల... म, కమునుండి, 
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"43०0" "508 రనా' 'నిస్వారపేవా' ఈ మూడూ మన భజన 
మండలులకు సంకీ రన బృందములకు భగవంతుడు (వసాడించిన మూడుకాళ్ళ 
ముకొపులి పిట 

ఈ మూడూ నడుపుకుంటూ పోశే త్వరలోనే యోగపీళమెన ధ్యాన," 
“సమాధి”, “కర్మ నాశము అనే మూడు సికులూ లధిసాయి, 

ఇవి నేను పది సంవత్సరాలుగా (1968-1978) అనేకచోట్ల, ఏర్పాటు 
చేసిన యోగ శకేందాలలో (Yoga Centers) సాధకులకు రహస్యంగా ఉపవదేశిం 
చిన విధానం. ఇప్పుడు అందరి ఉపయోగార్భం విచ్చలవిడిగా సంచి పెడుతున్నాము, 
అందుకోండి। 

ఎందుకంటే కారణం యిక రెండు సంవత్సరాలలో కలియుగం" అంతమై 
“సత్యయుగం' ఆరంధభించనున్నది. గనుక సర్వులకూ “ఆధ్యాత్మిక తరంగాలు” 
కుండలినీ విజృంభణకోపొటు నిత్యం పనులు చేస్తుండగానే శరీరంలో యోగ 
ప్రక్రియ నడుస్తూవుండే విధానం.'తారక రాజయోగి విధానంగా నడుస్తూండే 
రహస్యం ఈ 'సత్సంగం' ద్వారా యిబ్వుబడిలోండి!1 ఇది గత 5000 సం॥ల 
మధ్యకాలంలో జరుగలేదు. 

ఇది యుక్కైఫీ (USCEF] — United Social Cultural & 
Educational Foundation of Indin) తోని యోగమి(త్రమండలి సభ్యులు 
అయిన అందరికీ ఉసదేశంగా లభీస్తున్నది. 

భజన బృందాలు, సంకీ_ర్హన బృందాలు యీ (९०९ మూడు నియమాలకు 
విధిగా కట్టుబడి వుండాలి. 

1. అందరు ठ), అన్ని సాధనామార్గాలు ఒక్కరవేనని-ఆ నక్యం 
దర్శించాలి. అందరు జీవులూ తన ఆరాధ్యదైనం యొక్క (ప్రతిరూపాలు అని 


అంగీకరించాలి. గురువూ, దై వం-వేరుకొదు 
వశీ నిత్యం ఒక గంటయినా తనకు ఉపయోగించని నిస్వార్థ కర్మచేసి 


ఆ ఫలితాన్ని సంకీర్యన బృందముడ్వారా భగవానునికి నమర్పణ కేయాలి, ఇదే 
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త్రీ 
అ ఆధ్యాత్మీ క 


నిత్యసాధన! ఇడే కుండలినీని మేలొలుజత ంది-యీో “ఈ తారక్‌ రాజు 
యోగం” లోః 

; 3. ఎక్కడవున్నా వారానికి ఒక్కరోజు తప్పనినరిగా “నత్సోంగం” చేయాలి. 
०05० 7గుడకావి 4 గురుకాని చేరితే కలిసి చేయవచ్చును. ఇది చదివే. మీకు 


ఆకేన్సులు 


1 (ప్రశాంతి (ఆనందం) = సత్సంగము 
2 ఆరోగ్యం యోగమి(త్రమండలి 
ध 3 అద్భుష్టం USCEFI 


సత్సంగం ఆంuే ఏమిటి 
1) సత్సంగం అంపే యేమిటి? 
र ఇ) సంకీర్తన వల్లనే మన సమస్యలు ఎలా నివారణ అవుతాయి? 


కె) జాలామంది యీనాడు (పవంచంలో సంకీర్తనలు చేస్తున్నారుకదా? వాళ్ళ" 
= = 
సమస్యలు ఎందుకు నివారణ కావటం లేదు? 


4) భజనల్లోనూ, రేడియోలోనూ, (గ్రామఫోను రికార్డులలోనూ యివే 
నే క ~ न 
వింటాం కడా! 5०९५ మన సమస్యలు తీరటం నిజమైతే రేడియోలోని 
భక్తిరంజని వింపే సరిపోదా? 


ఆవి యిలాంటేవి యింకా అనేక (ప్రళ్నలు చాలామంది మనస్సులో వున్నాయ. 
వీటికి సమాధానం యేమిటంటే ........ 

సక్చేంగం అన్నా, నంకీ ర్హ్రన అన్నా కొందరు మనుష్యులు ఒకచోటచేరి 
ఏదో కొంత గోల చేయటం కాదు. 


నియమబద్దం కాని భిజన, ఆరు న 
కా + పుల నల 
యోగంలేముః జేసే అది సంకీ ర = 

ఉవయోగంలేదు: అలాకేస్తే అడి సంకీర్తన అనదు. నానికి కొన్ని వియమాలు 
న్నాయి, స్యూతాలాన్నాయి. అవి యేమిటో తెలుసుకుందాం. 


వియమాలుః “రాజయోగం” తెలిసిన గురువు ఆకీర్వాదంతో చేసేదే యీ 
నంకీ ర్రన నరైన ఫలితాలను యిసుంది లో 


+~ జేళం బొ మ మె 
కొవ్ని ఆక్షరాలు 'పిదగురువు? రా ఉపదేశ € {8 
ఇ ద్యారా ఉపదేశం పొండిశేనే ఆడి మంత 
వ 5 (म 


। < 

>< ०6. २ అత్షరాలు రోడుమీ చే 

పిక్‌సుంది, అవే అక్ష स దేరి గోలగా చేపే భజజల్లోలాగ 'మెకులో 
= => 
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జేస్తే ఫలితం యివ్వడంలేదుగడా। ఇది సినిమాలలో శేసిన సంకీ క్రనలాగా నిరుస 
యోగం! దీని వెనుక ఆధ్యాత్మిక క్రిలేకపోజడమే దీనికి కారణం? అందుకచే 
నంకీ ర్రన ఎప్పుడూ ఒక సద్గురువు ఆధ్వర్యంలో గాని, లేడా అయన ఆనుజ్ఞ బొంది 
గాని చేస్తేనే ఫలితమిస్తుంది. సంకీర్తన జరిగే చోబ కవీసం వారి 'ఫోటో అన్నా 
వుండాలి. 

1) సంకీ ५58 కూర్చున్నవారందరూ ఏకమనస్సుు(Universal Mind) 
ఏర్పాటు చేయాలి, అంటే అక్కడ కూర్చున్న అందరి మనస్సులూ కలిసి "నేను 
(Unified Mind) क ఏకవ్య క్రిత్వంగా లయం పొందాలి. ఆప్పుడు అందరి 
జీవాత్మలూ ఒక్కటిగా లీనమై “విశ్వాత్మ'తో ఏకమవుతాయి. (ఇది తాత్కాలికంగా 
> लट) అంటే ఎవరి గురించిన ఆలోచనలూ, వేరు వేరు మన స్పత్వాలూ వదిలి 
పెట్టాలి, అందుకివే తన ప్రక్కన కూర్చున్న దెవరు? తానెనరు? తన ఉద్యోగం, 
హోడా, తన సకుస్యలూ యిలాంటివేమీ [త్రవ్వుకోరాదు.. కళ్ళజోడూ, వాచీ, 
2, సూటూ యిలాంటివన్నీ వదిలేసి విరామముగా కూర్చోవాలి. కద లరాదు. 

2) అటూ యిటూ చూడటం (ప్రక్యూవారికో మాట్లాడటం, మాటిమాటికీ 
వైము చూడటం: వంటి ४४६०४ యీ “ఏకత్వం” భంగమయిపోకతుంది. అందు 
వల్లఅవన్నీ వదిలేసి మనస్సును మాట్రం దర్శిస్తూ కూర్చోవాలి. 1 

3) ఆలోచనలు వసే వాటిని అణచడానికి గాని, వెంటనే తరిమివేయడావికి 
గాని (ప్రయత్నించరాదు. మనన్సును ఊరికే వదిలివేయాలి. నీటిలో అలలు వస్తే 
ఎలాగ్రె కే అవి చేత్తో తుడిచివేస్తే పోక ఎక్కువవుకాయో, మనస్సూ అంతే? 

4) తన మనస్సునేగాక తనజీపీతం యావత్తూ గురుచరణాలవడ్డ శరణాగతి 
చేసి (వదిలోవేసి) నమస్కరించి కూర్చోవాలి. అంకే యిది మనమను కాచే 
ఏకా(గతమా(త్రం (Concentraction) కాదు. ఇలా గురుచరణా లకు 'శరణా? తి 
శేయడం ఎందుకంయే తన “అహం” మ తాను మర్చిపోవడానికేః గోతిని న్నే 
చుకును చొక్కా తీసి తగిలించినశ్లే “గురువు' అనే చేకునమిఅహంిఅనే ९ = 
తగిలించాలి. ఆ తర్వాత దానిని మరచిపోవాలి. తానున్న'్లే తనకు గుర్తుః 7 రాదు. 

5) ఇలాగ తన "<8 45०" గాలి లాగా కాళీ (పదేశం లాగా శూన్యెంలో 
లయమయిపోవడమే “మోక్షం” జీవుడు బ్రహ్మలో ఐక్యం కలగడమే కదా మోకఎ 

ఇది “సత్సంగం”లో అమ్మగహం చేత జరుగు కోంది, ఇది తాత్క్మా-లింగా 
बन సరే జరగందే సనుస్యలు నివారణ కావు! ३ 


ఆధ్యాత్మిక 
52 
6) ఇలా సరిగా శరణాగతి జరక్క-పోశే అణిగి వున్న “అహం” తిరగ 
టడి అనిక్వాసంగా బుసలు కొట్టి గుదువునుండి తరిమేస్తుంది. జీవితాన్నీ न ` 
కూడ వృధా చేస్తుంది. అందుకని మన మనస్సులోని అభిమానం 'అహంను 


రో 
తగాఓ కంట కనిపెడుతూ వుండాలి (ప్రతీ రోజూ. 
జాగ్రత్త 0 १५ 
యోగమి (ख మకడలి 
USCEFI 


భగవచ్చ_ి తరంగాలు 
(COSMIC-FORCE RAYS) 

ఆదివారం (వారానికి ఒక రోజు) సాయం (త్రం 6,00 గంటలకు (నియమం 
తప్పకుండా) సక్సంగం చెయ్యటం అవసరం. ७० दै సంధ్యాకాలంలో ఎందుకంసే 
ఆ టైము హిమాలయాల్లో మహర్షులు ధ్యానం చేసే సమయం! వారు ఆనమయంలో 
తపోళ క్తీని దారపోస్తారు. అప్పుడు మునన్సు విప్పి శరణాగతి చేవేవారికి సత్సంగం 
ద్వారా గళ క్ర" లభిస్తుంది. 

ఇది ఒక సుడిగాలి లాగా, వాయు గుండం లాగ గదిలోనికి {58०४ 
"నత్సంగం' జరిగే (వదేశంలో మధ్యగా ఒక పెద్ద కరెంటు వలె ఏర్పడుతుంది: 
(Magnetic Field) ఈ ¥ € సాధకుల శరీరంలోనికి (వేశించడానికి, వారి 
ఆతోచనలనే అడ్డు గనక తొలగిస్తే సత్సంగ ఫలితాలు వెంటనే కనబడతాయి. 

అడ్డు గోడలు అంటే సందేహం, భయం, అనుమానం! ఈ అడ్డ గోడలు 
లేనివారికి యీ “శక్తి” సరాసరి మనస్సులోకి (ప్రవేశిస్తుంది, దీనివలననే . శారీరక 
మానసిక ఆధ్యాత్మిక, దాధలు_రోగాలు నయమవుతాయి. ఇదే శక్తి అక్కడున్న 
సాధకులలో స్వార్థ రహితమైన జీవితమూ. పవిత్రమైన మనస్సూ కలిగిన వారె-తే 
ఆది, వారిలోని “కుండలినీ శక్తిని” కదిలించి (56१८० చేసుంది ఇదే సత్సంగం 
రహన్యం! ध 


ఇది తనంతట कत సామామ్యడు 


చేయగలడా? లేదు. అందు శే సామూ 
హక సత్సంగం (€roup Meditation\ అవసరం. 


8 „~ 
కుండలినీ వి వంభణ 





“కుండలినీ శక్తి” (పత్రి వారి इंट నూ ‡ 
= పతి వారి ई ६०८४ న్నిదిస్తూ వుంటుంది, ५8 ९.४ 
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భగవత్‌ శక్తి ఈ శ క్తిమేల్కొ-౦పే సిద్ద పురుభులవుతారు. కాండం కొంచెంగా 
కదలిక కలిగితే (& > {280 तः యీ డిండి మార్పులు శరీరంలో కలుగుతాయి. 


* శరీరంలో కరెంటు పెట్టినట్టుగా గగుర్పాటు. లేక రోమాంచవం కలుగుతుంది. 

* మనస్సు ఉత్సాహంతో ఉరకలు వేనుంది. 

* హృదయం ఆనందంతో నిండి అంతులేని వర్ణనాతీతమైన సంతోషాన్ని ,శాంతివీ 
ఇ [त 


పొందుతుంది. శరీరంలోని నరాలు ठ నాడులు కరెంటు తీగెలవలె జివ్వు 
మంటాయి 


* మెదడు పని చెయ్యడం మానేస్తుంది. ఆలోచనలు స్టంభించిపోతాయి. 


మనిషి మంచివాడై కే,లేళ సరై న సాధనలో ఉండే అకడై నా శరీర స్పృహనే 
కోల్పోతాడు! అంటే సమాధి యేర్పడుతుంది. తానెక్క-డుందీ, ఏమైనడీ కూడ 


తెలియదు. 
—సత్సంగము 
వచురణః యోగమి(త్రమండలి 
(८ 8८8८1) యుస్మ్కెఫీ 
సం కీర్త న 


పూర్వ కాలంలో మహాయోగులు సంకీర్తన చేసేవారంచే వారు (७ 
బద్ధంగా చేసినారు. అనాదిగా యిలాగ నారదమహర్షీ , ఆంజనేయుడూ, ద్రహ్లాదుల 
వారూ యిలా 5०6 दक, తద్వారా భగవదనుగహం పొందినవారే. అయితే ఆ 
మహనీయులు వెంటనే భలం పొందిన కారణం? వారు సర్వ న్వమూ._అం'టే, 
మనస్సు, ఆత్మ సర్వం భగవంతునియందు లయమొనర్చి చేసినవారు. ఆంత 
త్వరగా మనకది సాధ్యంకాదు. కాని మానవులకు అసాధ్యమైనది లేదు. 

ఇక యో సంకీ రన అంజే పూర్తిగా (ప్రావంచిక విషయాల గురించి 
ఆలోచించక కొంత'పేస నారాయణుని యోందు నునన్సు లగ్నృంచేయుట అని 
అరం. - 

© ८ 

ఈ 2506 రన యెలా చేయాలిః అన్న (ప్రశ్నకు నమాదానం ధోతీ ఏడు 
రోజుల కొకసారి నునకొకసారి సమయను దొరుకువేళ ఆదివారం మాత్రమే! 
అది అందరికీ శలవుదినం సాయం कणठ సనుయంలో ఒక పవిత్రమైన (శుచి, 


ఇ । ^ कः 


















व ~ మధ్యన 


ందరు వచ్చినా వారు. (ప్రాపంచిక 
మాటాడకూడద్యు ముఖ్యముగా నిరీత సమయానికి 
त सः రోవలెను |, 
రంగము యొక్క నియమములు. ఈ వియమములకు ९० 
i కూడ ఉన్నాయి. ఏడురోజుల కొకసారి పారాయణ చేయుట 
౨ ఏకు ధాతువులున్నవి.అవి భగవధ్యానమువలన శ క్తిని 
వలహా పనివేయుచుండును. “బ్యాటరీ. చార్జి (Battery 
త 2886 దానికి ఎలా చార్జి అవుతుందో, శరీరమూ 


సమయములోనే ఎందుకు చేయాలి అంహే-సాయం సంధ్య 
ధ్యగాని మహర్షుల ధ్యానం సమయం, వారినుండి నునక 
కాబట్టీ యీ సంకీర్తన సమయమున ఎవ్వరై ठ సర్వేం 
~ నునస్సును భగవంతునియందు శరణాగతిగా అర్చించి ధ్యానం 
వారు “వమారి స్థితిని పొందగలరు. ఆట్లి సమాధి. స్టితిని పొందినవాడ 
భగవంతుని నలన లవించే “కుండలినీ” శ క్తిని_ పొందుతారు 
ఈ 'నంకీక్రనకు జాహ్య శు[భత ఎందుకంటే_మనస్సునకు ఆహ్లాదకు 
త్రవలన కలుగును శరీరము పైన -మురికి తొలగించిన బీ? 
లిగనవాడు, యీ సంకీ రన సమయమునందు నిటారుగ 


మమూలుగా. యిది. యెక్కువగా మహనీయులయంకే 
वि 


యమందు € ०८२०, జకు ल కుడివైపుకు. కూర్చో 
వాలి: Negative Charge, పుఠునులకు Positive Charge 
సహజంగానే. ఉంటుంది. ముఖ్యంగా ఆది దంపతులు అధ్థనారీక్వరత్వమునకు. 
లోపలి పరమార్గమిదే! ఇక యీ సంకీర్తన సమయంలో మధ్య ఖా! 
యెందుకు వదలాలి? మనం చేసిన సంకీ ८८०८९, మైన అకాళంలో _కంటికి కన 
బడని దేవతలు ఆనుగ్రహిస్తారు. ఈచేవతానుగహం పైనుండి 'శర్తీ'లా ఆ 
ప్రదేశమునకు దిగి, అవరిస్తుంది. ఈ శ క్రిని వారి వారి (సంకీ ठट పాల్గొన్న. 


వారి) శక్స్యానుసారం (గ్రహిస్తారు అందుకినే యిలా ఖాళీ ८० వదులుతారు. 


ఇక శాశీసలమే కాక ఒకచోశే జనం (ప్రోగయి చేయవలసిన అవసరం. 
ఏమిటి? ఈ సత్యంగం అనేది..అంకే పదిమంది (कन्न చేపే 2०8 రన చాల 
ముఖ్యమయినది. ఇదే Group Meditation అంటారు. ఇది మన పూర్వీకుల 
నుండి వచ్చిన విజ్ఞానం. కాని యీనాడు (గ్రహించలేని స్టితిలో ఉన్నాం <: 


సక్సంగంలో పనిచేసేది సాధకుడి శక్తీ కాదు సెనుండి భూలోకంలోనికి 
జలపాతంగా _ప్రవహాంచే భగవత్‌ ४ & (Descent of God-_Force) 


ఇది ఒక్కసారి శరీరంలో (ప్రవేశిస్తే 6 రోజుల నజకూ పని చేస్తుంది. 
(మనం ఆంతరాయం కలిగించకుండా ००) 7 రోజులలోగా యీ శ క్రీ క్రమంగా 
శరీరంలో ఉన్న స ప్తధాతువులలోకి యింకుతుంది. మనం తిన్న ఆహారం. జీర్ణమై 
రక్తంలో కరిగే అన్న సారంకో భగవత్‌ శక్తీ మిళితమె శరీరాన్ని కూడ తేజో 
మయం చేసుంది. అందుకనే సత్సంగంలో పాల్గొన్నవారి ముశాలు యిది వణకు 
లేని ५४७० పచ్చని తేజస్సుతో నవనవలాడుతుంటాయి. 

ఎప్పుడైనా యితరుల యిళ్ళులో నిద్రెంచినా లేదా డ్రమజీవితం లేనివారి 
(సాధకులు కాని) యింటి ఆహారం భుజించిచా వాళ్ళ కర్మ మనకు సోకి యీ తేజస్సు 
తగి పొగరీతిగా కప్పివేసి నట్లుంటుంది ముఖం కొందరికి అనారోగ్యం కూడ 
కావచ్చును. అందువల్ల పరాయి యింటి భోజనం, నరాయియింట నిద్ర లేకుండా 
జాగ్రత్త వహించాలి 


OS म 
ప్రసాదం 1 ఇక ఈ 5०8 రన తరువాత తీర్షప్రసాదం ~ గురుదేవుని 
మృదుహా స్తమల డ్వారా పొందాలి. ౦లా 7 వారములు డేస్తే 'సంపూర్తంగా 58 


శాలను బొందుతారు. అసలు 2, 3 వారాలకు 5९८० పోయిన వారు అనేకులు 
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*(ప్రసాదం” - అనేది పదార్థమనుకోకూడదు. (० అంటే అనుగ్ర 

అని అరం. భగనంకుని మంచ ఉంచే పదార్థములలో నమన సంకీర్హన వల్ల 
Bm + 
తాను గహ శ క్తిలోని “రెంటు కొంత కలుస్తుంది. అట్టి (ప్రసాదం మనః ; 
తింటాము. # 
అయితే యీ (ప్రసావం 8 5535 విధానంలో కూడ అన్నుగహం లభిం! 
విధానం వుంది. కొందరు న(మైతగా రెండు చేతులూ చాచి తీనుకుంటారు, మరి 
కొందరు “ఏదోలే” అన్నట్లుగా తీసుకుంటారు. మనం తీసుకునే (ప్రసాదం అర 
గంటలో తినాలి ఇంటికి పట్టుకెళ్ళకూడదు. ఇంటికి పట్టుకెళ్ళితే అందులోని శోక 
= "ल Eh hss ॐ 

తిరిగి ॐ&}- ठं వెనక్కి. చేరి కాళీ డే వెనక్కి. చేరి కాశీ సడార్థం యింటికి తీసుకు వెళ్తాము. 





ఇక యీ భగనన్నామ సంకీ ర్హన యందు మనం “ఓం” కారనాదం ఎందుకు 

చేస్తాము? ఇలా చేసేటప్పుడు శరీరంతో అరోభాగం సుండి ఊర వప ముఖం. వె 

ధ చ 

అంటే మూలాధారం నుంచి శిరస్సు"ై సెకు సాగుతూ వుంటుంది యీ నాదం ఇలా 

అవటం వల్లి మనకు తల అదిరినటు పొటిలోపలికి శబం పోయినటు కూడ అవి 

Qo) ba) ఐ ౨ mn 

పిస్తుంది. ఇలా అయినసుడు మన శరీరంలో ఒక "एता" లేక | 

యేర్పడుకుంది. అంటే పైనుండి లభించే శ క్తి (బోగవదనుగహం) యీ ఖాశీస్తలం 
లోనికి వెల్తుంది. त 


నంకీ రన సమయంబో జింతా కిళ్ళు మూసుకొని యేకాగ్రతకో చేయే 


స్వరముతో (ఒకే ధ్వనితో) పాడవలేను.. 
ఏ ఒక్కరి కంఠమూ అందరికన్నా పెకి వినబడరాదు. అనగా అందరూ కలిసీ 
పంకీ ర్రన చేయునస్పరు అందరి గొంకుకలూ కలసిపోయి “యుమ్మని” (తుమ్మెద 


శద్దంలా) ఓం కొర నాదనుగా ఒక్కటిగానే ధ్వనించవలను. ఇడే సరిగా సంకీర్తన 


వలయను. సంకీ ర్రన అందరూ ఒకే 


చేసినట్లు సూచన, ఫలికాలు అప్పుడే కనబడతాయి, ఎవరికి వారే పాడరాదు. 
-- 'యమోగమీ శతమండలి' వారిసత్సంగము పృ సకము 2०6 
United Sos धि 


ial Culturalg Educational Foundation of Indi 
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పసిడి పలుకులు 


* నీవు చేయగలిగిన పనిని లోకదృష్టికో నున్న భగవంతునికి అర్చన 
రూసములో సేన (స్వ ధర్మము) చేయడమే “మోక్షము”! 

* నీవు లేవలేని స్థితిలోనుండి సీ కన్నా లేవలేని వారికి సహాయం చేయడమే 
“ధర్మం'! 

* అర్చన దృష్టితో కాక €= దృష్టితో (ప్రతీఒక్కరూ ప్రవర్తించడము 
వలన యిన్ని కోట్లు భారతీయులుండి కూడ మునం యింత దిగజారిన సి 
నున్నాం. 3 4 

* గాంధీ గారికన్నా అందమయినవారూ, బాగా మాట్లాడ గలిగినవారూ, 
పెద్దవాబ్బా, నాయకులూ ఉండవచ్చు. మరి ఆయనే మహాత్ము డెందుకు ఆయ్యారుః 
ఆయన లోకహితమునశై తనను తాను అర్పణ చేసుకున్నారు. అందునేత దెవ్య 
శక్తి ఆయనలో (ప్రవహించి ఆయన మహాత్ము డయినట్లు చేసింది, 

+ లోకహితము కొకుండా మన వ్యక్తిత్వము చూసుకుంటూ, సా 3६ 
కోసం (ప్రయత్నిస్తే కరెంటులేని ఫాను, లైటులాగ జీనచ్చవమై పోతారు లోక 
హితముతో (ప్రవర్తిస్తే కరెంటు ప్రవహించి ఫానులు తిరిగి నట్లుగా మనం (ప్రయో 
ఉకులవుతాము. 

* మనకు కష్టం వచ్చినప్పుడు మనం ఆ కిష్టంలోనే దైవాన్ని చూడాలి, 
అలా కాక కష్టాన్ని చెవ్పుకొని , దేవుని వేరుగా చూ'స్తే ఫలితయుండము. కొష్టంతోనే 
దైవాన్ని నేరుగా చూచికే మనకు ఆ కష్టం చెదిరిపోతుంది. (ప్రహ్లాద చరిత్రతో 
మనం (గ్రహించనలసినదదే, 

* రాముడు చ్రవర్తి. నురి శ్రీ కృష్ణుడు ఏమీ కాడు కాని ఏమి కాడు? 
అతను లోకహితముతో తాదాత్మ్యము చెందుటనలన సమ 5०६० తోలవంచి ఆయన 
పాదధార్చన చేసింది, [नि 

౨ మృత్యువు కోరలమధ్యను శ్రీ కృష్ణుని జననం క 
వరుసగా ఆనుదులు అతడిని అంక మొందించడానికి 
ఆయినా జీవితాన్ని ఉత్సవంగా జీవించేడు. 

[8] 
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* శ్రీ కృష్ణుడు అన్థలిత (బ్రహ్మచారి. తనను కోరిన వారినే వివాహం చేస 


కున్నాడు. కాని తానుగా యెన్వరినీ కోరి వివాహం చేనుకోలేదు. కోటి కాను(క్రీడలు 


పెట్టు శ్రీ కృష్ణుని తలంపుగా 16108 మంది భార్యలు మసిలేరు, 


* రాసలీల అనగా కొన్ని నందలమందికి ఏకకాలంలో 
భావనతో కూడిన చిత్రమైన దిన్యమైన అనుభూతి. 
< = 


* రామాయణము ధర్మాచరణమును, భారతము ధర్మనిష్టను మరియు భాగ 


వతము ధర్మక్రీడను విశదసబచుచున్న వి. 


* నియమములు ఆతిక్రమించకూడదు. నియమముల మీద 16118000 ఉండ 


కూడదు. 


१ --0) డా. మోపిదేని కృష్ణస్వామి. మానవధర్మ 83९5025, 23.107 













గో తం వీధి, సత్యనారాయణ २2४०, విజయవాడ.11 శీ సాంబమూర్తి & 
పము చేయు విధానము 


(भदः స్మందా శ్రమములో ఉన్నప్పుడు > చ్చారు. వచ్చిన రెండురో: 
@ कोठ, తనకు పెద్ద సంసారమున్నదని, దానినంతయు పరిత్య 
న్‌ శరణు కోరుతున్నాననీ, భగవాన్‌ తనకు ఉపదేశ మొసంగవ 


ర్రీ భగవాన్‌ యిలా అన్నారు, “ఉన దేశమం'పే యేమిటి? నిజమైన 
కలో లీనమె ఉంచటమే.” 

అయిననూ భగవాన్‌ను ఉపదేశము కోసము అనేకసార్లు అరి ంచాథు. తోనేబి 
దెలిపెట్టకని తెలిసి యింతవటకూ యేమి చేస్తున్నారని టేశ్నించారు, భగవాన్‌, 
ఇబద్బటివలకూ రామనామం కోటిసార్లు జపించానని  సమాధావమి 
స్వామి శోఅది చాలు. ఇం'కేమి కావాలి? ఆపకుండా అలా జపవే 


2 నరపోతుంది = అన్నారు భగవాన్‌. “జము ఎలా చేయాలి" అని (२5४, 
దండపాణి స్వామి x 















దగ్గ వున్నట్లు र 


దండపాణిస్వామి భగవాన్‌ (శ్రీ రమణ మహర్షి) దర్శనార్హము మొదట 
















దర్పణం 


శ్రీ భగవాన్‌, జపము మూడు రకాలని 
జపమూ, నూనసిక జపము, “పెదవులు క 
పెదవులు కదపకుండా లోన ఉచ్భరించుతూ 
చేసుకునేది "మానసిక జపము” అన్నింటికం' 
భగనాన్‌ చెప్పారు. 

—'డ్రీ రమణ జ్యోతి” జూన్‌ 86 సంచి 
స్వామి, తెలుగు అనువాదము_హరి. = 


భగవన్నామ మహిమ 
* భగవన్నామ మహాత్మ్య (శ్రవణము 


* నామ సంకీ రనము యజ యాగాదు' 

లను పూరించగలదు, జపహోమాదికములను 

* భీగనన్నా మోచ్చారణ రూప మహా! 

వృక్షమును సమూలంగా భస్మము చ్రేసివే 

మంతయు కలిసినను నామాన్ని ముందు తో! 
es 

భక్తి ४८३४० { =" నిర ఎ 

“కన యిం ద్రియనుల ద్వారా & 3 
యొక్క సేనయు చేసి పవిత్రుడు అయినట్లు 

సవి(త్రుడు కాలేడు." భాగనతనున చె 


లభించునట్టి శుద్దత్వము, 
_పాయళ్చి త్రములకో 
అని 
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యగునని వర్తింనబఐడియన్నది శివపరాణమునందుకూడ 'హరహారి | 
శివాయి అనెడి ५९ నరకయాతనలు పొందుచున్న టి Sra తత్కా_లమే 
శివలోక (ప్రాపకమని చెప్పబడినది శ్రీ విన్ను ధర్మమునందు “విముక్తాన్య సమా 
రంభ" అని చెప్పి, నారాయణ పరాయణునకు అన్యసాధనముల పరిత్యాగము (ప్రటో 
ధింపబడినది. అచ్చటనే గోవింద నామోచ్చారణముచే త(త్రబంధునకు గోవిందత్వ 
ప్రాప్తి నిరూపించబడినది. ఈ అన్నిచోట్ల కీర్కన మా (नहत సమగ పావ 
క్షయము చెప్పియున్నారు सयु యేమనిన, కేవల హరి సంకీర్తసమే त, 
పానక్షయమునకు సాధనము. కర్మాదులై న అన్య సాధనల సముచ్చయముతో నుమ్మ్మ 
వనిలేదు మరియు, అది స్వయముగా యే యితర సాధనకు అం గమున్ను కాదు, 


నామకీరన యొక్క కేవలత్వ మేమి?: 


కారణము యొక్క పుష్క-లతయే “కేవలత్వము”, దీనిని “నిరపేత్షతి అని 
కూడ అందురు. అది కార్యము యొక్క- పూర్వతఆమున  నియతరూసమున 
నుండును. దీనికి కార్యోత్ప త్తి యొక్క సామా(గ్రిగా చెప్పుదురు. దేని తరువాత 
నిశ్చయముగా కార్యము సంపన్నమగునో, అదియే పుష్కల . కారణము. ఇతర 
సాధనము ఆపేక్షించినచో అది పుష్క-లము కాలేదు. 


కారణముయొక్క- పుష్క లత్వము యేడే నొక్కదానియందు' మా(త్రమే 
యుండాను. ఎట్లనిన సంయోగము యొక్క నాశరూవమగుకార్యము శేవల విభాగము 
నందుండును కొన్ని చోటులందు 'రెండింటియందుండ ను, స్వర్గ ప్రాపిరూవ కార్య 

Fas ~. 
విషయమున ధర్మ మరియు పౌర్ణమాసముల రెంటి 7 యొక్క అపూ 
ర్వము కారణము అనినటుల కొన్నిచోట్ల అనేకములందుండును. ఎట నిన ఘటమను 
` सकन దండము, చ(కము, వస్త్రము, కుమ్మరి సాధనను లన్నిటియందుండును 
ऋ క సహ్యలకారణ స్వరూపములున్నవో, అచ్చట అవి తనమ ఆశ్రమము 

దు కలిసిమెలిసి పోవుచున్నవి, అయితే ఎక_డ ఒక డే పుష 

Fi 1.2 కైడానియండే పుష్ముంల 

కలదో, అచట అది సంపూరత మును పొందియున. మ 
क లకి యందు केन es wal 
8.. యమునకు సృష్క ల కారణత్వమున్నది. ఇందువలన 


పావక్షయమున3౩ నామ; 

३, స్మరణముయే యితర సాధనాలతో os 

నము. నాలలోను సముచ 
(अकाः నుండవన లసిన ఆవశ్యకతలేదు లలా సముచ్చ్వ యముగా 
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నామ ఫలములు: 

మొదట కీర్తన పావమును నశింపచేయును. తర్వాత పునః పృనమగాచేయు 
కీర్తన భగవద్వాననా రూవకమయిన |శ్రజ్ధాభర్తు €సు జాగృతము చేయును. లింగ 
జరాణమునందః చెప్పబడి నడేమనగా “ఓం నమో సీల కంఠతాయి_ యీ మంత్రము 
యొక్క ఉచ్చారణ మా(త్రము చేతనే సర్వపావములముండి విముక్తి కలుగుమ, 
అని, 

ఫావము మంచునంటిదయితే నామము సూర్యుని వంటిది. పాపము ४.०५ 
దయికే నానుము అగ్నివంటిది పాపము రోగము వంటిది, నామము రోగనివృతి 
సమర్థమైన బాకధము వంటిది 


8 58 మోతమునకు | కమముః 
8०, 884 పాసక్షయమగును. కీరన యొక్క ఆవృ త్రిడేత భగవద్విషయక 
మగు వాసనలు వృద్ధిపొందుతూ  పాసవాసనలు కీణించును._ సప్రమహాబుసుల 
యొక్క “సేవ నిరంతరము లభించును. వారి శ్రీముఖము ద్వారా భగవన్మహినుమ 
ఢ్రవణము చేయుటచేత పుణ్యుళ్లోక శిరోమణియగు భగవంతువియందు నై ష్టికమగు 
దృడభోక్తి సమృద్ధిగా ఉడయించును, శోకాదిములు ఉచ్చిన్నమగును. स 
ठं సంభవించును. అనంతరము త_త్వ్వ సాక్షాతాంరనము కలిగి ముక్తుడగును. 
= ७) మద్భాగవతమునందు యీ (క్రమము కననగును. 


లోప ॐ९०० छ నుడు= శర్వుడు: 

అవిగో! అవే హిమాలయ సర్వతశిఖర పరంపరలు. తళకళలాడే మంచు 
కొండలు ముధ్య > ठर పీఠభూమి. మధ్యభాగంలో స్పటిక నిర్మల నీరములు 
నిండిన “మానస సరోవరం. అల్లదిగో! చట్టుప్రక్యాల సెలయేళ్ళు చెంగుచెంగున 
డ్రిండికి దూకుకున్నాయి. అదిగో అడే “కై.లాసం"। దివ్యత్వం వెల్లి విరిసిన వాతా 
వరణంలో డేదీవ్యమానంగా (००6 ४ 

దివ్యదంసతులు పార్వతీ పరమేళ్వరులు- విష్ణు सि పారాయణం 
ముగించి ఏకాంత సేవలో నిమగ్నులై ఉన్నారు. సహస్రనామాలు జరిపించబం' 
హూర్తి అయింది. 


పార్వతీజేవి (వశ్నించింది... # వరొమేళ్వర (कः ఇది విన్ను నహ 7 


al 
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నామార్చన గద, 
వదతి అవటం 'నెందుకు. వివ్వుమూర్తివి ఉద్దేశించేటవ్పుడూ అందరకూ కెలిసిః 


వినయం శర్వుడు అండే [~ 


వరమేశ్యరుడు బిదునవ్వులో ० పలికాడు. అసలు ఆ పేరు. నారార - 


ణువిదే కాని నాదికాదు, అందరిలో ఉండే చెడుగులను అన్నింటినీ (త్రుంచి 
వాడు గనక నారాయణునకు 'శర్వుడు" 


లలో ఉండే జెడుగులను విర్మూలిస్తారో, అదేవిధంగా శ్రీమన్నారాయణుడు 


మనలో ఉండే డౌష్ట్యాలను అన్నింటిపీ తొలగిస్తాడు, చేను ఆదర్శ విష్ణు భక్తు 


డను గనుక, ఆయస నామాలలో “కొన్నిటిని” ధరించాను. అది మా వరస్పర 
















न గాని ఉండవచ్చును గడా? 


ణుగ్వేదం పఠిండేడి. దక్షిణ డిళగా ఉన్న తలకాయ 


డలం అధర్వణ వేదం పశించేది. ఇక అయిదవ శిరన్సు నా! 
డై 94 విలాపుగా విలిది य స్పరాణాలు చదివేది 

क्र न ఆ విధంగా అస్మి 25०2, ॐ విజ్ఞాన € 
విరియ జేస్తూ दथ नार దెలుగొందేవారు అయుశే లంకలో అతనికి ఆహా 


"కారం గూడు కట్టుకంది. | బ్రహ్మకేవుడ _ కన ८१ వచ్చిన. బుషీళ్య రుం 






८8 #८*९८ 
ఇందులో మీపేరు మీరే = दु 85० దేవికి? ఓం. శర్వా 


ఆవే సౌర్టక నామడేయము ఏర్పడింది 


=== ఆందజమూ  పరాత్పరుడైన ఆ వారాయణువి డేహంలో అవయవ 
మ్మాత్రులదే నుమా! మానవ మా(శ్రులు యేవిధంగా తము శరీరం లోని అవయవా 


వివరణ కోరింది పరే మీరు ఎమ్నకున్న నామాలకు పీదై చా 


కరుడు జెప్పిన సమాధానం “అవన. “శర్వ నామధేయం బాకు 
ఆ పేడలో ఉన్న उ నారు అనుళవామేడితం. ఆ చరిగ్ర 


ఒకానొకనాడు (బ్రహ్మ దేవునకు ఐదు తలలు ఉండేవి. తూర్‌ 3 


ది. వడమర దిక్కు గాఉన్న ७० సాదువేదగానం చేపేది ఉ కర 
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స్వాగత మర్యాదలు చేవేవాడు కాదు. డేనతలను 
రాజన గుణం భువీభవించింది. గర్వం మితి 
(్ర్రవంచాన్ని न 2 వాకో సమానులు ఎ 
పలికేవాడు. అతని అయిదవ శిరస్సునుండి చెల 

కన్నులు మిరుమిట్లు గొల్చ్పేది. డేవకలండరూ 
మైన దుర్నిరీక్యు తేజస్సు చూడలేక ~ కై 'లాసావికి 2 
యిలా విన్నవించుకున్నారు. ~~ ~ 
“పరమళివా! (బ్రహ్మ దేవుని దురహంకారం 
మమ్మల్ని చరుగువలె చూస్తున్నాడు. ఆయన 
పార జూడలేరు ఎంతటి డశేజోవంతులు 
దరిచేరికే చాలు సీడలో ్రీవీడలుగా మారిపోతు 
వర్చస్స్పును మాకు తిరిగి (ప్రసాదించునది.” . 
పరమేశ్వరుడు వారికీ అభయప్రధానం 
ए) దగ్గణకు చెళ్ళాడు. (బ్రహ్మదేవుడి 
పరమశివుని గుర్తించలేదు స్వాగత మర్యాదలు 
ए పలుకరించి కుళల (< చేశాడ 
అతి కన్నులలో (ప్రతిఫలించింది అతడు సరవ 
ఆహ్మా దేవునికి యింకో అవకాళం యివ్వాలి 

చేశాడు. ఆ నవ్వుకు (బ్రహ్మాండ భాండం మారు 
గజ వణికిపోయాయి. కాని (బ్రహ్మ దేవుడు మాత్రం 
ఒక మాట మాట్లాడలేదు. పరమేశ్వరుడు ఆగ్రహ 
१०० (బ్రహ్మదేవుని అయిదవ తలకాయమ తన ఎడమ చేతి 
గిల్లివేశాడు. అంతేకాక 1 ce వామ హన్హంలో 
నటరాజలాస్యం చేయసాగాడు. 
డేవతలు ఆనందంతో చిందులు 
కిపాలీ, కపర్టీ, కాపాడవయ్యా జేవాః సీ 
ఆహిాకారం తండేశావు' అంటూ 
కృగ్రహం అణీగి అతడు కాంత! 


ఆధ్యాత్మ 
2 శిలా 
పోయింది. ఆయనకు మేలు జరిగింది 
(25 అంటుకుపోయింది. ఎంత 
నరమశివుని చు 


{ठर ఆయిదనవ తలకాయ 
విధంగా, उ ఆ తలకాయ వరమశివుని 
చినా వదలటం లేదు: డానికి కారణం ఆహ్మహత్యాపాకకం 
డమే అంతేకాక శివునికి సంక్రమించింది బతృహత్యాపాకకం కూడా. 
వరమశివుడు (ప్రశ్నించాడు ఆహాడేవుని, “నా చేతికి అంటుకుపోయిన 
కపాలం విడిపోయే విధానం ఏమైనా ఉందాః” 
ఆహ్మా దేవుడు నవినయంగా సమాధానం చెప్పాడు__“వరమేళా! 
అందరం ఆ నారాయణుని దేహంలో అవయవాలను మాడ్రమే వీవు నెరవేరి 
ఆయన సంకల్పమే కాని అనుకోకుండా (బ్రహ్మహత్యాపాతకం ఒడిలో వేను 
"కన్నావు. సరే ఈ కపాలం విండేవఅకు నీవు లోకాలస్నీ తిరిగి ముష్టిఎత్తు. ఈ 1 
కపాలం 8०85252 నీ పాసం పోతుంది.” | 
వరమేశ్వరుడు బిచ్చమె త్తుకుంటూ లోకాలన్నీ తిరిగాడు. ఎవరు ఎంత ముష్టి 
చేపనా కపాలం నిండనేలేదు. అంతేకాక కపాలం నుండి భరించలేని దుర్గంధం. 
 వ్యాపంచసాగెంది పరమశివుడు తిరిగ బిహ్మ ब्र 228. కాని (कर्क 
ण మూనుకొని (బ్రహ్మహత్యా పాకకుని మొగం చూడనన్నాడు, 











క్‌ పరమశివుడు బదరికా శ్రమమునకు వెళ్ళి క(శ్రీ మన్నారాయణచరణాళశరణ 
त? “అన్యధాళరణం బా 2" అని విష్ణు దేవుని ప్రారించాడు (సరమశివుడు 
9 చేపిన 29509 పద్యపరాణంలో సృష్టి కాండలో పొందుపరచబడి 
कं డేవాః ఈ సమస్త సృష్టి నీ శరీరమే, మేము అందరమూ వీ 
అఆనయవాలను. మా(త్రమే వీవు సర్వాంతర్యామివి. నీవేమాకు 'ఏక్రైక 









__ అంతటికో వాతావరణము అంతా తులపీ పరిమళంతో १००९०८०6 రెక్కలు 
ఉన్న పసిడి కౌండవరె కనిపించే గరుత్మంతుడు అక్కడ (వాలాడు. శ్రీ 
రాయణుడు సాకత్కంరించాడు డయార్డరి హృదడఆంతో, “నాయనా! పరమశీవా! 
9 ॐ శానాలి: కోరుకో,” ఆన్నాడు, 
=... వరమళీవుడు, “దేవదేవా! ఈ దుర్గంధ భూయిష్షకేట 


పీడ వడిలించు. చాలు” అవి (పార్తీంచాడు శ రసా కక 












































దర్పణం 


శ్రీమన్నారాయణుడు వెంటనే త 
ఎడును 2 పుకు క త్తిరించాడు. పాతాళగంగ 
పౌరలి బ్రాహ్మకపాలాన్ని నింపింది. వెంటనే 
డ్రిందవడిపోయింది. ॥ 

ఈ కధ పార్వతికి వినిపించాడు ప ॐ 
శ్రీమన్నారాయణుడు అంతర్జానం చెందారు. చేను 
ఉన్నాను. నాకు కూడ ఆనామమే యేర్పడింది.” 

“ఓం శర్వాయ నమః” అని అందర 

—ఆంగ్లమూలమ్ము శ్రీ .వి,యస్‌ 

రామకృష్ణా చారః సంగ్రహణ్య శ్రీ 


న్వరూప జ్రానము 
ఇ 


మంటలేసిన తరువాత పెడ్డ పెద్ద కనాను 
5.3 వేసి ఊది యూది సంకట పడవలసిం' 
అలాగున (బ్రహ్మ జ్ఞానాన్ని {58०२३५४३ 
सनित कुठ చేయుటయు 2958 శ 
०० తరువాత యోగాను ష్టానము ऊण 
అనుష్థించవలయును, . ఇట్లు చేయని వారికి న 
కరము. 

+ సోహంపరుల యుండదలంచువారు వె 
తర్పణను విడుపవకేను. మోత్తమార్లము ని 
సోహం పరులు చెశ్ళెడు మార్గమనియు 
పద్ధతిలో (ప్రవేశించ వలయును, లేనిచో 
లోకములో గల ముముక్షువులకు గూడ 













भ ఆధ్యాళ్మిక దర్పణం 
a, = -దివ్షవ నుండి మొదటి యామము అనగా తొ 
కకం హలుగదు.కిదా॥ కావుననే పరమ २०२० ८० (ప్రాతః 1 
_వుహాశి నద్గురు శ్రీ హాలయాళ స్వాములవారు. ఏ(ప్రైల్‌ 197 ఏ కార్యమైనమ శుభముహూ రమున 
“యదార్ల భారతి” మాసప త్ర షానములను _ఆహ్మముహూ we 

వంటిది त 
కొటుచున్నదో ఆలాగున ఒక 


తె లము మరియుక స్థలమున వత్తి యింకొక ० 






















భద వాక్యములు 
५ ఆద్యం య త్తగ్యతరం (क (४ యస్మిన్‌ ए 
య సం వేద 5 వేదవిత్‌॥ ర్యానోమ్మలములై.. వ 


(र ఒన్యచ్ర్రవృ =; 

न म वीक 0, क 
ध + చే వేవసారము. గలది ఏ మూడకతరములంర నెవరై_నను నియమితాహారము, । నియమిత 
చే3ములున్నవో అది నురియొక డ్రినృద్వేదము అయ్య దియే (ప్రణనమన యున్నచో గడియార సహాయము. 

చేదమంత్రములలో గ్రోష్ట్రమణినది కనుకను, సరమార్హ "స్వరూపమే మమ అప్రయత్నముగా 
వివరించునది కనుఃను, పరమారక మె నందున జస తపం! కారణముచే నిర్వహించకపోయినను 
వ్రదమైనందునను మిక్సి_లి రహస్యము, గోన్యమైనది వరకైనా అట్టి జపధ్యాన 
(వ్రతమును బూనిన 


ప న్వరూనముతోమ అరముకోను యరుంగునో వాడే వేదవేతయ। 
యదార్ల భారతి ఫి! భవరి 1958 591 చును. ఆట్టుగానిచో "సేతు 

































































వించును. సముద్ర ముండుః 
నందుండు 5695 ఒక కార్యముమై 
యొక సంకల్పము > ००८ 


పతి వతయైన ప్రీ తన 


ముందుగ భుజించు నారి 


త్రొ- రనాద్వాపి శ్రవణాచ్చ జపాదపి! 

తశ్రాస్యతే విశ్యమోమిశే్య తత్పరాయణమ్‌॥1। 
రము క స్మరణనలసను, ఉచ్చారణ వలనను, (శ్రవ అ 
వలనమ, వర్రహ్మము పొందబడుచున్న్రది అదియే 










"_యదార్భ్ర థారతి, సి(బ్రవరి 1958 


[न కసత వ? సమో 
శకషంది పుముక, 


4 






के 
५ > 






68 sds 





పించిన మాత్రమే యీ సంసారమునుండి తరించగలరు. రాత్రియందు కార్త 
చీకటిలో ౬క ఒక (ప్రకాశమైన దీవమునుండి మీరింత కెంతకు దూరముగ 'వెశ్ళిదరో. ' 
అంతకంతకు అంధకారము లోనికి (ఏమియు కనిపించని సితిలోనికి) టోవునట్లు 
న్వ(వకాశమై, జ్ఞానమయమై, అనంద ఘనమెయుండు ఆత్మలోనుండి మనో 
బుదులలోనిక్‌ ని, జ్ఞానేండ్రియములలోనికి, కిర్మేండ్రియములలో నికి, 'దేహములోని 
కిని, దృశ్యములోనికిని యెంత'కెంళకు జారిపోవుదురో అంతకంతకు గాండాంధకారా 
ఉానములోనికి దిగిపోవుచున్నారని త లంచవలయును नि 

సె చెప్పినవారు దీపము చెంతకు రాగా రాగా చేలాగున చీకటి నశించి 
వనువులు గనబడునో, తమోరహిత స్థితి కలుగుచుండునో, ఆలాగున మీ మనస్సును 
దృశ్యము నండి, దేమామునుండి, వాగాది కర్మేండ్రియా లనుండి చళ్లురాది జ్ఞానేం 
దియములనుండి,బుద్ధ్యాద్యంతరిందియముల నుండి క్రమముగా ఆత్మలోనికి య 
పేఅచులాగున చేసికొనిన అమృతత్వమును, మోకమును, దై వత్వమును యీ జన్మ 
లోనే బొందగలరు. అది శివము, అమృతము, అదై్వ్వతము. 

ఈ సితి కలుగునవ్పుడే మానవుని దేహమనెడి చేవాలయనునందు. दरण । 
డకిష్ట చేసినట్లు జన్మ సార్థకత నొంద గలుగును. శేనిచో (ननः పాడు డేవా 
లయను వంటిదేయగును. 
























మహర్షి పలుకులు 


సాధువులు సంసారులలో చశేరినచో సంసారులను సాధుగుణములు 
చేయవలసినడే గాని సాధువులు సంసారులుగా మారకూడదను త 
బిలోనుంచి (ప్రవ ర్రించవలయును. 

ుచమాలో గల 2882 లొంగకుము. అట్లు లొంగనివావికి యి 
@ విషయమున నను లొంగినచో లో 
కూడ లొంగి యుండవలసి వచ్చును - 
మను విడిచి దూరముగ పోయిన చాలదు. 


దర్పణం 









+ సోదరులారా! సోదరీమణులారా! మీరు दै 

ठ మళములలో నుంచి మనస్సును సంసాఠముత్రో । 

యత్వించన లదు హృదయమాను మళములోన. ई 
గుగ జూడడు. అమన మా(తమే శాంతి నాంజు 


గలుగును 


ठ) విశాఖ ८5४2 పరిషక్‌వారు ఠీ మాన్‌ । 
వారీ “రామాయణ |పవచనము' 18 లోజులపాటు 
నవమి అకు శికుమండిర్‌ లో యేర్నాటు శేశారు, 
१०७5४०० శ్రీ శ్రీశ్రీ ७००६८ సర్వతులవారు. 
తీసుకొని విశ్వహిందూ. పరిషత్‌వారు సమావేశం 
వాసుల అదృష్టం, 














2 आ 

న్ఫుదు మధురంగా సరళంగా 
పీఠాధిపతులు ఆ సమావేశాని కొచ్చిన వారి 
సందేశం సాధ్యమయినంత పటకు [+ 1. 


































ధర్మో రకతి ४६.४४ च 

ధర్మాన్ని మనం రక్షిస్తే ధర్మం = 
కుంటాము. కొని అడి సరికాదు, ధ 
డానికి అది పాడయిపోలేదు! ధర్మా 
వృద్ది, నాశనం ఉండడు. ఆది 
వుంటుంది, ఆచరణలోనే ధర్మం క 
తగిపోయింది, దేశం పాడయి' 
టాదు. అందులో నున భాగం 
భాగవతం, భారతం, 


ప్రవచనములు. 











70 ఆ ८६१६४ 





నన్న్మాళ్గులను రిక్షిస్తానని ౨న్నాడ. ఆంశే ధర్మం ఆచరించని వారిని १४०९, 
రించేవారిని రక్షిస్తానని చెన్పి నట్లు అర్థం చేనుకో వాలి. 

రామాయణను మానవజీవిత విధానం యెలాగున వుండాలో ఆచరణతో 
చూపించింది, రాను జయలణను. అయణము అంహే జీవితానికి దారి చూపి 
మార్గము ఆయణను రాదూాయణనులో నే వుందిగాని, భాగవతంలోగాని, భారతః 
గాని లేదు, రామాయణము ०६, దర్శ్మాన్ని ఆచరించి చూపే స్వరూపను, 



















ఎన్నోసార్లు రానూాయణను విన్నాం, వింటాం కాని చాల్లు అనిపించదు, | 
వింటున్నకొద్దీ మనజ అందులో నున జీవిత విధానం యే విధంగా. ఉండాలో 
తెలుస్తుంది. ष्वा 
(लज యెన్ని భాషలున్నాయో అన్ని ८६८०८०8 णक 
శతెలనును రామాయణము విదేశాల్లో (७०८०००6 ఆనువదించబడి | 
స్థాయినుంచీ వారి పాళ్యపు_స్హకాలద్వారా బోధించబడఃతున్నది. దానికి కా 
మాతల 0, సత్రుభ క్తి, స్నేహధర్మం, శరణా గతులను రక్షించే విధం, సతీపతులు 
యెలావుందేది, సోదర పేమ యే విధంగా వుండాలి అందులో చూపించడమే 
రామాయణను నక్కల నునిషిని తీర్చిడిద్దడానికి మార్గము, అందుశే వాళు ९) + 
జే व యిష్టం, ప్రాణం, 
రామాయణనూలో నునకు ముగ్గురు సహోదరులు . కన్నిస్తారు. 
భరక ४९८२२०३९ 2) వాలి స్నుగీవులు 3) రావణ కు 




























రామలక్ష్మణులు సోదర (పేమళు_ ఆదర్శ: 
దూ సవతి పృుత్రులయినా లోకానికింళటికీ ఆదర్శంగా సోడ 
DEE, ఈ 


దర్పణం 














४०88 వల్ల తనకూ తన జాతికీ వినా; 
అన్నకన్నా కొద్దిగా మంచివాడు. కావి సోః 
అన్సురవ్పుడు ఆవ్నకు హూ కను డై ననా 
ఆకనూ నాశకనమయాధ్యడు.. ఇక వి దిన్న 
హీళీవు చెప్పి ८४० లేక యిక అ; 
గ్రహించి శ్రీరాముని శరణుజొద్చి లంక 






గలిగాడు. 

ముత్యం ముగ్గుకు సహోదకలలో మె దటి 
ములకు (ప్రతీకగా సుణరిగా చున్నారు. రెండవ * 
మూడన विच्छ లలో 28 व्क వ ० 
2०००४ ధర్మపథాన్ని ఆ 
సుఖంగా వున్నాడు. 

4 సమాజంలో యువకులు ప 
బంభకర్ణుని పంథాలో నడుస్తున్నారు. తిః 
(క 
'కలినండ్రులూ మా పిల్లలు'మా' మాట 
చూస్తూనే వున్నాం. అసలు పిల్హలు 
కారణం! 3 ॥ 

స్వాతం (६२००५०७ 
'మేన సంస్కృతీ, మన తత్త్వం 
వల్బుక, యీనౌటి (~> మః 
సంవత్సరాల Generation 












కొ &०५० १ భాద్యాతారహి తంగా 




















ఆధ్యాత్మిక దర్పణం 


ధంగా చేతులకో సైగ చేసే స్థితికి చిగ "ఈ విధమయిన కార్యక్రమాలలో పాత్రా, 
' తోను యింద్లోను శై లకినం వెలిగిశే జీవితాల 


१३ 





























అటే మనన్సుకు శాంత ఆలయాల 


లకు శాంతి! 
व 8 क | క మనం యివన్నీచేసి కొంతళ క్తిని నంపాదించినప్పుతు మహాత్ముల సం చేశా 
सदय తరేమేన్తున్నామన్న విషయం | అనే విని ఆవరించరానికి తగిన जड కలుగుతేంది. సక్పంగాలు. ఉంకీ ఆస 
ఏం కేచిన చగ్గట నుంచి ल నిద్రపోయే వబకూ త్రవచనముల మొదలగు కార్యక్రమాల్లో విరివిగా విధిగా केन २५००० 
 से७८० చెప్పుంటాం, చేస్తూ మెలగవలసిందిగా నం దేశమిస్తూ त उ क + 
వ శ్రీమాన్‌ శ్రీ భాష్యం ఆన్నలాచార్యులవారి (ప్రవచనం వది నిముషాల చేస 
నుకొని యీ భో క్తిమార్గము అనుసరించాతి. తలి | ఇ వింటాం అని ఉనన్యానం ముగించారు. మేమూ 
a = 
$ తను పిల్లలలో ధర్మిచింతన ఉండేటట్టు చేయకపోతే | 
ప్రతీ విషయంలోను నియమంతో చేస్తేనే ఫలితం శేపశ్లెలో పూతన : 


9 మిగలదు, శ్రీమాన్‌ (్రీకాష్యం అప్పలాచార్యలవారి (ప్రవచనముల నందర్భముగా 


ఆర్మికమైన జీవితం అంటే ధర్మాచరోణనుకో కూడిన న, gir ©) లక్మజయతీంమైలవారు 5०28 మూతు 

(4 सक చన. इद स ऊ ఇగద్వివ్యాతి 3 వర్యాయేములు ~अ ॐ 3०४६००९3. శే \ 12-3-88 దిన వారు వచ్చినన్చుడు 

ఆకాంక్ష! ह ` र र) ६० వారు మాట్లాతమని కోరగా, “మా పీఠాధివేతి అయిన ఆవ్చలా 

చార్యస్వామి వారుండగా మాట్లాడడానికి గుండా! చెరువా! కాని వారే మాట్లాశనున్న 

గడవడానికి మాట సమయం లేదు అని చెప్పేవారికి | తర్వాత మరి తప్పదు" అంటూ శ్రీశ్రీశ్రీ లక్షణ యతీంప్రులవారు उ ఉప 
సమయం కేటాయించ నక్కిరలేకుండా నునం న్యాసము కొనసాగించారు... 

నే మనం దైవాన్ని న్మరించనచ్చును. ఉదయం 


& ००: ३४९००६० ००००६०७, పుట్టిన శరీరం నాదె॥ నెమలిసింఛమును, 
స్పృశిస్తూ నమన్మ్క రించాలి. స్నానం చేవేటస్పుడు జలాన్ని ఇ 


వష ५ सन ధరించిన (శ్రీ సీశారామచంద్రులవారి పాన రేణువును నేను, 
తిలక! ees ధారావాహికంగా సాగుతున్న (శ్రీమాన్‌ (ప్రీభాష్యం ఆన్నళాచాయ్యలవారి 
य ort 'త్రవచనములకో నేను నుధ్యన వచ్చి కలిగించుకోవడం సమంజసము కాను కాని 
Re Tt ne మాట్లాడనున్నారు కనుక నాకు కలిగిన ఒ3 అనుభూతిని మీకు. తెలియవేస్తాను. 
` कर అనుగ్రహము పొంది ఆయనే స్పర్శతో సద్ది మామూలు 
వునిషయినది. అలాంటిది పూతన కూడ $ కదా! నుర ఆవిత కృృష్ణురిని చంవ 
వచ్చింది. నురి పాలిన్వడానికి కృష్ణుడిని వట్టుపంది కదా! భగవంతుని 
యేమీ నూర్పు శేలేదా? అనే ఆలోచన నచ్చినన్సుయు నాకు కలిగిన 


< ०६ క | ల 









చంపే వాడెవడో పట్టాడుటః అందుచేత 
= “నన్ను hes ते Fa षः యత్వంతో स తప్పింది, అంకలోనే స్పృహ వచ్చింది, కాని తమ మొదటి 
द వెళ్ళి చిన్న పల్ల లంచరినీ చంపు” అంటాడు. దానికి పూతన చిరాకు పూతన కాదు. ఇదేమీ భౌతిక వికారము కాదు అనిర్వచవీయము అద్యితీయమువై 
న నాకు అప్పచెప్పుతాడా! ఇకనికి.మతిగాని చెడిందా? ఇతని అంతరంగంలో తెర కోలగించినబయింది => 


బోసి నవ్వులకో ఉయ్యాలలూగుచున్నాడు కృష్ణుడు! ఆ వవ్వే సమ్మోహనా 
త్రము! పాలివ్వాలని అనిపించిండి. 2265505 ०१ 87; తంతా శవ్మయత్వంకో 


ఆనంద సమ్ముదములో మునిగి శేలుతున్నట్లుంది. అంతటి అనుభూతిని యెవరు 


™: 
రాజాజ్ఞ ఆతరించక తప్పదు గమక కృష్ణుడిని అంత మొందించడానికి మానవస్ర్రీగా 
అనుభివించారు? పాలివా్యలన్న కోరిక కకంతకూ దిలం కోసాగిందె. విషం 
మారి నుకొని ठं 55 छर 792९403. 
न వినం పూ! రేవన్గెలో అడు 4 పెట్టుకొని వచ్చిన విషయం జ్ఞావక మొచ్చిం:. కాని ఆ విషం కృష్ణునివి యేమీ 


> 
అంకవజకు ఆమె రాక్షస (ప్రవృత్తికోనే ఉన్నాది కాని రేవల్లెలో అడుగు చేయలేదని, తెలుమక్రువే 'వెయికి ఆమె. 8705 ४8 అ 


* ఇంత చిన్న విషయాలకు యింత విపరీతంగా ఆందోళన చెందుతున్నాడని 
తెలిస్తే చుల]నగా చూడరా? అని పరివరి విధాలా. విసుక్కుందిగాని 














పెట్టి ఆక్కడ వాకావరణంలోనికి రాగానే ఆమె హృదయంలో చిత్రమైన (ధాం స్తనములకు తోగిలాయి, ఆహా! (ప్రకృతే స్తంభించింది కాలగజునం ఆగిపోయింది. 
తత ఆవరించింది. పూతనకు ఆశ్చర్యం కలిగింది ఏమిటి? తనలో ఒక్క సారిగా కృష్ణుడు పూతన పాలనే కాక (ప్రాణాలను కూడ - తనలో ఐక్యం చేసుకున్నాడు 
మార్చు వచ్చినదేమి? మనుమల వేషం వేసి వచ్చినందుకు యిలా వుందా! పూతన జన్మ కరించింది_ఆ విధంగా నాకు దర్శ కలిగిందవి శ్రీ శ్రీ 
రోషం రాచేమి? కమం ముంచు చూనుంశే మేదో తన్మయత్వము కన్నిస్తుంది లత్మణ యతీందులవారు భావోద్వేగంతో (శ్రోతలను రేపల్లకు తీసుకువెళ్ళారు. 
అక్కడి మమషులు యెనరూ నడనడము లేదు నాట్యం చేస్తున్నంత ఉల్లాసంగా $ . ॐ * 
| కదులుతున్నారు మాట్లాడుకున్నట్టు లేరు గానం శేస్తున్నట్లున్నారు. ఆవులు పాలను ढे 25-3-888 సాయంత్రం (గ్రీమాన్‌ శ్రీ భావ్యం = అవ్పలాచార్యులవారు 
धमः యి, అవుల కోకిలు పాములు పడగ యై త్రినటున్నాయి. ए) ప్రవచనం. చేస్తుండగా కంచి కామకోటి స్వాములవారు తీతీఢీ करर 
శల ఆనందమే రూపొందిండా ఆన్నట్లున్నాయి అంతా ఒక విధమెన నందేంద "సరన్వతి స్వాములవారు వచ్చి భక్తుల. నాశీర్వదించి యిచ్చిన 
చైతన్యంతో ఉన్నటున్నాడి పూతనకు నేను నేనుగా కాళ్ళు బయటపెట్ల గలనా? సందేశము: 


+ మధురొం మధురాక్షరం అని వాల్యీకి రామనామాన్ని కోకిలలా వలికాడు. 


మె ూధిగా ని, బాహ్యమైన నమాధిగావీ 
రూ తిరిగె రావబం లేదు. లోపల యెంత స్థలమున్నదో అని * నామం (పధానం. ఆంతరమైన సమాధి pమై 


కింగా ००5४ తనకు తెలియకుండానే ఆ యింటీ గొని నామరూపోన్ని విశ్లేషించాలి, 


జ 
న ఆ వీధంగా సం(భ్రమంగాలోనికి వస్తుంకే | * * శ్రీరాముని నామాన్ని, రూపాన్ని ४८४ कन 
నికి చచ్చిందని అందరూ అనుకున్నారుది న్రామరిలో ఎంత ప్రశస్తి ఉందో ఆయన రూపంలో అంక ( 


అవినండేహం కలిగింది ఆమెకు తెలియకుండానే ఆమె పాదాలు కదులుతున్నాయి 
వమలన్నీ నము ద్రంలో కేరుకున్నట్లుగా అక్కడి వారందరూ ఒక యింటోకి వెద 


కి ననుంది, ఆయనే 


४ ॐत <. రెండింటినీ స్వీకరించేవారు ఉ త్తములొ తారు, ¥ 

యన లం 

'న్పడుతున్నాది. ఇంటిలో ~ ५ అంజనేముడు ఆయన భక్తులలో ఉత్తమోక్తో అ १५ 

= అక్కడే ఉన్నట్లు అని రామనామాన్ని ఉచ్చరించడానికే చిరంటీఏిగా కల్పాంతము వ go 
ति యంది. నేవీ * రామనామం వంటి నుధురాలి మధురమైన నామం. యేదీ? సులభం 


. తన్మ వ్నామకీ ६० 


५} అధ్యా క్కి కే 


* దృతవర్గ సంయుక్కవర్హం రానునామము, శిననామదు. ఈ 2०469 
వలకడం చాల సులభము 

+ భగవదవతారములు యెన్నో వుంటే రామావతారము, కృష్ణావశారముణ 
విశిష్షమెనవి. ఈ రెండిటిలో రామావశారము ఉత్కృష్టమైనది. 

* నిశీధిలో వచ్చిన అవతారం రామావతారం! మరియు కృష్ణావతారం! 


అలానే లింగోద్భవకాలం కూడ నిశీధి సమయమే 


+ * 
శ్రీమాన్‌ శ్రీభాష్యం అప్ప లా చార్యుల వారు తే ६-3-885 నుండి [ध 
2० अडः మొత్తం 18 రోజులు “శ్రీరామాయణము' (ప్రవచనము చేశారు, 
విశాఖ యువజన వరిసత్‌ వారు శిశమందిరమాలో యేర్పాటు కేయబడిన యీ 
(ప్రవచనములకు ఆధ్యాత్మిక చింతన కలి? న భక్తులు వయసుతో ०४०४, ० లేకుండా 
విరీత సమయానికి చేల సంఖ్యలో వచ్చేశారు 

కొంకమందీ వక ८ మాట్లాడుతుంటే వినబుద్లోవేసుందిట. మరికొంతమంది 
'వ కలు మాట్లాడతుం'కే మళ్ళీ మళ్ళీ వినాలనిపిస్తుందిట కొద్దిమంది మాటలాడు 
कद సాజాతూ పరన్వతీదేవి వక్తచేత మాట్లాడిస్తున్నడా? అనిపిస్తుందిట. కాని 
శ్రీభాగ్యం అప్పలాచార్యులవారు మాటాడుతుం'కే సరస్వతీదేవి ఆయన 
డవిలబడి నాట్యం చేన్తున్నట్లుంటుంది, ఆని కీ శే. 'తెనేషేటి విశ్వనాథం 
ీవారుట. మా మిితులు @ క. వెంకటరావుగారు చెప్పారు. అప్పలా 
రు మాబిలాడుతుం'టే (శ్రోతలకు వారు. చిన్నపిల్ల లయినా,. వృద్దులయినా 
अनौ + ४०६४ వుంటుంది. అం'కే ००5९४2०8 వింటున్నా 
వ 6 తమళో చెప్తన్నట్లుగానే అన్పిస్తుంది. ఇది అపూర్వం! ००४९ 
లకు అరముడో బటు చెప్తారు వాల్మీకి రామాయణంలో (ప్రతి 
© కొలాను గుణ్యుముగా, ఆచరణయుక్రంగా, హృదయ 
छ, ఆశువుగా, ఉత్క-ంళకో అప్పలాచార్యులవారు.. 

సంక లనకర , వీలయినంత సజకు చాల విషయా 


























































మాణికల్రిమౌలి 















४२ ణి 


దేవాలయమునకు रोधः వజ్బాకాయలు 
ఇుటుకొనిగాని [~ అలా 3 
శరులకో కబుకొనివెళ్ళితే మనదని శెక్కు! మపరేల్తో 
వ్రంలి శ్రీనుకువెల్ళే ఆయన తీసుకుంటాడు. ఆక్మ ८ 
८656. ఆది శెలుసుకుని అర్చించాలి. 
డేమునివద్దకు వెళ్ళినప్పుడు చంకలో యేమీ 
8 మన హృదయం కనబడేటటుగా ०८८ తీ 
+ మనకు 5४३ కనపడడణు లేదని మః 
కాని మునకు కానలసింది యీ (~ కావు. 
1. అవలోకనం కావాలి (ప్రతీవారిలోనూ భగవంక 


కొవాలి. 


ठ 














+ మనకన్నా తక్కువ వారిని ఆషిపింశ 

+కొడుకు తనకేమీ చేయకపోయినా, 
> నుఖసడేవాడు తండ్రి! 

+ భర యెక్కుడిరై నా వెళ్ళేటప్పుడు 
హాడదు, 














+ వందమంది కొడుకులున్నా ఒక్కా 
కాన్ని యిస్తారు కాని భార్య పూర్తిగా నో 
6४६४०, ० అనుబంధం ^ 

రధము, చక్రము లేనిదే రధం కదలదు. ४६०. 
కోడుదెబ్బలు తినేది చక్రం ఆయినా ధాన్ని 

అలానే భార్య వీణ: భ ర్త- తీ 

పాఠయిశే తీగెలు సలకలేదు అని 
` र्थ (६८८) १९ 


























98 అధ్యాత్మి 


* ఇంటి యజమానిని గృహన్తు అంటాము. ७०, అద్దకున్నవాడు తని 
అర్షము. ఇంట్‌ గలావిడను గృహిణి అంటాము అంటే యిల్లు ఆవిడ స్వంతమని 
అర్రము. ఆ విధంగా భార్య వస్తేనే జీవితానికి నిండుదనము 

* వృద్దుల పెద్దరికాలు మూడు రకములు. అవి ॥ + శీలము నలన వృద్దులు 
2. జానము వలన వృద్దులు, ౩ నయనస్సు వలన వృద్ధులు 

* ఏదయినా కార్యాన్ని పెద్దవాళ్ళు చిన్నవాళ్ళచేత చేయిస్తే పెద్దవాళ్ళకు 
చేతకాక చిన్నవాళ్ళచేత' చేయించారు అనకూడదు. చిన్నవాళ్ళకు పెద్దవాళ్ళు అవ 
కాళము యిచ్చేరు అనుకోవాలి. 

* ఏదయినా ఒక కార్యమును తల పెట్టినవ్పుడు ౮ ౦తకు ముందు పెద్దలు 

| నరిచిన మార్గంలోనే వెళ్ళాలి కాని (క్రొ త కోన (తొక్క కూడదు. 

* నుసకు తెలిసినా మనం ముహూరాలు సెట్లుకోకూడదు. దానిలో (పజ 
కోలవారిచేత ముహూరము పెట్టిస్తే వారి వాక్కునల అది ముహూర్తం అవుతుంది, 
మంత్రాలు కూడ అంశే। పుస్సకాలలో వున్నవని సఠించేయకూడదు. గురుముఖంగా 
వచ్చినప్పుడే అవి సిద్ధిస్తాయి. 

* బాహ్యమైన అంధకారము కాకుండా అంతరమైన అంధకారాన్ని తప్పించే 
॥ < 
గురువు. 
* భగవంతుని చేవించడం కం'కే భగవంతుని "సేవించే ఆచార్యుని "సేవించ 
తోద్వారా భగవంతుని “వేవించడను సరి అయిన సద్దతి. గురుముఖంగా 
భగవత్కా_ర్యం! 
+ (ద్రతీవాడూ గురువుకాడ. మహ_త్తరమయిన (క్రో (త్రియుడు, ([బహ్మ నిష్ట 










లో శిష్యులు (२८१९६८५) గురువు వద్దకు ह, కామం 
ps a 


అల >© మనకు జరగబోతోంది అనుకో. 

































సునలో వుండే విమ్నుం వచ్చినష 


+ విలున మారని దానిపేరు సత్యం 
విలున మారుతున్న దానిపేరు ధర్మం | 

1. + + 291 3. యమ్‌. 5 _ _ 
अध మారునది; యమ్‌ -- యూ రెండిటినీ & 
లోసల వున్న సత్యం మారదు. పైన క్ష 

५.६ ధర్మము ప్రతిష్టితమైనది, ధర ५३९ 
+ మనం ఆడినమాట. ఏకాంతంగా. 
వః అవి సంచమహా భూతాలు, సూర్యః 
क బాహ్యమైన విషయాల నుండి 
०४२०४ నిమగ్నమవుతుందో పరీక్షిం 
అంటాయి చాలమండికి సైన వున్న 
విరాట్టు యొకగ మహత్తును దాయడాపికి 

ह कण्ड्य्‌ కామాలు మూడు & 8 


७०६ 


* కష్టాలు 2 రకములు, అవి 1:నంకల్ప 
ముగ భావించేది. = 
५ త్యాగము 3 రకములు, అవి ॥ इ 
3.४ రృత్వ कह क 
+ తాపం 3 రకములు. అవి 1 
3. ठ వికమయిన తాసం శరీరానికి 5 
దానిని ఆధ్యాత్మిక తానం అంటారు 3 
ఆధిభౌతిక తానం అంటారు. ` | 
అతినృష్టీ, అనానృష్టీ న 
०६०० ५९ వికనమయిన. छः 
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+ దర్పమం'కే తనకంటె తోక్కు.నవారి వద్ద తన గొవ్పతనం (ప్రదర్శింజ్ఞ 
తము. 

* ఏదయినా (क्त పెద్ద దానిలో (गेना గ్లాసుగాని (कप 
వలసింది ఉంచుకొని చిన్న దానిలో వేసుకుని (త్రాగాలి. చిన్న డానిలోనిది' మిగల్చ 
కాడదు, పారేయకూడదు. ఇంకొకరీకి యివ్వకూడదు. ఎంత (త్రాగగలమో అంక్రే 
'వేనుకోవాలి 

+ భగవంతునికి ఏ పదార్థం పెట్టినా నెయ్యి కొద్దిగా వేసి నై వేద్యం పెట్టాల్సి 

= మనిషి అం'టే అన్ని అనయవాలు సరిగ్గా వున్నవాడే కాడు. సంఘజీవి 
అయుండి పటదికోనం ఆలోచించే వాడు అయుండాలి. నరుడు అంకే భగవంతునిగా 


ఆర్థం చేనుకోవాలి. 
| * నవగ్రహాలను దాటి నత్యలోకమును దాటి విరజ అనే నదిని డాటేవఅక్స 
నూక్ష్యశరీరము ఆత్మతో వుంటుంది. ఆ తర్వాత (555 ఆత్మ చేరుతుంది. 


అడే మోక్షమని ఉవనిషత్తులలో చెప్పబడింది. 
"* శ్రవణము చేస్తేనేకాని లోవల వున్న సంచేంద్రియముల వలన కలిగిన 


వనన! పోదు, 
* భగవంతునికి కైంకర్యం చేశాను అనకూడదు. ఆయన చేయించు 
అనాలి.అలాగే స్వామి ఏడుకొండలు యెక్కి౦ంచాడు అనాలికాని యెక్కామ 


3 రజస్థమన్సులను మనల జయించి సక్వగుణాలను పెంపొం 
న జీనితాన్ని అనుభవించాలి. 


న్నది అహంకారము. ఆత్మకు జాతి, కులం, మతం, 


dng 


" విశ్వామిత్రుని ష|డ్రాత్రయజ్ఞం 
























దర్పం 
+ ఏనాడు మనం ఈ శరీరం ధరించామో జ్ర 
నలను అనునరిస్తూ వుంటుంది 
+ సీ లోపల నిబిడీకృతమయిన & 551 
సకరీన్తుందో అది విద్యః 
+ తనకొటకు తాను చేస్తున్నానన్న छठ 
శ్రసున్నాననుకుంే అది కర్మయోగం. 
+ మనలో తమస్సును తగ్గించి సత ड 
+ భగవంతుని నీవు యే విధంగా "పే 
దీవిస్తాడు. 
* దేముని వద్ద యిటునుండి యిసే జలం, 
29०6 యిస్తే పుష్పం, అటునుండివస్తే నిర్మా 
నుండి వస్తే (ప్రసాదం 
* రాత్రి-అంతే చీకటి ఆవరించుకొని 
శేఫేది, వస్తువులుంటాయి కాని చీకటి 
మనకు కనిపించవు ఇక్కడ రాతిని 
జీవితంలో వున్న అజ్ఞానాన్ని తొలగి 
'వుడు అజ్ఞానాన్ని తొలగించుకోవాలి, 
నేను, నాది, నా వాడు మొదల 
అహంకారం మొదలగునవి म 
259०5 ఒక్కొక్కటీ జయించి 


ను 
























# ६.० == +न 1 మ్‌ 
ర uf 
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“ఓం నమః” అనగా నాకు నేను రక్షకుడను కాను నారాయణువిశ్త కై సాకరాః! 
వేము అర్చించుకుందున్నాను అవి 9 జ a లగే ८४ > ` 
न మావన జీవితంలో (ప్రధానంగా 552 తమః > పొయ్య డూ సంహితలో బాలక! Pet 
తర్వాత శమ లేకపోతే {८2 దొరకడు = యలకు 299 అవుతుండి ఆని ఉన్నః క 
౭ (వ్రతమాలు ఆచరం = రేయకూడదు. విరమభ్ర్య వకు కంత కల్చినా తాము కాధవడక 
ఇరిగినవ్పుడ = మొకటినుండి చేయడమో లేక (పాడళ్ళిత్తం ड्द కీ „= ఉండగలిగిన వాడు మానవుడు | 
ఇరగాలి. स्न వున్నవ్వడు వగలు విద్రపోకూడడు. తలవై వృ కాళ్ళు „ కాదుమునే శడ్రువు నీలో వున్న 
కాళ్ళవై 3 తం र పడుకోకూడదు. తల విరబోనుకో కూడదు. "22. ~ 


2 వియమం అయిన తర్వాత त “కబర్‌ 7 अर ఐవి గర్భంలో: 
వియమాక్ని -పాబింజాతి. కాని మావేయకూడడు మహాక్మ్యల,పుణా్యత్ముల ८९८ =, ५2 71. 5०2 
అను వకిస్తూ వత్సంగంలో పాల్గొంటూ >०8८, నలతో జీవి 2, గిడిపేయాల్సి వరదా 

* వది మావే కూర్చుండే సద్దిరాడు. నంకల్చ్పడూతో పాటు పౌధన క్రూర * డెన్నుపూన, కల ఒకే 1196 గా ఈ 
> పొందుతాడు. అందులో జాడ (బ్రహ్మభావన చేయకపోతే పిద్దించడ్న „५. ఊపిరీ छ 

1 33 గతె, వివృత, 2, స్వామి వలననే వలుగుకుంది. = క్లో 2 (८८८०८. = ४० 
` (उल వర్వం స్వామి వంననే తడుగుతుండ ८५ (వ్రవరింది జ్ఞానము వస్తుంది. 




















శ न తవ కరీరడుతో ఆచరించవలసిన కర్యను భగవంతునికి चट, | * శరీరములో నున్న 
नटं ఆవకాళం వుంది. ఇదే మానవుడు తన జీవికంలో .గురుందుకో: ८ ఇరి ०८22 = ठ 2252. 
उन $ మ్నుకో her 
.. శవిద్దిపొందిన తర్వాత ర్వంద్వా కీతుకన్వాలి అంకే తవను తాను అన్పుడు దృళ్యదవుత 





! = ఈ లోకములో జర్వ వడార్థాములకి అధిపతి వాడే: “వాడి 
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अ >+ 3 mp 


జన్మలలో అనుభవించడానికి ఉంచుకున్నది. ప్రారద్దిం=చేసిన దానికి 
యివ్పుడే అనుభవించుచున్నది, 

५ నంపాఠములో ५०८२) చికాకు కలిగితే దానిని నిర్వేదం అంటారు, 
అన్నడు గరువు నద్దకు వెళ్ళాలి కాని ఆ శ్రమములకు, చేవాలయములకు వెళ్ళ 
నక్కరలేదు. 


* ఒక మంచి వనిని మొదలు పెడితే చుట్టూ వున్న వాళ్ళు మనము పొగుడు 
తుంటే, సత్కారాలను, సన్మానాలను చేస్తుంటే అవి మనవని భావించి పొంగిపోకశే 
అది మనలను నూమూలు మనిషని చేస్తుంది,అవి అన్ని స్వామివల్ల నే వస్తున్నాయని 
స్వామి'వేవలో వున్నందునల్ల నే వస్తున్నాయని భావించి యింకా తీ(వంగా ఆ 
కార్య(కమాన్ని కొనసాగించాలి, సమత్వ మును లోసల కలిగి కార్యంచే'స్తే అనతల 
వద్డుకి सक. 


* కర్మలు ఆచరించాలి కాని అవి మనకు అంటకూడద'. ఆచరించే 
కర్మ ఆచరించ నలసిన విధం శెలుసుకుని ఆచరించాలి. సంగమము లేకుండా 
ఆచరించాలి, 


శెలివై నవాడు ననసనండను వలిచి నట్లుగా కర్మను ఆచరించాలని వి'వేకా 
నందులవారు చెప్పారు, క త్రికి నూనె (వ్రాసి కోస్తే కల్తీకి యేమీ అంటకుండా తొనలు 
వస్తాయి, 


# ధృతిః; దృష్టిః 2९४; ८५६०. ధృతిః అనగా ధైర్యం; దృష్టిః ఆనగా 
కార్యసిద్ది మీద దృష్టి; మతిః అనగా జ్ఞానం; దార్జ్యం అనగా అనుకున్న వని చేయ 
గలిగే సామర్థ్యము, ఈ నాలగూ వున్నవాడే కర్మము అఆచరించగలడి, అప్పుడే 
తనలో వున్న ఆత్మవస్తువును దర్శించగ లడు, 

* శరీరముండాలి, సాధన చేయాలి. శరీరమున్నస్సృ హలేకుండా శరీరనుకో 
సౌధన చేయాలి, 

* భగవంతుడు మనక్లు అనునరించ ౯ 
జీవుడే లేడు. 


* € (क) పికి నీక ६६०६6०7 పృన్స వాటిని వదిలే. 
సీ నీళు కూ 
అంగా వృుండేవాటీని అనునరింగు 


పోతే నామరూపాక్మ కమయిన యీ 
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| * మానవ జీవన గమనను ధర్మాచరణను కోనే సాగాలి, అందుకు ఉదా 
హరజిగా కాళిదాసు నాటకంలోని. ఒక పాక్రను నునం గుర్తు శెచ్చుకోవాలి, 

ఆ పాత్రధారి యునకుడయినా, అనసర;ః  భేకపోయిన్లా అసమానం ఒక 
కజ్బను ఊతగా ఉంచుకు నేవాడు, ఆ ८4 పట్టుకోవటం కూడ ఎంకో అవనరను 
న్నవాడిలాగ,ముదుసలివాడు పట్టుకు నేటట్టుగా ఎంకో జా(గ్ర తగా పట్టుకునేవాడు. 
అదేనని ఎరయినా అడిగితే “మా పెద్దలు చెప్పారు కాబట్టి నేను తప్పనిసరిగా సట్టు 
అంటున్నాను” అంటూ ఎంకో సవి(కంగా పట్టుకునేవాడు అనసానదశలో कठति 
పనికొచ్చే కిజ్ణని నిత్యం వాడటం నలన ఆత్మరక్షణకు కూడ వాడ గలిగేవాతు, 

ఈ రోజులలో మనం 2१२२, తలవడాస్కి. తీరిక ०४५८०२८8 అక్మ 
వంచన చేగుకుంటుంటాము, కష్టాలు కలిగినప్పుడు మాత్రం రైవాన్ని తల స్తాము, 
లేకపోతే యింకా ఆ వయస్సు రాలేదని అనుకుంటుంటాను, 

డెవచింతన విషయంలో నియనుం పాటించని మనం తక్కిన విషయా 
మాతం నియమాలు తస్ననిసరిగా పాటిస్తాము. అలా కాక ధర్మాచరణముకో 
కూడిన దై వచింతన కూడ మన 2४६६४०९१ భాగంగా మలచుకొని (ప్రవర్తిం 
చిన అధార్మికత్వం మనకు ఎంతో మేలును చేస్తుంది మన శ్రీవితము స్నక్రమంగా 
నడవడానికి, సమాజంలో మాయ్బలు రావడానికి సహకరిస్తుంది, గురువు ద్వారా 
ఉపదేళం పొంది చేను అన్నది మర్చిపోయి కర్మలు ठ (క్రిందటి జన్మలోనివి, 
2 జన్మలోనివి తానురాకుమీద సీ టిబొట్టులాగ నునం డఅనుభవించనలసినవి 
పోశాయి. 


రామాయణపు ఆందలి విశిష్టత 

రామాయణములో సీతారాములు విడిగా వుండేది మూడు కొండలలోనే, అవి 
బాలకొండ.సుందరకౌం౦ండ. © _తరకొండ, 

ఈ మూడు కాండలలోను ముగ్గురు బుసులుంటారు వారు విశ్వామిత్రుడు. 
ఆంజనేయస్వామి... వాల్మీకి 

బాలకాండలో బాలుడు రాముడుకొడు. 12 సం॥ల (ప్రాయంలో क्र నంహా 
రము చేసిన రామురు బాలుడుకాడు. ఇందులో విశ్వామితుడు బాలుడు नक 
డయిన రాముని నద్ధ విశ్వామిత్రుడు బాలుఢయి తన అహంకారము, క్‌ २५७ 


५ & రా్యాత్మి క్ష 
మొదలగు శన అఆజ్ఞానములు పోగొట్టుకొనుటకు తను చే'వీ షషత్రా(త యజ్ఞ పరిక్ష 
కార్భం రాముని శరణుకోరి అజ్ఞానమనే చీకటిని తొలగించుకొని వరిపూర్ణుడైనాక్యు 

సుందరకాండలో సుందరుడు ఆంజనేయస్వామి. ఆంజనేయస్వామిని బుషిగా 
చెప్పటం జరిగింది. 

9 త్రరకాండలో వాల్మీకి ఉత్తరుడు. సాధారణంగా నాటకంలో నాయకుడ్మః 
ఆన్ని పీమలలోమ కిన్నిస్తారు. ఆ విధంగా పైమూడు కాండలలోను > 
కన్బించుట వలన వారి వేర్హమీదుగా ఆ కాండలు నామకరణము జరిగిందని భావించ 
వచ్చును, 

* మానన జీవితంతో సిద్దికి, సాధనకు ఉపకరించేది బాలికౌండ! 

* జాహ్యాంగా విశ్వామిత్రుడు గురువు రాముడు శిష్యుడు; అంతరముగా 
విశ్వామి(త్రుడు ఉపాసకుడు, రాముడు దేముడు. 

+ రావుచండ్రుని రక్షణ కోరిన విశ్వామి[తుడు రామాడిని రక్షిస్తాడని 
దశరథునికి నచ్చచెప్పడానికి వశిష్టుడు చెప్పాడు. 

* (గ్రీరాముతు తాటకను చంవగానే విశ్వామితుడు రామునకు దివ్యాస్ర 
ములు యిచ్చాడు. అప్పుడు రామడు అఆప్ర్రములితో, 'నా మనన్సులో వుండండి, 

లో మీ అవనరము వచ్చినప్పుడు నేను మిమ్మల్ని న్మరిస్తాను. అప్పుడు 

ఉవయోగ వడండి” ఆవి కోరాడు. దీనిని బటి గురునవయిన విశ్వామి(త్రుడు విద్యార్తి 
ఆర్హతను పరీక్షించిన తరువాశే రామునప అప్ర్రముల నొనగి గురువు చూపించవల 
విన విజ్ఞతను (పదర్శించాడు అని విశదమవుతున్నది. అదే విధముగా రాముడు 
కూడ దివ్య్యాస్ర్రములు తన వళమయిననూ, గర్వవడక _అనవసరమయినస్పుడు 

మాత్రమే వారతానని వినయముగా అఫ్ర్రములకో చెప్పి తన స్వశక్తి మీద త న 

వమ్మకాన్ని, తన వ్య క్రిక్వాన్ని (ప్రదర్శించినట్లు మనకు అర్థమవుతున్నది 

శ్రీరాముడు ముందు తాటకను వధించాడు. అనంతరం విశ్వామిత్రుడు 
షగ్రాత్రయజ్ఞ వరీరక్షడార్భం మారీచ, సుబాహులను వధించాడు. గురు 
(మి తుడు తనకు చేతకాక తనను తెచ్చుకున్నాడు, మనం సాధించాము 







+ ఆ విధంగా సీతన్ముమ కళ్యాణమాడిన తరువాత 





దర్ప అశ १ । |, 


ముడు తాటకను रहण ద్వారా కామం ఇెయించాడు. మారీచ. 
సుబాహులమ వధించకము ద్వారా ఆ విద్యమ జయించాడు. ఇన్ని సాధించి యింకా 
గురువుకు దాసోహం ఆనటం డ్వారా అహంకారము ఇయించాడు. 


* ఐలి చక్రవర్తి దాన ధర్మాలు చేస్తున్నా తన లోవల యేదో 'శేయిమందవి 
తలంచక అహంకారముతో *నేను' చేస్తున్నాను అనుకున్నాడు. భూలోకం, ६ 
లోకం ఆంతా "నాది" అన్న ఆహంకారముతో వున్నాడు 

శ్రీమన్నారాయణుడు దేవతల కోరికపై వామనుడై , వటుడై యజ్ఞములో | 
నున్న బలిముందు నిలచి మూడడుగులు దానమడిగేడు. మొదటి ఆడుగుకి ఇతి | 
“నాది” అనుకున్న భూమిని దానమిచ్చాడు వామమడు ఒక అడుగుతో భూమివి వశ 
వజగుకున్నాడు ఇక రెండవ అడుగు 58 'నాది” అనుకున్న ఊక్యులోకాన్ని దాన 
మిచ్చాడు. వామనుడు కెండన అడుగుతో డాన్ని కూడ వశపజరుకొవి “మూడవ 
అరుగు యెక్కడ?” అని (ప్రశ్నించాడు -ఐలికి “నాది అనుకున్నది యేమీ మిగల 
లేదు ఇంక మిగిలింది “నేను' మాత్రమే॥ అప్పుడు ४२० వంది తవమ్మ తమ 
అర్చించుకున్నాడు. ఆ “నేమి ని కూడ వామనుడు అజివివేశాడు ఐలి ఆహంకారము 
తొలగింది 





















+ రాముడు రాతిగామన్న అహల్యను నాతిగా చేపినటు మనం 
కాని వాల్మీకి అహల్యలను రాతిగా చేయలేవు ఆ విధంగా చేయటం వలన 
శిక్షించీనటు అవదు. ఆమెను ఆశ్రమంలోనే వుంచి ऊठ 

జస్వరూపము తిరిగి రావాలని అమె అనునిత్యం వరిశపించేజట్లుగా 
చాడు. రాముడు ఆశ్రమంలోనికి వెళ్ళుగాచే ఆమెకు నిజవ్వరూవం 
నల్ల ఆమె తన న్యరూపం 'కెచ్చుకో గలిగింది. "అని తెలిసినా రామః 
పాదాలు పట్టుకొని ఆశీర్వాదము కోరాడు. = 


+ (శ్రీ మహావిష్ణువు పర్మాక్రమంకో రావణున్ని 
బలిని జయించాడ: 


* భార్య వస్తేనే జీవితం మొదలపుతుంది. ३ 


రామ శబ్దం అక్కడినుండి శ & ५०३२०००३ 


88 
१ ४ 
* € రోజుల్లో లోకంలో "2" అనిపించుకునే వారు యిద్దశే, 
'చూడనివాడు! రాముడి చేత చూడబడని వాడః! వారే పాపులు. J ర ij 
* శ్రీరాముడు అతి సుకుమారంగా, ఒక్‌ సంగీతంలాగ दु 
ఎవరైనా తీవ్రంగా మాట్లాడినా నమాధానం చెన్నకుండా వూరుకునే వార్స్‌, వ్యూ 
చెప్పాలంటే అతనే చెప్పాలనిపించేవాడు. ముందు నుందహాసంతోటి सुन्दर 
+ రాముడు యెనరిశై నా ఆసదకలిగితే వాళ్ళకన్నా యెక్కువ कस, 
ఎవరికైనా ఆనందము కలిగితే కన్నతం (డ్రిలాగ ఆనందసడేవాడు. 
* తనను చూసిన వార కళ్ళల్లో కళ్ళు కలిసి చూిపీవాడు. అందరికీ రామ 
తననే చూసినట్లు అనిపించేది. ॥ 
* దశరథునికి రాముడు పెద్ద భార్య కుమారుడు, పెద్ద కుమారుడు, గు, 
లలో అధికుడు అవడం నల్ల (పేమ యెక్కువ. (వీమయొక్కం పరాకాష్టక్ష 
ఐ 
'వెళ్ళినవాడు అయినా ధర్మాన్ని వదలలేదు. ఒకసారి విశ్వామి(త్రుని యాగరక్షణ 
కోనం రానుజ్ణి 25०० ईच. ఇంకొకసారి కైకేయి కిచ్చిన వరాలకోసం ०७४ 
వదులుకున్నాడు च 
* కౌనల్య దశరధునకు 
र భార్యలా. రమించింది. 
5५४०-७ 5०४ కలుగచేసింది. 
తల్లిలా=-లాలించింది. 
| | దాసిలా-పరిచర్యలు చేసింది. 
वि 5 మంగళ హారతి సనేది. 





ఒ వస్తే రాజా చెప్పలేదు. ఆయన ప్రాణం పోయినా 


'కౌనల్యతో నహా మొత్తం 300 పెళ్ళిళ్ళు చేసుకున్నాడు. ప్రతీ. 
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+ దశరధుని మంత్రి సుమంత్రుడు 'కైకేయిని స 
సుంచి నచ్చిందని అంటూ అక్కుడన్న వారందరికీ ఆ 
उ కేయ తండ్రికి వర ప్రభావము వలన పళుపక్ష్యాదుల, 
कानमनन = 
०० విని నవ్వుకున్నాడు. “ఎందుకు నవ్వుతున్నారు, येल 
జయా చెస్పమని భార్య అడుగుతుంది. చెస్తే తలపగిలి | 
అయినా సరే చెప్పమని మంకుపట్టు పట్టింది. అప్పుడు 4 
మంతా చెప్పి సలహా అడిగితే రాజ్యానికి రాజా ముఖ్యం 


తల్లికి పుట్టిన దానివి కనుక నువు యిటువంటి కోరికలు క్‌ 
చెప్పాడు, 

+ పితృవాక్య పరిపాలన అంసే తండ్రి యిచ్చి 
అని అర్థం. తండ్రి తనకో చెప్పింది కాక యింకొ కరికి 
చడము పితృవాక్య పరిపాలన అంటే. పిండ ప్ర ३ 
[1 నెర వేర్చనివారు కొడుకులు కౌరు, అక్కడ 
అడవికి వెళ్ళనక్కురలేదు అని ७००४० చేసినా 
జెట్టడంకోసం రాముడు అడవికి వెళ్ళాడు. pe ~ 

* రాముడు అడవికి వెల్తూ తల్లి ఆ 
వెళ్ళమని కౌసల్య చదివిన 4 మంగళ ३ 
నస్పుడు తల్లులు చదవాలి +> च 

* వనవాసం చెయ్యడానికి నువ్వు 
అంటుంది, ధ్‌ 

* తండ్రి జ్ఞానకము వస్తే एथ 
జ్ఞాపకము వస్తే సీతమ్మను తల్లిగా 5 
అడవిగా తెలునుకో అని సుమిత్ర ల 
















९२ - 
ఆధ్యాత్మక 
poy 


* తొల్లులు మూడు రకములుగా వుంటారు. a cna బారినుండి ముసులను. ४४. 
కౌనల్య తన బిడ్డలు रत వున్నా సుఖంగా వుండాలని భాప్రిశ్చ | ఇ రాము కోప దేశం చేసింది. 5०३६ ఆచరించ డానికి' 1 
౩౫కేయి_ తన బిడల సుఖం, పరులవిడ్లల కషం కోరుకునేది, १. 8 न ధ్రీనం చేసుకో వాలి, ' శరీరమూను ' ఎకృశిం॥ి 
నుమిత్ర-_తన బిడ్డలు అందరికీ ఉసయోగనడాలి అని కోరుకునేవి క్యా न= అక్కను భగవ ఎతునిమై లగ్నము 'జేసి 8 

యిదరి పిల లను యింకొకరికి ధారాద_త్హం చేసింది 'సుమి(త.) 3 1 ७४०० తను ००७७४०८. ` == £ 


* అయోధ్యలో వున్నా, అడవిలో వున్నా $ कत 5१ न (+ చరణము చేస్తా వచ్చినవారు విల్లు అమ్ములు 6 
లేనిది. జీవత दद, భగవత द्‌ విడిచి వుండదు, cn పనమైన రాజసమెన గుణాలుపున్న. ఆ వస్తువుల. क ट 
+ రామనానుములో సరుషత త్వం, ప్రీ త_త్వ్వం రెండూ విభ र కదని అంటూ యో (డింది కధను చెప్పింది. व 
वनः త త్యములు, అందుటేత “థ్రీ రామి” అని అననక్కంరలేదు,. రామ్‌ खद 4 పన్ను 5०६ ८००६९८२ 
చాలును. ८४ 
* వేదములలో చెప్పబడిన ధర్మము, జ్ఞానము రెండూ కలిసి 526 
రానివె వేద న్వరూవముగా రామాయణము ఉద్భవించింది. | 

































वि 1.13 తను యెప్పో 
గుచ్చుకోకుండా తను ముండు నడుస్తానని సీతమ్మ అన్నది. ५ >े४० ఆ మునికి © => द 
౩ రాముడు లక్షడుని అయోధ్యకు తిరిగి उक्थ లక్షుతుకు |} మీదకన్నా అ మనిషి क 










मयुर ఆ క త్రిలో దారికి అడ్డుగా “వున్న 
(పార్థంధించి అలా క్రమంగా ८६ ~ 
మయ్యాః 


'మేతుస్తూ, “రామా! ఈ పడుకున్న సీతమ్మని వెళ్ళిపొమ్మని యెందుకు అనలేదు! 
శెలివేసి వున్న నన్ను పొమ్మంటున్నావు 'నువు లేకపోతే సీతమ్మ యేవిభేరగా 
` व्यडः, చేను కూడా అలానే వుండలేను నీటిలో చేస బయటకు వచ్చి ఎలా 
న్ను వదలి వెళ్ళలేను?” అన్నాడు. 

వుండటం వలననే రాక్షసులు మీమీదకు దండెత డానికి వస్తూ 








ఇటువంటి తామస, రాజన గ 
గం కోరికలు (కామం), కలుగుతాయి 
లని అనిపిస్తుంది. వైరములేనిడే 

మీరు, ए మీకు 
४२४०१ అని సీకమ్మ ఆడిగి 

రామచంద్రుడు 
నేను క్షత్రియుడను 
నేను విలు, అమ్ములు 
ధర్మంవల్ల నేను మాట 
కాపాడకపోశే 


















# Wy ४ 
* అ ఉ_ మ్‌ అన్న అక్షరముల కలయికే “ఓం? * అంజి 
చుట అని అర్థము. “అ' అనేది అన్ని అత్షరములకు మూలము, ०७, ५६ 
०5०८6 బీజము. "9" అంచే “ఏ” అని అర్లము, “వి? 


ఆనగా sense 
పుడు అని అరను. "४.०" అంటే భగవంతునికే చెంది, వాడితో 


విడడియత్రే స 
“ఓం” అన్న అక్షరాన్ని యెన్నిసారు జపిసే అంత త్వరగా ద్‌ १६६७ 
తుంది, 


రాముడు, సీత, లక్ష్మణులను “అి కార, కార, “మ? (+ 
థాసించి (వ్రణనము చేయాలి, १२९ 


* వైష్టవమనే ధనన్సు_ సాక్షాత్తూ (శ్రీ మహావిష్ణువు రాక్షసులతో 
చేవేది అగస్త్యులవారు రామునికి యిచ్చారు 


०८» 


ॐ 


* 'రామ' ఆంతే ఆనందము కలవాడు, ఆనందమును తానిచ్చేవాడ్లు, 4 


దమే తానుగా కనపడేవాడు 
* రాముడు తనలో శకులు గురువుగారి ద్వారా వస్తున్నాయనిచెప్పి, ४६० 
అందరికీ గురువుద్వారానే వసాయని తెలియచెప్పారు 
“విరాధ' అన్నది “ఆరాధి కు వ్యతిరేకం ఆరాధ_ అంటే స్వామికి ద్రీశి 
కలిగించడము.  విరాధ_ అంటే స్వామికి అపియమేనది స్వామికి అప్రియుడై.న 
విరాధుడుని స్వామి సంహరించారు = 


* ఆయోధ్యలో మంథర उ కేయిద్వారా నిప్పు 280० రాముడిని అడవికి 
కరమిశే, శూర్పణఖ రావణుడి ద్వారా 'పీళను లంకలో వే te 
*రామాలయానికి వెల్తే శూర్పణఖ. రాముడిని గూర్చి. ఖరునికో' చెపిప 
భేకాలు చదవాలి. 6 इ ~ ల్‌ ఎ ॥ > 


= ద २०2०8. क, ` ` ' 


५ 
ఆన 





దరి P 93 | 
००४० సమ స్త జగత్తును సంహారం శేసి తిరిగి సృష్టించినవాడు. 
क 
డకొరణ్యంలో ఆశ్రమము కట్టుకొని 
రానణుడు, దం 
మారీచుని వద్దకు వెళ్ళి సీతను बदु రమ్మని పిలిస్తే “మారీచుడు శాస్త. 
శో కలసి ఏశ్వామిడ్రుని యజ్ఞం భంగం చేపేటప్పుడు. రామవికో తలపడి 
నిపోగా తాను మా(్రం పారిపోయి వచ్చానని, మళీ కా 


మరో యిద్దరి రాక్షసులతో వెళ్ళి కు 



















సుభాహొడి 
సుబాహుడు చో 


ग 4१» భూసంలో 
లేడి ఒక్కసారి. 3 బాణాలు వదలగా తక్కిన 


తప్పించుకు ర్హాగలిగా నని, అందుచేత అటువంటి 
రావణుడు తిరిగి వెళ్ళిపోయాడు. కాని శూర్పణఖ 
వద్దకు వచ్చి బలవంతం చేశాడు + 


రాముడు 
మూత్రం 
నచ్చచెప్ప 
మ మారీచుని 
+ సీతా రామ లక్కుణులు అత్రిమహర్షి ఆశ్రమానికి ' 
తనసూయడేవిని ఆశీర్వాదము కోరారు, అత్రిమహర్షి ప్రీల. 
చెప్పి వదును, చపలత కలిగినది. ప్రీ.-అటువంటిదిోసీత సీ 
అదృష్టం”అని రామునితో, ఆత్రిమహర్థి 328. | 3 
సణం లేకపోయినా భ రను పేమగా_ చూడాలని అ? 
దివ్యాంగరాగములూూ. ఎవ్పుడూ నలగని ऊक . 
నీరకోనే సీతమ్మ లంకలో ఉన్నది 
+ శరీరమునకు 'శరి మని పేరు, "४" ९ 
ఇెరిగినంతవటకు దేహము. _ పెరిగిన తర్వాత 
* రాజ్యంలోని వృ త్తి వ్యాపారులు, వ; 
రాజుకు యే విధంగా సన్నులు కడతారో, అడే 
6వ భాగం పాలకులకు వసుంది అని బు ఫలు 



















५ ५०४५५ 
* సీతమ్మ మాయలేడిని చూసి ముచ్చటవడిశే లక్ష్మణుడు ६४६ 

“అది నిజమైన 'లేడి కాదు మాయలేడి అయివుంటుంది నిజంగా శ్వ. ४, 
బంగారు ఛాయలో ఉండదు. లేడి గుహ్సుడూ ఒంటరిగా రాదు. మందగా क 
వచ్చినా మనునుల వానన పసిగట్టి పారిపోతున్నాయి ఇది పోవటం లేదు, ఖే 
యిగి మాయ లేడి” అని అన్నాడు. ९ 


१ శబరి మాతంగ మహార్షి శిమ్యరాలు. రాముని దర్శనానిశైై ४०४० 
మహర్షి ఆదేశంతో 13 సంవత్సరముల ఒక్క మాసము నికీక్షించింది, ५ 
చెప్పిన మాట యెప్పటికై నా ఫలించి తీరుతుందని 2४ ६९०९ = 884 ०8०8, బ్రా 
ముసలి అయిపోయింది. రామచం|దుడు శబరికి నమస్కరించాడు. లోపలికి మె 
కుశలమడిగాడు. నీ దృష్టి మా(త్రం చేత నా పాసములన్నీ హరింశోబడ్డాయి” అంట్లు 
తన గుదువు మాతంగ మహర్షి గుకించి చెప్పింది. వారు వేదికమీద వేసిన ॐ 
ములు యింకా తాజాగా ఉండటము చూపించింది. ४9 _ప్పితీరా రామునికి ఆత్రిర్ధ 

మిచ్చి తన యోగబలము నలన కలిగిన సంకల్పము చేత అగ్నిహో క్రి 
నృష్టించి, “స్వామీః ఎవరి పాద పరిచర్య చేశానో అక్కడికే 'వెళ్ళిపోతాను.' అగి 
రాముని వద్ద శలవు తీసుకొని తనకోసం వచ్చిన విమానంలో వెళ్ళిపోయింది, 
రాముడు లక్ష్మణునికి చిన్వ శరీరంతో విమానంలో వెళ్ళిపోతున్న ४०68 చూపిం 
చాడు. 


= स्तत యజుర్వేదము, సామ'వేదము, వ్యాకరణము బాగా మాట్టాకు 
తున్నాడు ఇతను యెవరికి దూతగా ఉంటాడో, అతను కార్యసిద్ధి చేసుకోగలడని 


+ 


एद (1 చైపాడు. 
లంకా నక? "మ 




















४९० 
तत తాను మారువేషంలో వున్న విషయం > శన 
+ అయో ६७०००४९१ మొదటిలో శం 1. కిషి 
భగలు చూస్తూ లక్ష్మణుడి ९९० - మహ శ్తరమైనవి, चः 
క్‌ సుడ్రీవుడిలాంటి "ప్నీహితుడుగాని, “భరతుడులాంటి ह; 
రాముడన్నాడు తండ్రి ప్రేమను 
par అరణ్యం వెళ్ళిన 3 pre: 
గ చూరగొన్న కొడుకు అద్మష్థనంకుకు. 525 
; + అయాధ్యకాండ_ధర్మ(ప్రధానమైన కాంత. =... 
७८०६३०० = మోక్షప్రధానమైన కొండ, =~ज 
క్రిష్కిందకొండవాత్సల్యపూరిత మైన శాత. च 
+సాధువులకు నివాసవృత్షము వంటివాడు ग 
4 "ह" అంటే నాగటి చాలు నుండి వచ్చింది ని 
+ దీపకో (ప్రభవ ఉన్నట్లుగా, పుష్టం ఉంటే > 
४० శరణాగత వత్సల డని సీతమ్మ రావణునికి 
* రాముడు, రక్షించు అన్నవాళ్ళన రక్షిస్తే. 
వాళ్ళను రక్షించింది. 
4 రామాయణములో పాత్రలన్నిటిలోనూ । 
కరువాత శబరి కన్సిస్తారు. "कौ 
+ భగనంతుడు' మనకోనం రాతిలో ని 
'రావు, ०४९२ తానైన స్వామి మస 6 
రావు! 


ఉసదేళం చేసిన గురువుకి 
౪ సాధన. పొందిన 


+ ఆధ్మాత్మ कन क ऋ 
ఆలానే సాగించాలి. మహాత్ముల చరిత్రలు పారాయణ చేస్తూ 98४० मम ००००४ ఉండేవాడివి, (3) అవసౌగము లేనివారవు' అనగా 


సిదిసెందిన తర్వాత ద్వంద్వాతీతుడన్వాలి, అంటే తనను తను మర్చిపోవ్య - त క వాడవు అంటూ స్తోత్రము చేసింది 
¢ న కిచ్చిన మాటను నిలజెటుకోకుండా మత ధర్మనః 


చేకించి, 'ఎవడై.శే కొమంచేత ధర్మార్థములను మర్చిపోయి 
























+ తనను చంనడం గురించి వాలి రాముడిని అడిగాడు. మన ००६९४ ३६, 


లేదు. 5० కోనంగాని, ప్రీ కోనంగాని, 2००6 5०8, నా మా౧సంకో, గీపుడిని ఉద్ది 
నా గోళ్ళకోనంగాని నన్ను చంపలేదు. మరి తనను చెట్టు చాటునుండి బ్రాజ్యః 41 హాడు సతనమపుతాడు సుగ్రీవా: మీ అన్నగారు 29 # 
కొటడం తప్పుకదా? అని అడిగాడు 4" అని పుగ్రీవునికో చెప్పమని లక్కుణుని పంపుతాడు 
“వపలమైగ యిం ద్రియములు కలిగినవాడు అందరూ త ననలెనే ఉంట్రాక్స రంప్పశానని సరోతంగా చెప్పగానే అక్కుణుడు ఉగ్రుడయిపోగానే, మక్మి 
“తనకు అనుకూలంగా ధర్మం చెప్పుకుంటాడు spe ति 2 చెప్పాడు न कि 1 
+ నీకు కోసం © ७ వచ్చిం సుగ్రీవునకు కామం అలా 


భూమి మా యిక్వాకులది. భరతునికో నువు నరుల ధర్మ 
అటువేస్పండి २००, నేను en: ధర్మసంస్తానన చేస్తాను అని ०४ 2 కోపానికి యెలా వశమయ कथ = क 
~, 87 = 
స్నేహం చేయలేదు. అధర్మమాచరించిన వాడిని శిశ్షించకిపోశతే,- అందులో రాజు + స్ముగీవుడు తప్పు ०९, & కరిగి "వ శ 
'అధర్మముకో (ప్రవ రిం చావు, మరదలిని, కోడలుగా చూసుకోవాలి, వానర नित " auaani 
त त భారయ. न च | ధం సంగ चन = 
ఇంక 64 ० अ Hap "ल అన్న దయ నలన నాకు అన్నీ 
'కమక వ్రత, 19. జ నేను అన్ని (दर తిరిగి केता 
కనుక ప్రత్యక్షంగాను, (ప్రచ్చన్నంగాను చంస్పతాము. నువు లోకమునకు భయం whee वि 
र (ण జంతువుగా క్షత్రియ ధర్మంతో చంపాను.” అని సీరపడాను' అని చెప్పాడు 
* సంపాతి పక్షి సముద్రము వడ్డున 


లస ప్రశ్నించి తన గుణించి యిలా 
ఇద్దరూ సూర్యునిపద్దకు ०८७८८६९ a 
* ५८.५६८ పడిపో తుం'కే సంపాతి 
అందుణేత సంపాతి రెక్కలు పోయి 
చెప్పి సీతను రావణుడు తీసుకొని 
४४ తనకు కన్పిస్తుందోని చె 
కన్ని స్తుందని చెప్పి తనకు సము 
'శను కదలలేదు కొపున । 
చేయించగా? న సంసా { ठ 


+ 



























తన తన్సు నొన్ఫుకుని రాముని క్షమించమని కోరి అంగదుని సు(గ్షీ. 
చూడమని కోరాడు ~ -~+9 
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* హనుమంతుడు, ०००६० వెల్తాను, “అక్కడ సీత ठ 
అక్కుడా లేకపోశే మొత్తం లంకను రానణునిలో సవా “పెక్తిల్రి 1 
తీనుకవస్తానుఅయనే. చూసుకుంటాడు.” అని २8 వానర ప్రీ : 

* సుందరకొండ మొత్తం 68 సర్గలు రోజుకి 7 == 
68 రోజులు చదివికే 7 సాడ్లు సుందరకాండ పాొరాయణన్వు 
డానిని సపసర పారాయణము అంటావు, పూర్తిగా 68 రోజులు ८. 
తనే వటాభిషేక సర చదవవలెను. 25०66" ०८ = పరను రప 
డానిని పారాయణ చేయట సర్వారిష్ట నివారణమా, సర్వాభీష్ట ప్రడము,  “ 
+ సుందరకాండలో నవరసాలూ కన్చిసాయి. 


* సుందరకొండలో రాముడు, అంజనేయస్వామి, సీతమ్మ द 
నంగా కన్పిస్తారు ముగ్గురూ సుందరులు 
* ఆనందము బయటకు £న్బించదు. సౌందర్యను బయటకు 
ఆనందను సౌందర్యము కలిసి పుంటాయి 
* ఆనందమును కదల్చేది సౌందర్యము. సీతారాములలో నున్న 
తగ్గించిన స్వామి సుందరుడు. వారిలో నున్న ఆనందమును బయటకు ' 
र మి సుందరుడు. ఒకరిణాడ యంకొకరికి చెప్పి వారిలోనున్న 
J! వారికి అనందనుమ కలిగించిన స్వామి “సుందరుడు”, 
సౌందర్యము తెలిసినవారు సీత, ఆంజనేయులే. వీ 

















వీలవుతుంది 





“Teed + 
कन మం {5 ठठ ४ म २2० (5 
కు మూడు రక ములాగా (పవర్తింకేడు. 1) 


(ద్ర నుర్నించ +> 3) 






అంజిచే 
0 జానికి అ హ్‌ 22४ లు 













వుడు అంగదుడు, తను లంకకు 
వెళ్ళిన తర్వాత లంకను చూపి 









అంగ దుడుల్‌ 
किनि + 


హమమ_మం[డ్రోవ దేశం "= 
సుగ్రీవుడు వేదపారాయణ- 


= నలుగురే సాగరం దాటి లంకలోనికి వె 
= నాలు సొధన చేస్తనే ఆక్మమ 
श 







=-= 
कै me 






















+ రాముడు నిన్నే తలుస్తునా 
కంలో విషం కలిపి ७०९०६ వంటు( 
కన్నది అమృతం, కాని శోకిస్తునా, 

* రామునికి తనకు గల 
సంఘటనను రామునికి జ్ఞాపకం 












రాక్షస సంహారం 
రామనకు కోపం పస్తుంద్‌' 
సీశారాన.ల అనో 
మీద కొడతాడు. 
డ్రమోగించి 
యెవ్వరూ' 
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మ) (७५९७० వదికేనే యెలాగి? అని స్వామి అంే నా 
అని యిందుడి కొడుకు కోరాడు... దీనినే చౌవ్యుతపి. ६ కన్ను 
కాకిమీద (బ్రిహ్మాస్త్రం అని అంట్లారు. 









* లోకోవకారమునకు వినియోగించనలసిన శ కులన్న. త్రో... 
వినియోగించి రావణుడు తనే సకనమయ్యాడని మండోదరి యేక a 
లను ఇబుంది భీగవంకనికి చగట అవాలి కాని లో ee 
యిం[ద్రియాల (ప్రభావంచేత నాళసముయ్యాడు, 3: 







విశ్వామితుడు 








శ్రీరామచంద్రునికి esi 
(८ | ద్రక్ట! ఆయన ig మోహంతో పుట్టి తాక్టగంకో 






ఆగ శ్రా 
व వారు. విశ్వామిత్రుని గు9ంచి చెప్పిన విధం. 






” రాజైన విశ్వామి(క్రడు వేటకు పరివారముతో వెళ్ళి అలిసిపోయి 66 
వ మున్‌ ఆశ్రమానికి అతిధ్యానికి వెల్తే, వళిస్టుల వారు అస | 
నికేకాక ००७१२ ప9ివారమం దెరీక్రీ కడా ళ్ళ wt pr] 

వగ, కకక 


న్‌ ఆశిధ్యమిచ్చారు, 
ఆళ్చర్యపోయి వాకబు చేయగా "उठ" అనే! : 
| ५ శగిన వ్యవధిలేకండా ఆతిధ్యమిన్వ ४ 
i రాజ్యాధిపతి అయిన తనవద్దనుం'టే అడి 
` వుంటు । కాని అకణ్యంలో ఒక్ర स ५०४ ఉన 
४८७८३9 (పతిగా వేలాది 'గో 



















బలగర్వంకో నిన్ను తీసుకువెళ్ళిపో తున్నాడు. 
, ८४९० => ४६ నాలోలేదు. 


లో 
Scien SoS Sia 


తో మాది బయటపెట్టాడు a 


మనస్సు! 
బరించడానికి తనకు ५ వచ్చినదని కామఢే 
రోసుం నుండి ఒకొగాక్‌రా न्मः | # 
కీసి, విశ్వామిత్రుని ఐలగాన్ని నే రికూ ల? 


బొర్‌ 
०२००८०४ ~ 


> ९४ ०६०५९ 
(न దివ్యాస్తాలు స 
అది మొదలుగా అతను 
స్తారు తపస్సు చేశాడు. 
= ८5 ए చేస్తే వరమ 
శేరు. ७ అడగడమే కావదేసుపును అడిగితే 
లరిగాడు, అంటే స్వామి ४६४०३ तिः 
ఒకదౌకటిగా వశిస్టునిమీడ ప్రయోగించికే 
విశ్వామిత్రుడు అహ్మా స్త్రన్ని చేశాడు: ఆం 
శేజాన్ని వదిలితే లోకమంతా” ४९९2 
బండా (బ్రహ్మాస్రం నివారింపబడింది. 



























అప్బుడు విశ్వామిత్రుడు = 
కున్నాడు. అతీంద్రియమైన ४५ 
అనుకున్నాడు. తపస్సు జేశాడు 
४४) తపస్సు ప్రారంభించాడు. 


(७४०२8 స్య 
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విశ్వామిత్రుని వద్దకు వచ్చి అంతా చెప్పి తనను అనుగ్రహించి స్వర్గానికి బొందితో 
సంనమన్నాడు, 
విశ్వామి(త్రడు తనకు వేదాలు రావుకొబట్టి, యజ్ఞం చేయడానికి అర్హత | 
కాబిట్టీ, యిజ్ఞం చేస్తేనే కాని చేతలు రారు కాబట్టి, యజ్ఞం చేయడానికి అర్హతలు 
కల బుత్వికులందరికీ ఆహ్వానం సంపాడు.అర్హత లేనివాడు చేపే యజ్ఞానికి మేము 
రాము అని వశిష్టుని కొడుకులు తిరన్క-రించారు. ఆ సంగతి విని విశ్వామి(త్రుడు 
వాళ్ళకు శాపాలచ్చి తన తనశ్ళ క్తిని కొంత పోగొట్టు కున్నాడు యజ్ఞంలో దేవతలను 
పిలి'స్తే దేవతలు రాలేదు, అవ్పుడు కోవంకో రెచ్చిపోయి తన తపశ్శక్తితో 
ఆ్రిశంకుడిని స్వర్గానికి పంపాడు. ఆ విధంగా వస్తున్న (०४०८2 - దేవతలు 
క్రిందకు (త్రోసేశారు. క్రిందకు పడిపోతున్న (త్రిశంకుడు తనను రక్షించమని విశ్వా 
మిని వేడుకోగా విశ్వామిత్రుడు తన తసళ్ళక్తికో త్రికంకడిని మధ్యలో 
చే ఆపి అతని కోనం అక్కడ స్వర్గానికి (ప్రతినృష్టి చేశాడు. ఆ విధంగా (త్రిశంకు 
కోరిక ౧ ఐ 
కోరిక నెరవేరింది కాని విశ్వామిత్రుని తవశ్ళక్రియానత్తూ హరించుకు. పోయింది 
~ 
ఈ సారి తపన్సు చేస్తుండగా మేనక వచ్చింది. తపస్సు మర్చిపోయాడు. 
అంచే కామాన్ని జయించలేక పోయాడు. కొంత కాలం తర్వాత జ్ఞాపకం వచ్చి 
ఉత్తరానికి వచ్చి తపస్సు చేశారు. (బ్రహ్మ వచ్చి బుషివైనానన్నాడు. మళ్ళీ తపస్సు 
శేస్తే మహర్షి వైనావన్నాడు మళ్ళీ తపస్సు చేసే యిం|ద్రుడు తన పదవికి యెసవ 
= ५ -- 
మోనని రంభను పంపాడు విశ్వామిత్రుడు కోపంతో రంభను శపించి 
డోధంతో కామాన్ని జయించాలనుకొని తపస్సు ఫలికం వదులుకున్నాడు 


कठ వచ్చి మళ్ళీ తవన్సు శ్రేశాడు, అతి తక్కువ ఆహరం తీసుకునే 
వాడు అలా తీసుకునే సమయంలో ०००६८६८ వచ్చి అహరం అడిగితే అతనికి 
హారం యిచ్చేసి నిరాహాడంగా మళ్ళే తనస్సు చేస్తే ఆహ్మవచ్చి (लस పైనా 
వవ్పుకోవాలని విశ్వామిత్రుడు పట్టుదిట్టితే వశిష్టుడు: వ్పుకన్నాడు 
తం నెగ్గినట్లు కృషి చెందాడు. 
పరంవరలలో అతను కామ (క్రోధ మదమాక్సర్యాలు व्ल 
కాని యింకా 11 
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5 ధ్యంలో గడిపి, భగవంతుడే కారక్టం చేయం 
296 పీఠారాములను లోక కళ్యాణం కోసం. 
वः తపోలోకానికి వెళ్ళిపోయాడు. 


కానులను కలిపి 

మోహం ట్టి 
అస్తి లనదిగి అవి వశిష్టుని మీ వ 
పన్నారు. శ్రిశంకుని కధతో తన “మదంి कैर" 


వచ్చినా వాటినన్నింటిసీ mae 

క్ర ०८८७, కౌమ' కా 

नः చూపింది. = శల 

పరమ గురువులు.వారిని చేరుమార్గము an 
శిమ్యడనగా (ప్రకృతిలో నిగూఢమగు. రహస 


అంతర్గతముగ నున్న అధ్యాత్మిక శక్తః భ్యా 
యొక గురువున కర్పణము చేసుకున్న 
భారత దెశములో సురువందురు.నిజమైన ge 
or 
యుండును. వాహ్యవిషయము గురించి 
జ్ఞానము కలిగి పరిపూర్ణ జ్రితేం ठ 
గాక తనలో పూర్వము అంతర్గతముగ 
సాయముచే (ప్రకృతి మర్మములమ 
పురుషుడే నిజమగు గురువు. 
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4 సత్యసంధతః |ప్రకృతియందలి యేశ క్తి (పలానమునకు. లోబడ్ష 
కర్మనియతియందు అచంచలనుగు నమ్మకము కలిగియుండి;యీ కర్మ నియతి | 
గతికి యేరీతిగను ఆటంకము కలుగజేయక. దానిని పార్థ నలచేగాని, ఉపశాంతి 
కలుగజేయు (వ్రతములు మొదలగు దాహ్యకర్మలచే గాని _మరలింపజేయకుండుట, 

3. ఎట్టిద్రమాదీకిరముగు. అవర్ధలోవై.నను. (ప్రాణ భయము, కలిగినస్పుడై.న 
జంకెరుగెని డై ర్యము; 

6. क ఆవిష్కరించిన అవలోకి తేశ్వరుని, అనగా వరమాత్మ "యొక్క 
ఉపాధినని అంతర్చుద్ధిచే (గ్రహించుట. 

7. దృశ్యము, నశ్వరమునై న యీ(ప్రసంచ మందలి (ప్రతి వస్తువునక 
అద్భశ్యలో కములలో గల సంబంధమును న్యాయముగా నిర్ణయించుచు వాని యెడల 
శాంతమగు ఉదాశీనతను కలిగి యుండుట, 


సాధనములు 

लनम కొఅకు యేర్చఅచుకోనే స్థలము మనస్సును ఏ విధముగను 
ములేని సలమై యుండవలెను. ఆకర్ష 

~~ 
= 5 ee ~ क अप ~ => ८: 
మగు. వంచరంగులు వర్తులముగ సమకూర్చబడి యుండనలెను. దుష్టళక్తు లేమియు 
గాలిలో లేకుండా స్థలము పరిశుద్ధముగా నుండవలెను. ధ్యానము, అన్ని విషయము 
మితము, 3.83 ण నెరవేర్చుట. మృదుభాననులు, సత్కర్మలు, 
మాటలు, సర్వభూతహికత్వము; సంపూర్ణ స్వార్థరాహి త్యము_ఇవి జానో 
పరాజ్ఞానమును ొందగల యోగ్యల్‌ను నంపాడిండటపను (द 





చక్కగ చేనుకొనుటకు సాధనములు 

గతము నీ సౌంఠ కోరికలను మరరిపొమ్ము; నీ బలను, 
च raat యితరులకు ఫేన చేయవలె 
Sm) 5 
Br निवि क 5 












ధున్నడును చేయకుము. 
5, వీవు చేర్చుకొ నవ లసిసది చాలిగ 
పర్భుననియు జ్ఞానకముంచుకొ నను. ఎల్లప్పుడు క 
6. ० न నిన్ను పిలిబీనవ్పుకు, 
వన్నడానినో పూర్కిచేయు स నాగక, ఆ 
మఖ్యమగు కార్యమును నెరవేర్చుచున్నచో 
జేయుము 2 




















__యోగి లెడ్‌ వీబరు 
గ్రంధమునకు' తెలుగు అనువాదము “వరమ 


విషయములు. र, 


























106 ఆధ్యాత్మిక ४४९ 


* విశ్వామిత్ర మహర్షి దశరధమహారాణును చూచుటకుగా అయోధ్యాన్స్య్య 
నకు వచ్చెను. దశరధ చక్రవర్తి తపస్సంపన్నుడై = ई उं न 
(కౌ శించుచుండు విశ్వామిత్ర మహర్షికి ఉచితాసనము యిచ్చి సత్కక్కిి 


ము పదలకు కారణము 
లన పదారములు ఆ 
అ ल చేను అనబడు చాడు వెవ్వ( 
కో సె १ 
वि నాకు వెల్లి విషయములందును 
Sota ఖము ఎట్టు ఉసశమించును? జై చింతడే 































; దుక 
బెద్యు క్త రిత్యా అర్బవను' చేని నందెోషిందినవాడై అంజలీబడ్డుణ వాల (5 ఇ స, ఈో gee గాప్పగా చెంచబడు, ఐక్వరశ్టము 
“మునీం(ద్రాః అద్యంతములు లేనిదియు, నాశరహితమయినడియు అగు. ८५५ జన స్తారముని Arle ० శేసిన మేలును 
నందము ఇప్పుడు తమ దర్శనము వలన నాకు కలిగినది తనుకు ముఖ్యమైన క్రో సందితులును, శూ की = ०५६४४ ७ ४ 
ఏది? నేను తమకు ఏమి సత్కారము చేయగలను?.... తాను మిక్కిలి పూజ్యుల 2 (भ न्व Re IN - 
గనుక తమ కోరికమ నెరవేర్చె2ను' అని మనవి చేసుకొనెను. చన్నారు. లోకే నిందకు निन 


భుపును ఈ మగ్గుపను దొరకరు. 
అందుకు విశ్వామిత్రమహార్షి యిట్లు పలికెను “ఇట్టి కదార గుణములున్న, 







వాక్కులును (శ్రేష్టమైన వంశమునందు పుట్టిన నీకే తగును మరియు వశిష్ట 3 న్రధే కోరికలు కలుగు 
ముని యొక్క శిక్షణ యందుండు కీవు వేరు విధముగా పలుక గలవాః పురుష र त వచ్చును: సంపదలు కూడ త్షణ మా 
+ న त प 


भटः వశ 





(శేష్టా? వినుము. ఒక కార్యమును ఉద్దేశించి ఆ కార్యము సిద్ధి చెందునట్లు కాన 
'నని ఆశగొని యన్నాను. నాయొక్క నియమమువకు భయంకరులై న రాక్షసులు 
విఘాతకర్శలుగా నేర్పడి మున్నారు. వారల చేత పీడితుడనై శరణుకోరి వచ్చిన 
నన్ను రక్షింపుము. నీకు శ్రీరాముడు అని యొక కుమారుడు కలడు छर 
వ్యాఘ్రము యొక్క పరాక్రమము వంటి పరాక్రమము కలవాడు. వీర్యము నందు 
'ఇం్మదునికో సమానుడు, నీ కుమారుడు రాక్షసులను నశింపజేయు శక్తి గలవాడు, 
అట్టి కుమారుని నాకు నీవు ఇయ్యవలయును, నేను అతనిని రక్షించగా విఘ్నకారు 
అగు రాక్షసులను అకను దివ్యమైన తన బలముచే నశింప జేయగలడు. కమల 
= ध ముడు మహానుభావుడు అని నేను శతెలిసికొనియున్నాను. మహ 
వళిష మహర్షియు ఇత 


38." 
నా మునన్సు నొచ్చియున్న कषक 
శ్రీరామచంద్రుని వాక్యమును. విని ఈ బాల 
वमत ఉన్నది కదా! అని అందరూ అక 
క ము 
రామచంద్రా! సీపు 
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అ వ్యా 
కనునకు సంపెను ''మాకందః $ శ్రీ సనత్కు-మాకుల వారిని छ. 
పంపెను ఇట్లు పంపదిడిన బుగుల సంఘమునకు क [ 


ఆట 

* సృష్టి ఆంతయు అండరూ సముగా నున్వది & 8 °, పో ९ 
పేద. శివ ट (७२ ०० అమ (७००१८६८९ न 
మూర్తి తన చుట్టును కొందరు (కొన్ని) (గ్రహములను नि न 
ములకును తనకునుగల ४6 ఉపయోగించి వాటి వాటిని వాటి ॐ ay 
ఉంచి యుండను, ఇ (వహ్మాండములు అనేక కోటు ye 
యబోవని 1క్తునందు 0. అనేక కోప poe: go) 
र्ठ అనేక కోట్ల నూర్యులు కూడ నుండవలెను. ज क nae 9 
అధివతి. సూర్యుడు లేనిదే (బ్రహ్మాండము లేదు ५ श~ - 


` मवद గోళ र ఒకొక్క బ్రహ్మాండమునకు वि 
నూత్యుడు ఉన్నాడనియ. ఆకాశమునందు మనకు కనబడు నక్షత్రములు. 
= లు అనియు, ఆయా సూరు a 
क శిలను అనుసరించి వారి (०८९२८०८६ तह 
> జి అవి మనకు దృష్టి గోచరములు ' కొననిడ్సు 
ए 5 ఒక్కక్క _్రహ్మాండమునకును ఈశ్వరుడు 'సూర్యమంకీ 
అమునండు (త్రియార్తి స్వరూపనుతో నుండును. ఒకొక ५ ००८०४ 
మాూర్యుడు ఆధారము. कन 


> ॐ 


=> रे चम 







































phy 
భూలోక్‌ భునర్ణొకి స్వర్గతోకములు కృతక్షసులు 
ఫ్రోలోకీ సక్యలో కములు रथेन కృతీ 
४ ము . కృతకములకును 
न + नक ఇ 
లోక సర్యతము ఉన్నది- 

०४९४०) < ०४ అరేళమునందు ఇరిగిన 

* పూర్వ 1 =] पः 
చేదములను, २ సరాణసులనః స్మృకులను 
>= కత नश r= र 


పోయిన 


దించిరి ॥ 

+ 1) బుగ్వేదము, 2) యడార్వేదము, 3) సావ 
శేదము అని వేదములు వలుగు. పణవనాదము' ` అమాకి 
నందు ఈ (ప్రకారము తాప్పియున్నది. ఇక 
न అధర్యణ' వేదము ఆసు. నాలుగు వేదము 
శెలిసికొ నవలయును, బుగ్యణు స్పామములకు 5: 
అధిపతి మహావిష్ణువు. इ బోధించు 
డ్రియానిష్టను బోధించు యజుర్వేదమునకు 


€ 


2००८ హీమ'వేదమునకు అధిపతి శీవుడుణ.. 
“ జానళ ह క్రియా, 4 
(भ ^ 
క్రియాశక్తి (బ్రహ్మ, ఇచ్చా 
క్రియా శక్తుల సమాహారము 
ముఖి చెప్పును. 
























"a 


* మంత్రము ट 


ఉపనిషత్తులు ఇచ్చా, ८ 
अ-स 
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५ ८४९३ 
2) అనల దేవత (అగ్ని) యొక్క అక్షరములు ;- 
ఇఈఖఛరథపర సణ.__ 10 అక్షరములు, 
2) మహీ దేవతయొక్క- అక్షరములు :- 
ఉఊఓగజడదబ ల హ_ 10 అక్షరముల, 
4) ७०९९१ దేవతయొక్క- అక్షరములు + 
బుబూజాఘయ क & क > ४--10 అకరనులు. 
5) అర్కః దేవకయొక్క- ఆత్షరములు ;_ 
०७ ७ = 5 2 ‰ కల్ల పళ్ల ४-10 అక్షరములు, 
అకరములకు జాతులు కలవు. 
1. బ్రాహ్మణజాతి ~ అచ్చులుక చట తపఖఛరఠథఫ 
2. క్షత్రియజాతి _ వర్గ తృతీయాక్షరములగు గజ డద ద; వర్గ 
చతర్థాక్షరములగు ఘ రు ఠ ధ ల. & 
జ్ఞ 3. వైశ్యజాతి ౩. జ = ల నమయరలవ 
4 కూగ్రజాతి ~ శష నహ శ ల్ల కళ్ల వళ. 


* సరాణములు సఏనెనిమిది. అవి - 

1) ట్రాహ్మము; 2) పావ్మము; 3) వెస్టవము; 4) శైవము; 5) = 
6) ठंड; 7) रः 8) మార్కంండేయము; 9) ఆగ్నేయము ; 
10) (బహ్మశై వర్తమ; 11) లైంగము; 12) వారాహము; 13) స్మాందము; 
14) వామనము; 15) కౌర్మము; 16) మాక్స్యము; 17) గారుడమ; 
18) (బహ్మాండము. 

ఇవికాక 18 ఉపప్పురాణములు కలవు. అవి :- 

గ) నవక్యుమారమా; శృ నారసింహము; 3) केण 4) శవ 
ధర్మము; 5) 50 6) నారదీయదు; 7) కౌపిలనూః; 8) మాననమః 
డము; 11) వారుణమః; 12) కౌళి? ము; 13) మహే 
५ 15) कय 6) పాఠాళరమా; 17) మారీచదు 





సంఖ్యగల నుహావిశ్వములు ఒకలోకము. ఒక మహాశంఖము నంఖ్యగల లోకములు 
ఒక మహాలోకము. * 


యున్నప్పుడు విస్థమూ ర్తి శ్రీ కృష్ణమూ द అనుపేర 
జరి? న యుద్ధములో యుద్ధరంగముయొక్కమధ్య. टै 
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gee 


ములు 1728000 కృతయుగము 
1296000 శ్రకాయుగము 
౩64000 ద్వాపరయుగమా 


432000 కలియుగము 


సంవత్సరో 


ము అనబడుమ. 
కృత (ठ, ద్వాపర, కలియుగములు కలిసి ఒక చతుర్వ్యుగ 
1000 చతుర్యుగములు 


0.0 వియుగములు 


ఒక వియగమూ 
ఒక మహాయు గము 


ఒక కల్పము 
హాయుగములు 
an? ఒక ముహాకల్పము 
పడునాలుగు మహాకల్పములు नक 
పదునాలుగు చ|క్రములా కశక 
పదునాలుగు నిష్టలు ఒక మనువు 
3 మన్వంతరము 


ఇద్ద రు మనువుల కొలము 


ఏడు నమున్వం తరములు ఒక మహా మన్వంకరము 


ఇతరత్ర ఏడు మహా మన్వంతరములు ఒక నిక్ట 
ఏడు నిక్షలు ఒక చార్జ్య 
भ 
ఏడు చార్త్యలు ఒక దెవము 
ది 
ఏడు దైవములు ఒక వినిహితము 


५ సూర్యుడును ఏడు గ్రహములును శేరి ఒక (బ్రహ్మాండము. 

ఏడు (బహ్మాండములు జగత్తు ॐ भे 
సహస్ర ४7 < కలిసి ఒక విశ్వము. - चै 
ఒకకోటి ఏబది లక్షల విశ్వములు ఒక మహావిశ్వము. రెండు శంఖల 









నూరు పద్మములు సంఖ్యగల మహాలోకిములు 
* ద్వాపర యుగాంతమునందు ధర్మము క్షీణించి అ 


112 य 
ఆధ్యా తి 1 


తనశిమ్యడగు ఉద్దవునకు కలిగిన సందేహములను తీ 

వతము వదునొకండవ న్యందమునందు లోక ప षः च्व 
దేశములను చేసియన్నారు కిదా. ఇటి జగద్గురువులవారు తాను వ ५ 
వదులుకొనవలసిన సమయము వచ్చినషడు (8 ర్తి యొక “ie 
శిన్యుడై న ఉద్ధవుడు శ్రీకృష్ణ దర్శనార్భమై వారి ०5 వెళ్ళెమ, ఆ ్‌ क 
నందే 5342 ఏ్వపాయన 'వేదవ్యాసులవారికి స్నేహితుండమ, తపను णः 
చేయుచుండువాడను అగు మై (తేయ మహర శ్రీకృష్ణమూ 88 + 
ఏకతెంచెను. sa డక 


డేహత్యాగము చేయుటకై  వీరాసనాసీనుండై యున్న. శ్రీకృషమూ 
ఉద్ధవుడు సమీపించి (బ్రహ్మ జ్ఞానమును నాకెరింగింప్రము, అని వేడ न 
ఆహ్మజ్ఞానమును శ్రీకృష్ణమూ ర్తి ఉపదేశించెను. నిత్యభక్తుడై.న మై a 

శ్రీకృషమూ ర్తి సంభాషించి ఉద్దవుని సమక్షమండే విదురునికి न 
నామకంబై న (బ్రహ్మజ్ఞానమను ఉపదేశింపుము అని ॐ ( ठे 8 మునికి क 
[~ + 8 తనకు బదులుగా మెశేయ మహామునిని _ నిరేశి। 
నట్లు ఇందువలన వ్య క్తమగుచున్నది, च 


* ఈశ్వరునుండియే బహువిధములుగా దేవతలు, సాధ్యులు, మనుష్యులు 
భూలోకము మొదలు ఏడులో కములును ఒకదానితో 
్నది అనియ, ఈ లోకములన్నియ “ఓం తం(పోతం? 
న లోకముల నూక్ముత్షగావి స్ట్రౌల్యముగాని. (ప్రకృతియొక్క వరి. 
८ wegen మనము p 



























४४? 
యూలోకముయుకీగై ప్రకృతి త త్త్వములో 
"es ९ మన సూలశరీరముల (పక్క 
కందు ఉండును. కమక మన స్టూల దృష్టికి 
5  కనతలకు వారి వారి ఉద్యోగములను 
45००! జాతులు ఉండునట్లు వారలలో కూడ జాతుః 
“వల, రుద్రులు, పజాపతులు జనలో కము, 
न వీరలకు మైన లోక్‌పా 
నురసిచ్చ సంఘములు, భూత (పీత 

















గంధర్వ య 

ధరలు, సిద్ధులు, చారణులు, ०५४४-०, వై! 
ఘుదలగు జాతులు & లవు. వీరందరును డేవకలు దే 
లకు చెందినవారు - 







ल= అమ జాతికి చేరిన 
1) యక్షులు;  రాతసులు; 3) గందః 
6) పికాచములు; 7) గుహ్యకులు; 8 
డేవయోనులు అను దేవతల 










వసువులు, సిద్దులు? (ప్రజావతులు 
అను కార్యములను చేయుచుండు 
లోకపాలురు, లిపికులు మొదో 









* ముప్పది మూ 
శక్కు- వైవున్నది ९४ 
లకును దేవతలను 
ముగ్గురు దేవతలు 
దిక్యులు; ఇందు 


= 
































i 
(1. 
त భోకము నందలి సుభానుభవము ము 


మునందు _దవేశింవవలయనో © रणम २५ 
న 


భీరు 


५ సతస్టిలోకవాసి [+ ~ ~ ఇతోరులకు తెలియనట్లు त 
లతో కలిసిమెలిసి ననిచేయవలసి వచ్చిన యెడల భూలోక 9 

శరీరముల వలెనే శరీరమున నిర్మించుకొని ఆ కార్యము మునిసిన స 
మును తనేకల గ చేయును, = 
ఈ (ప్రకారముగా ఏయేలోకవాసి దేనత సాధారణ ఉపయో గముసన్వక్ష 
లోక (ప్రకృతితో కట్టబడిన. శరీరమును ఉసయో గించినను ఇతర 5१७२९०९ 
ఆ లోకివానులతో కలిసిమెలిసి పనిేయవలసి నచ్చిసిషడు ९८७७ | 
శేసిన శరీరము ఒకటిని ఆ నమయనుసికు సిద్ధవటచుకొని. కార్యము ముగ 
ఆ శరీరమును త్యజించును. = 
* మానవ శరీరమును దేవతలు నిర్మి ంచుచుండగా, పూర్వ (ప్రశ 
శరీరములు పోగొట్టుకుని నత్యాలోరమునకు పైతోకముసందు నివసించుచ हः, మాన 
దేహము యొక సిర్మాణమును ఎమరు చూచచు తురీమాత్మలు క్రొచిఆ వ గ! ౫ ప్రయాణములు నిలుపు 
నిద్దమైన మానవ శరీరములయందు జీవాత్మ్యలను (उर పెట నటి జేవతల ఏ జనాంగమునకు ఏ 
ఒకటి కలదు. శరీరయుల యందు (ప్రవేశించిన పిమ్యట జీవాత్మను అనుసరించి వాన్టి కలగనో ఆ వ్య క్రిని ఆ జిన 
ప్రారబ్ద కర్మను జవదాటక సడిపించటకుగా ఒక్క! మనుష్యునికి ఒక్రా_ః నటు ७३६०२ డేవతోల 

'చేవతో ఉన్నాడని ఆత్మ విచారము” సందు చెన్నబదిసది ४ 

కర్మ యొక్క రికారు అంతయు చూచి పరిశీలించి ఒక్కొక్క 


కును జన్మకాలము నందు ప్రారబ్ద కర్మను పంచి యిచ్చు దేవతల సంఘము 
ॐच 


ముమపు యొక్క ఉద్దేశ (వకారముఃపి 
$ సవాహనములకో ఎయే డేశముల ఛ 
निह ॐ > ८29. వాటివలన, 
५ కొందరు, ఇట్టి ५४. ॐ సవ 
కై సంఘాత మరణము జఇకుగుకుండగా 
०००८ పడినదో ఆప్రకారమ్ము భూ 
ఇపగుతున్న స్థలములకు. ఆ సంఘాత, 
యందు ఉదేశింపబఐడిన వారిని అచ్చటికి 









८६ కావలసినన్ని య్‌ 
కార్యము, ఇది २०॥ 









ఇం(దుని కంద ఉన్నవి, దేవృత్తి మా; 
వృద్ధికి కానలిన సదుపాయములను 





నందో తీసికొనివెళ్ళి వారి కిర్మలయొక్క 
" అను దేవతల సంఘములు ! 
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* ఒక డేహను శిధిలమై మిరణము చెందునసుడు డేవతయే द 
యొక్క పటుత్వమును పో గొట్టునది. ఒక శిశువు పుట్టినణుడు ఎండరు డేవతలు అ 
చిన్న శరీరమును గర్భకోశమునందు కణువెంబడి అణువగా చేర్చి శరీరమునుగా 
చేసి యుందుకో యోచింపవలయును. కండ్లు చెవులు ముక్కు మొదలగు ४०६०४ 
గోళములను ఆయా యిం ద్రియముల యొక్క అధిష్టాన 'చేవతలు కట్టుడురు. 

అనాధలుగా నుఃడువారిని ధర్మాత్ముని సాన్నిధ్యానికి సకిపించి వారిక్రి 
(६, వస్త్రము, అన్నము వీటిని యిప్పించు దేవతలు ఎందరు ఉఊందురో 
యోచించవలయున. 

* ధనకాంక్షను జయించినాను అనుకొని కొంతమట్టుకు సంకోషించుచుండు 
ఉపాసకునికి పర ధనము చేయాడు వ్యవహారములలో భాగము నిత్తురు. ఉపాసకుడు 
నిజముగా కొంతమట్టుకు ధన పిశాచమును గెలిచిన వాడే. అట్టివాడు కొన్ని దిన 
ములు, కొన్ని సంవత్సరములు సర ధనమును ఆశించకయే ఆరవముకో వ్యవహార 
ములు జరువవచ్చును. ధనముతో సహవాసము చేయుచుండగా లోకులు అద్దిర। వీడే 
ధనమును ఆశించక వ్యవహారమును జరుసువాడు అని 
ఉపాసకుడు తాను యితరుల కంటె నేను యోగ్యుడను, ధనము అనగా నాకేమియు 
రుచియే లేదు, ఆశ అను పిశాచమును అవమానము చేసినవాడను, ధనాళ యికరు 
లను మోసపుచ్చినట్లు నన్ను మోశపుచ్చుబ అసాధ్యము అని స్వ(ప్రాశ_న్య్యమను 
తన మనస్సులో అంగీకరించుకొనుచుండను అప్పుడను పక్ష చేయు డేవతలు 
డ్రచృన్న వృ త్రి యండే కాచియండును ఉపాసకుడి తన కార్యముల యొక్క 
సమీచీనతను పొగడుకొనుచు పరధనమునుండి మొదట ధర్మ కార్యములకు చందాలు 
యిచ్చి యిది పరధనము కదా స్వంతదారుని యొక్క అనుమతి లేక ఆ ధనమును 
నా యిష్టడు వచ్చిన కొర్యమునకు ఉసయోగించితిని ఇది ఒక విధమైన దొంగతనమే, 
అయినను నేను స్వ(ప్రయోజనారము ధనమును ఉపయోగించలేదు కదా! అని ఒక 
విధమైన నమాధానము కలుగబేసికొని వ్యవహారము ముమూలు (ప్రకారము జరుపు 
చుండును. కొంతకాలమునకు మనస్సు గట్టిపడి యజమానుని (ద్రవ్యమును తాను 
బు సెలవు చేయట వాడుక పడిపోవును. ఇదంతయు పరిత్ష చేయు 
ఉపాసకుని ఖాతాలో అప్పుల లెక్కను (వ్రాయుచుండ:ను. ఇందుకు 

సుగారి భర్మిత్రము. తాను చేసిన కార్యము छ) గనుక 
న జనభవించనలసి వచ్చెను, 
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^+ నివృత్తి ++ చరించు దానిని ఎందుకు యింతగా పరీక్షించవకెము 
బని సందేహము కలుగును, నివృ రి మారదుసన చరిందువాడు ध 
2०49 మెట్లుగా పెకెక్కి జీషమ్మక్తుడు రాగలవాడు, మరియు ముదరను ४ 
का दकः కాగలవాడు. ముందు. మన్వంతరములో 9 ఇం|ద్రుడో 
ఇటి అధికొరడులను పొందుటకు అర్షుడు కాగలవాడు. కినుక ८४ మార్గము 
ందు మొదటి 2०65908 పరిశుద్ద గుణములతో స్వచ్భమైన స్వభావముతో 
పెరిగితేనే బాగు 
* దేవతల కార్యమును (క్రోడీకరించి చెప్పుట కొంత సౌకర్యము. 
చేనతలు అమృతపానము చేసి దేవలోకమందు సోమరులుగా మండువారు 
కొరు 
అణువులను సృష్షించి, వానిని అపంచీకృత సితిసుండి పంచీకృత స్పితికి 
తెచ్చా ఉద్యోగమును వహించిన (బ్రహ్మ 'డేవునికి సేవ చేయువారు. 
పంచీకృత అణువులను కలిపి రూపములుగా చేయు కార్య(క్రమముమ వహిం 
చిన విపువునకు సహాయముగా పనిడేయు సేవక స ఘము, విమ్లవు కట్టిన శరీకము 
లలో జీవాత్మ లను (ठर పెటు అధికారమును వహించిన 2858 కోడ్పడువారు. 
శ్వరుని సంకల్ప (ప్రకారము లోకమును జవదాటక  బుజామార్గము 
నందు నడుపువారు, మొదలగనవి, 
* పురూకవుడు సొగసుగాడు 
నహుషుడు గర్వి. 
భరతుడు మహానీయుడు. 
బుషభుకు అద్బుత చరిత్ర గలవాడు 
కార్మ వీర్యార్జునుడు వీరుడు, శూరుడు. ॥ 
విశ్వామి(తుడు పటీనపటు వదలవివాడు. లా 
వశిషుడు బుద్దిమంతుడు. 
సరశురాముడు దండనీతి (ప్రవీణుడః 
నూంధాత బిహు బిలశాలి. 
శిని భూతానుకంప గలవాడు. ~ 
దధీచి ९२३०३८८ కేయువాడు, 
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బూర్యాసుడు ఆగ్రహ (వకృతి 
హారిళృ్ళండ్రుడు నత్యసంధుడు. 


= నృగుడు ఉడార్‌. జ 
~ పారణ్యాక్షుడు లీకరమూ ३ ष 
४83 కాతిన్య స్వభావము కలవాడ. ह 
58 బౌదార్యము ౯లవాడు. ष. 
< 2८5 మాయావి. 


రావణుడు (ప్రాణులను 24०. 
శ్రీరామచం[ుడు నరిపూర్ణుడు. 
నలమహారాజు సొగసుగాడు. 
श्ट యుధిష్టరుడు नण 

` > వివరించిన అందోరియందు గల అన్నిసుగుణమునులు ఒకి నియందు 
acs 
2 దేహమానందు మూడున్నరకోట్లు నాడులు ఉన్నవి అన్నిటిలో వది 
నాడులు వాఖ్య మైనవి. అందులోను మూడు నాడ లు (ోషముల. అవి మూడును 
చేరు దండము అవి యోగశాస్ర్రము నందు వాడబడు వెన్నెముకలో చంద్ర 
్నరూవముకో (ప్రవహించుచుండను. చం (డ్రరూకిణియె "कक అను నాడి 
ఎడము పార్మ్యము నందు చరించు: . ఇది శక్సిరూవమైన 






నాడి 





(न 


సౌత్తి్వక గుణాధిక 28 యందు మహాలక్ర్మి యమ పేర 






దర్ప ఆం 






* न) అంతరిండియము ఆఅనబడతుమ. మసన్సు యొక్క. 
శ్రకనే ఇం (च्छ्ल ఏమి పని చేపినమ ఆక్మమ ०5८. ` 

దేహమును రధమాగా పోల్చి రథమునకు అధికారి అజ 
రధమునకు సారధిగా బుద చెప్పి సారధి చేత. 
ఇంద్రియములు గుట్టములుగా పోల్చబడినఏి. ఈ =$ (मेः 
యముంeకును సారధికివి సంబంధము. మసస్సు ఆవఏి- 
మనస్సును అంతరిండియము ఆందుశ్వు 













= వృక్షము యొక్క బీజము నేందు' చెట్ల! 
_చ్రహ్మాము నందు సకలళక్రులును ఇమిడి యు౭డ 
గించవలయునని ఈశ్వరుడు కోరునో అపుడు ఆ 

= छन వీవు రాగము, ठय "మలము, ' 
మలిన వాసనలను నిన ర్రింపజేయుట యందు వి 
యెడల నీ మనస్సునందుండు తకావములన్నియు కేణకౌ 
అని వశిష్ట మవామావి उ ' 
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ఇంతే కాదు. ఈ సృష్టియందు (ప్రతీ వ్యక్తికిని 1) సమానులు, २ 
3) తగ్గిన వారును కలరు. రెపల, 
gms శ_కిని 1) సమానుల యెడల చూపితే అది 1 
నగును. దీవినే “మైత్రి” అందురు. మిత్రుని యొక్క లక్షణములను ९.४ ७ 
నందు ఈ విధముగా వర్ణించి యున్నది, 


స్నేహితుడు నిందులు పెట్టును, పెట్టిననడు అనుభవించున్లు ఇచ్చుక్న 
పచ్చుకొనును. తన రహన్యములను చెప్పును, స్నేహితుని రహస్యమున్న | 
ఇట్టి ఆరు గణములు గలది మైత్రి. ఈ కార్యములయందు ఆకర్ష ఇశ క్తి సమాన్సు 
యందు కనబడుచున్నది, ఆకర్షణకశ క్రీ 2) అధికుల యెడ చూపబడినపుడు మరా. 
దయు, భ క్రియ నగును. మర్యాదయు, భక్రియు ముదరగా ఆత్మ నివేదనముగా 
మారును. తనకంటె నధికుని యొద్దనుండి తాను అన్నుగహము పొందవ లయునన్రి 
కూడ తోచును. 


ఆకర్షణ ४६ 3) మనకం'ె తగ్గిన వారియందు చూపబడినపుడు “దయ 
అనబడను, సాధారణముగా మనయందు ఒకనికి దయ ఉన్నది అని తెలుసుకొనుటకు 
మొదటి చిహ్నము చిరునవ్వు. మనకంట అధికుని సమీపమునకు పోవునప్పడు 
అధికుడు మనలమ చిరునవ్వు ముఖముతో పిలిచితే అతని వల్ల మనకు మేలు కలు 
గుమ అను సూచన కనబడును. 


* పరిమేశ్వరువి చేత వియమింపబడిన అధికారిక పురుషులు జనులను 
తరింపజేయు పర్యంతమును తమ అధికార పదవిలోనే యుందురు, వారికి జన 
సామాన్యమావలె కర్మ చేగముచే శరీర త్యాగము చేయట, మరల శరీరధారణము 
శేయిట అన నిర్బంధములు లేవు, ప్వతంతులై ఒక గృహమునమండి మరియొక 
గృహమును ప్రవేవించువారివలె యో గళ క్తిని ఉపయోగించి ఇప్పుడు ఉన్న శరీరము 
చాలినంత ఉపయోగకారిగా కాని యెడల కొ త్ర శరీరము 
శరీరము సందు నివసించి తాము ఒప్పుకున్న “ఆజా 
చేయచుందురు. తమ కార్యమునకు ఒక 


ను నిర్మించుకొని ఆ 
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* బదరికా శ్రమము, నై మిళశారణ్యము, ఇట్టి ఆ (క్రమములయందు మహార్టులు 
గుంపులు గుంపులుగా ఉన్నారని పరాణములయందు వివుచున్నాము. ఈ ఆశ్రమ 
నులు హిమవత్పర్వతమునకు దక్షిణమున మండునవి హీిమవత్పర్వతమునకు 
ఉ త్రరమునందు కలాప(గామము, శంబళము ఆను స్థలములు, బుహుభికు (=> 
నివాస స్థలములు ఎని శ్రీమద్భాగవతము మొదలగు పురాణములయందు . చెప్పబడి 
యు న్నది 5 

* మహీ పీళముసడ అధ్యకత్షులు శ్రీ సనత్కుమారులు, ఇందరు జీవమ్మ క్రు 

వారికి లోబడినవారే. ససత్కుమారులవారు శంబళ (గ్రామమునందు ఆశ్రమము 
ల్చించుకొని యున్నార. మనువు, బోధి సత్త్వులు గౌతమ మహార్థి, డేవాపి 
9 'మోర్యారాజ © మొదలగు 2892558० ८००८ థ్రీ పనత్కుమారుల 
వారి ఆజ్ఞకు ( అభీష్టము లకు) లోబడి సడచుకొనువారు. 

+ లోకముసంరు (ప్రబలియుస్న అజ్ఞానమును ५६०5 ०८8 , మహీ 
పీఠము వారు (ప్రయత్నము చేయటకు సమయమును విరీక్షించుచుందురు. = 
విధముల అనేక స్థలములయందు అనేక సమాజములమ వివిధమునైన నంపార 
సంఘములను మనుష్యులు ఏర్పరచుకొనునట్లు (ప్రేరేపించుట వారల కార్యము. 

* మస స్థూల శరీరఠములయందు, పాడాంగుళ్య (గ్రములు, 'హస్తాంగుళక్రగ్య 
ములు, పెదవులు, నాసారంగ్రములు, నాలుక కొన, _దేహమాద్యంతేము గల 
రోమ కూపములు ఇట్టివి “ఏతాని విమ్యుత్‌ दर విద్యుత్తుకు ఉనికి వట్టులు. 
విద్యుత్తు అనగా మెరుముల యందు కనవనడు శక్త. దీనినే యం(క్రమాలి వల్ల 
నిర్బంధించి ఇప్పుడు >० (९९५० దీపములు మొదలగు శక్తులను లోకులు ఉపయో 
గించుచున్నారు. “శ్రీ గురుదేవుల వారి దీవెనలు” ఐన విద్యుచ్చక్తి మన (भः 
యొక్క దేహమునందు. (ప్రవేశించి వెలుబాలకు వెళ్ళువలసివచ్చినపుడు మన శిమ్యని) 
యొక్క శరీరములయందలి విద్యత్‌ స్థానముల యందు ఏమ్మాత్రమైనను మాలిన్యము 
ఉండకూడదు. కనుక శిష్యులు తమ శరీరముల యందలి విద్యుత్‌ స్తానములను ఆతి 
పరిజుద్దముగా మంచుకొనవలయాను. అనగా చేతివేళ్ళ < గోళ్ళ 
యందును, కాలివేళ్ళ సందుల యందును, గోళ్ళయందును, न ఇంతటవే 
నిందియుండు రోను కూపములయందును ఏమ్మాత్రమైనమ మురికి దాగియండక 
స్నాన కాలనుందు ఆతి జాగరూకతతో దేహమున బుద్ది न లయను. 

० “అయోధ్యా మధురా మాయా కాశీ కొంచీ అవంతిక" ఆమ వలముల 


16) ts हर । 


లను 


् 
धः 
bo 
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॥ 
४६ 
యందునుండి విద్యుచ్చ_కి బయలు వెడలి భరత ఖండము స 
యుండును. ఈ శ_క్తిని యం(త్రముతో నిర్హారణ చేయుట స్తా అ fo 
द्‌ 7 
దేవాలయముల యందు తగిన కొలముల యందు పూజలు नन्व 
చూచుటకుగా జనబాహుళ్యము అటి దేవ సలములకు 385 WE. 
లకు వెబ్ళు వారలు ఈమే భ క్రిని అచ్చట" ० క ४४ इ 
= భక్తిని అచ్చట £ 246०8 = 5 దివ్వ ०६ 
ందురు. అంగీకృత శిమ్యలు అటి సలములమ దర్శించి ఇత స, 
దీవెనలను తనలోనికీ చొపి =) లో! i Ba पि 
ని ప్పించుకొని లోకుల పె వ రించవచ్చుము, 
సేవ. ముత ఎకు. ఇదె ఒక వక్ష 
य १ 


* ప్రవృత్తి, నివృత్తి మార్గములు రెండు 
; త త్రీ మార్గము * ఇఏ ఒకి మెట్లు క్రర్ర 
= మార్గము అమసది ఒక, మెట్టు. ఇట్లు సంచర్భమును అనుసరించి न 
మార్గములు చెప్పబడియున్నటవి. మరియొక జత మారములు ०२३२ a 
అనగా మో य 3 4 र 
త్షమార్గము అనునది యొకటి. మోక్ష సనా్యాసమార్గము అనునది ర 


కడపట చెప్పబడిన జతయందు సాధారణముగా జసబాహుళ్యము ठ 


నంధు తమ తమ మతములయందు విఢింవబడిస శ్రద్దాభ క్రి ధ్యానములను అన అనుష 
చుచు (ప్రవృత్తి మార్గమునందు అనేక జస్యములను గదిపి , దవ త 
దాటి నివృత్తి మార్గమును అవలంబించి మంద మధ్యమ చె sl b= प 
చుచు మోక్షేచ్ళ స్వల్పముగా పొంది కొల (క్రమమున sa = 
+ ~ 







+ i 
* ముముత్షత్వము నాలుగు తరగతులుగా నుండును. 1) ము 
| ॥ ద్రవ్యము అని మూఢులు తలచి అట్లి వస్తువు 
'మార్గమునందు ఒక రత్నము దొ = దొరక 
2; రకినట్లు ముమక్ష నాకు దొరక 
అతి మంద ముముక్ష్వము అనబడును. 3 
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విధములుగ చింతించుచు నిశ్చయము లేక నడచుకొ నుచుండుట_ మధ్యమ ముముక్ష 
ऽ అనబడును. 

4) తాపత్రయము యొక 
గ్రదువడుచు మనస్సు నొచ్చి. సం 
యుంచి, అన్నిటివి సంసారమతో సహా 
తీవ తరమైసె ముముక్షత్వము అనబడును. 

మం(తములను గురించి వ్రాయుసపుడు 
అంతర్యాగము, బహిర్యాగము, షోడాన్యాసము, ప్రయోగము, ముద్ర యంత్రము, 
(వయోజనము అను అనేక విషయములను గురించి వ్రాయవలసి యుండుమ - 
ఇప్పుడు సంగ్రహముగా కొంత చెప్పబడుచున్నది. దాసా 

మంత్రము శబ్దాత్మికము. శద్దము అనగా చప్పుడు, _ ధ్వని యని యర్షము, 
ధ్వని స్వరరూపముగా నుండును.ధ్పనిని న్వరమున ఆక్షేపించి 4 
డును. ధ్వని వలన కలుగు సృందము ఉచ్చరించువారీయొక గా. 
గుణమును అనుసరించి వీర్య వంతములుగా నుండును. ఏకాక్షర 


కాన్ని, వీడాత్షరములు కొన్ని అవియ ను. పకాతరములే! యం 


డు మం(క్రములును, ము (८८ కలిసి (ప్రయా గింపబడ 


శై అనేక రూపములగు దుఃఖములడే నిత్యమును 
సారమందు = कड వేరుకాదు అవి र 
वि क నుట 


28० (छ జపము, డావికి కావలసిన 

















& १०२६९ 
బహుఐలము కలవి. మనుష్యులను సీజాక్షరో చ్చారణ వలన 
ఏకాక్షర మంత్రములలో సంయుక్తాతీరములకో 
కాన్ని. మం(తములలో కొన్నిటికిని మరికొన్ని¢é నిమి 
ఆ రహస్యములు అందరకూ తెలియవు. తెలియక 
ఉపద్రవము కలుగుస. లీక ప్రయోజనము కలుగదు. 
లకును స్నేహము ఉండును. కొన్ని: మంఉ్రములు & 
విగా నుండును, 38० (४२००९ ఉపదేశించువారు పుచ 
न చక్రము అను చక్రమును (వాసి పరీక్షించి. సిద్ధ 


1) 
[1 ఇ జః 
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* నుంత్రములు' 'బు3సంఖ్యబుషి దెవత ४०८४ ७ 
é (१ < २०८४" అను २००२६०८ 


గలవి. అన్ని మం(తములకును వినియోగము 5० ॐ దీనినే ఉదేళము 
ॐ 


ద్రణవము అను'నంయుక్తాక్షర. ठ. యొకటి. ఏకాత్షర ER త్రము १ 
శ్‌ a క శలద్లు 
ఈ మంత్రమును సృష్టికి ५ स्थेन ^< ०७०८ र र & ८०८०५७० 


చెప్పబడియున్న ౯. లయక छ లయ ప్రారంభము సందును ఉచ్చరించ ననియు 
కర్త స్థితి కొలమునందుమ ఉపయోగించును అని తెలియుచుస్నడి. ఒకే ప్ప ॐ 
మం(్రమును ముగ్గురు మూడు = విరోధములయిన కొర్యములలో 9 
7०8 ढे © >9०(४> యొక్క ఉచ్చారణ 58060720 ఉదేళముసందుగా 
STONER లేక యంత్రము నందుగాని. कं ०००८२९०० ५. 
మండ్రము ९.9 7८ యెనను పర్‌సితులు మారినపు ఫలము a 
యై నపుడు ఫలము మారుస; 
వలయును, ५ कै ˆ न 
* మంత్రమును ఉవయోగించినను మనళ్ళ 69 మం(్రముతో జతపరచని 
యెడల శ_క్తీ చాలనందున (ప్రయోజనము తక్కువగా నుండును. మనళ్ళ 88. 
(దిలముగా నవయోగించు శక్తిగల వానికి మంత్రములు అవ శ్ర్యములుగాపు 
మనేళ్ళ క్షికో [धि కార్యమానకు మరిత్రము సహాయకారిగా నుండను 
(ద్రబలమైన మసళ్ళ ९2 ఉదారముగా "సెలవు ६०८७ బదులుగా కొంత వన 
४38. కలుష 
Pik కొంత మం(త్రమాను ६८०४६ కొనుట వల్ల మసళ్ళ క్రి అను (ద్రవ్యమును 
మిగుల్చుకొ సవచ్చును, 


* శీలము పకికుదముగా లేని ణమ సి 
भि त ద్రముగా रचः (ప్రణమను ఉచ్చరించవలసిన రీతిగా 
. © ఉచ్భరించు వానికి 5८ 28 కలుగునా. కనుక శీలము చాలా 
fe, 
भक. వినవారలకు కూడ చెడుపు కలుగును. 


0 Seiwa మర్మిక్రము, “నగా య్యశ్ర్యాః: పరం మం ఢం” అని చెప 
ఎర్‌” భరత అండనుసందు అనేక చేల. సంవత్సరములు గా గాయత్రీ 
< = ఉచ్చరించబడుచు 2६. - అందువలన దేవతలకు ఆ మంత్రముచే" 
ఆహ్వానించుచన్నారు, అను సంగతి వాడుకబడియాన్నడి. దేశమునకు) 


అంతయు గాయ (త్రీ పఠగము, వల శాంతి 
కలుగును. ఈ మం(త్రము ము 
“నీలకంఠ సమూహ దేవతలను" గుమికూర్చి తెచ్చును. । कै 


। నిజమే డ్రా! 
Geko * > దృష్టిరో చూచువారికి శ 
పళనము నలన కలుగు (ప్రయోజనము కనబడు గది, 
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సూర్యని నుండి ఒక శేజస్సు కళ వర్ణము గలసిన रु గలదై. 
ఇసము చేయువారిని ఆవరించునట. శుక్ల వర్హనఃకో व ८६४ ఆ రెంటికో 
ఇంద్రనీల వర్ణము కూడ కలిసి కనబడ సట. (ఈ అర్థము ధ్యాస ११६२००८० 5.) 

గాయ శ్రీ తేజస్సు యొక్క కిరణములు సూర్యుని కిరణముల వలెవే. లెక్క 
లేసన్నివిగా ७०८८. అ=దువల్ల లెక్కలేని జనులను అవరించగలడట. 

* మమస్యుల వలె మంత్రములు కూడ సూత్మీ, స సూక్యు, సూకాతి సూతే! 
సూక్కతర, త్రివృత్య రణ తరగతులకు' చేరియుండును. ఇడే విధముగా ధారణా 
యోగము కూడ త్రివృత్యరణడుసకు చేరియండును. - ఇందువల్లనే మంత్రాల 
కును ధారణలకును సిద్ధారి తర గతులు ఏర్పడియుండ:ను. సిద్ధారి శరగకులు అనగా 
పరస్పర స్నేహము; విరోధము. కొందరి. స్వభావమును... (భ్రూమద్య (భాగమున 
ధారణ అనుకూలము. కొందరికి హృత్పుండరీక రారణ 22०9६, ఈ రహస్యము. 
లను. తెలిసిన గురువులవారే. మనకు కావలయును... , 2 = छ भके 

1 పారడిత్యమును జ్ఞానమును కూడ द ద్యులవలే दत 
కలిగియుండును. కాబట్టి శిస్యూని ४७०२० |ప్రతిగురవును ఇంతకుముందు । 
శిష్యుడు 968 నుం త్రములను ©= दक పొందియాండునో, ఏయే ఉపాసనలు చేసి 
యుండునో ఆ వివరములను తెలిసికొని అట్ట్‌వానిని అంగీకరించుబయో, వర్ణించు" 
బయో చేయనలసి యుండును. । "४ 

क * कै 
ఆంధ్రభూమి తెలుసు దినవ త్రిక ఆదివారం "సంచికలలో శ్రీ భాగవతుల 
వెంకట లక్ష్మీనారాయణగా రు. 'ధర్మశాప్రం' శీర్షికను నిర్వహించటర మన అద్మష్టం1? 
కాప్రబద్ధమైన అపూర్వమైన విషయాలను ఆయన లోకానికి అందజేస్తున్నారు. 
వీలయినంతవణకు అవన్నీ క్రోడీకరించటం జరిగింది సంక లనే కర్త ఎ 


జప విధానములు ఆ23 
*జపో నా స్తీ పాళకమ్‌” అనగా జనము చేస్తే పాతకములు పోవును. అవి 
చెప్పియుంటిరి त సి. జసభేదమలు, म శెలుపనలసిసరిగా . పాశకులు 
కోరుతుస్నందుసే అనకాశముస్నంత అకు తెలుసుచుంటిమి. च 
"జనము వారకమనీయ, ते ५ 
నోటిలో कत అ “కూ ~ చేయు జపము" ~ 
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మెల్లగా నుచ్చరించుచు పెదవులు కడిలించుచు చేయు ७ ఉపా, ; 
మనస్సుతో 220 कु భానస చేయుచు నిళ్ళద్దిముగా ध 
మానసికము. 

“పెదానిలో మానసిక జపము శుచిగానున్నను,  లేకపోయినన్సు, నడ 
నిలుచండియు, నిద్రించు నమయముస కూడ అనగా సర్వకాల 0 
యందును చేయవచ్చుననియు, దోషము లేదనియు ०298. + 
వాచిక జనము కంటె ఉపాంశు జసము ఎక్కువ र గ్య, 
మానసిక జవము అనేకరెట్లు ఫలమునిచ్చునని శాస్ర్రవచనము, 

వాచిక జపము వలన వాక్‌ శుద్ధి కలుగును. ఉపాంశు జపము వలన ఏకాగ్ర 

కలిగి ఇండ్రీయ వృత్తూలుడిగి ఒక (ప్రత్యేకత సాధనకు గోచరించును. మానస్టిక్ర 
జనము వలన (58 మనస్సు మం త్రమూ _ర్రియందు లగ్నమై నిమీలిత్ర నేత్ర 
€ ఆనండానుభవ మేర్చడున. ఇట్టి స్థితిలో స్వాస అడుట తగ్గి సుషుమనాకి 
ఉత్తేజిత మవును. మానసిక జపము అనుభవమునకు వచ్చి అభ్యాసము దృడపడిన 
కొలదీ జవ స_ఖ్య అవసరము లేకయే పోవును. మనస్సు మం(త్రమూ ९५8०८ 
లగ్నమవుత న్న కొద్దీ అర్ధామ స(ధానము పోవుట 25-82-33 జపమాగిప్రోమే 
స్టీతికూడా వచ్చును. ఎంత వేపు జసమాగి పోయెనో తెలియని 29 కూడా కల్లును, 
అట్టి స్థితికి చేరటయే జపసార్థక్రక, 


జపము చేయచుండగా నిద్ర వచ్చుట, నిద్రలో మం (४२०, మం శ్రార్థ 
మును, చివరకు మం(తమూ 9 కూడా నురచుట, జపమాల జారిపోవుట__ ఈ 
29२ బొండితిమునే (భమను ८६४०६०९ మొదలగు ఇబ్బందులు కూడ కలిగెడి 
అవకౌళమన్నందున ఈ సున్నితమైన "సందర్భమున సాధకులు జాగ్రత్త వహించ 








| రో త్వరగా పూర్తి కావలెనని అతి త్రీప్రముగా 'కపమాట 


డలము మీద ఒత్తిడి యెక్కు వై రక్తపోటు 
భంగ చెందు (ప్రమాదము న్నట్లు గోచరించ 
नः 


~ 9 “ 
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నిత్యం జసమాచరించువారు ఒక నియమమునకు కగ్గకుండ = 
పము వలన ఏ రోజున చేసిన పాపము ఆ రోజుననే నశించును 
aa వారికి భగవదన్నుగ్రహము త్వరగా లభించి చి త్తకాంతి ग 
नित స్నానాదులాచరించ సాధ్యము కాకున్ననూ भ 4 
రాదు. మం(త్రస్నాసము, మానసిక స్నానము మొదలగు (5 లా ; 
గించవలెన. । 
5 పర్వదిసములందు ((శ్రీరామసవమి, = సృసింహ జయంతి 
మొదలగుసవి) ప్రత్యేకముగా జపించుట Pipe क 
కామ్యజప మాచరించువారు అనగా ఏవైనా క్‌ ws ~~~ ४ 
చేయువారు, జీతము 5 8०९ సేవ చేయు कः ` 
లకో, కట్టుబాటులతో నాచరించిన పడ్డ్యసా్యాల ఫ దగగ 
నిషామముతో: జపమాచరించు వారికి కట్టుబాట్లు తాకా 
పడినా ప్రమాదము లేదని పెద్దల (ప్రవచనము. 
ఆధ్యాత్మికళ € అభివృద్ధి గోరువారలు. వైరాగ్యము 
“అచల 85" మాచరించపలెను. ఇట్టి జసమాచరించువారికి 
సుభాసనము, స్వ స్తికొసనము మొద లగుసమి మై ల 
జపాభ్యాసము ధృడపడుటకు “చలజసము” 
నిలుచుని, కూర్చొని, భోగ సమయమున, విరామ 
చరించుట) గొన్పగా సహకరించును. వాక్‌ శుద్దిని కూడ 
గ్రహ బాధలకు లోనై న వారు ' 












128 © =& 2 క 
'జపమాల 
भस మం|తానుస్ట్రానవరులకు 
2. ० నిలుపుటకు గొప్పగా. _సహాకరి 
ధనము వంటిది. చేతిలోనికి జపమాల తీసికొ నిన, వెంటనే సాధకుని ననస్సు 
భగవంతుని యందు లగ్నమై నిర్మల స్థితి యేర్పడను మంత్రము దానికదే జ్ఞాపక 
మునకు వచ్చును. ఒకచో మనస్సు దారి తప్పి విషయ (ప్రపంచ వాసనలలోనికి 
द ప్రమాదమన్నడి सन జపమాల సాధకునికి సహకరించి 
మనస్సును మాధవునివై పేనకు (ख. మనస్సు చంచలమైనేది. దానిని ఒక 
|క్రమవద్దతిలో నేడువుటకు జపమాల అవసరము ఎం తేనా ఉన్నది.సాధకుడు నియమ 

ను కనీసముగా నిర్ణయించుకొని (108 లేక 


© 
బద్దుడై ఒక (కమ పద్దతిని ఒక సంఖ్య 
1008 మొడలై నవి) జనమాచరించును. అట్టి సమయముల జపమాల జససంఖ్యను 


నునాయాసంగా 3 సాధకునికి, మనోవ్యధ తొలగించును. 

జపమాల మూడు విధములు "1- 

1) కరమాల _ కరమా లను గురించి 
జెన్పబడినది చేతివేళ్ళ కణుపు మీద లెక్కించు విధానమును క 
కరమాలతో ఇవమాచరించువారు అనామిక (ఉంగరపు (వేలు) మధ్య కణుపు వద్ద 
ప్రారంభించి, డందకి వచ్చి అన్నాటినుంరి చిటికెన [ह క్రింద छ 
పైకి పోయి, అనామిక పై కణుపునకు చేరి అచ్చటి నుండి చూపుడు (వేలి | కిందకు 
దిగువను, ఇవి => द° 10 అనగా ఉవసంభఖ్య వదియగును, 568 మించి జపసంఖ్య 
సరి ంచుటికు ఎడమ చేతి (వ్రేళ్ళను వాడుకొ ననళను. 
మణిమాల-మణిమాలలో మణులతోను, రు్రాక్షలతోను, తులసి 
4 , ముత్యములు, పగ్గడములు, కుళ (र) = 
జేసి కొందురు. 108 పూసల మాల ఉత్రమము 54 పూసల 
४ 0. ५०१8४ 
గ్గ పూన చేర్చుకొ సవలెను అట్టి మాలను సంస్క 
स. మాలా. సంస్కార విధానము 


చాల ముఖ్యమైనది. అదిమనస్సు ఆరాధ్య 
చుము.జపము చేయువారికి జసమాలగు ప్ప 


ంచు 


“స్కాంద పేరాణము"న వివరముగా 






(न 1. oY | ఎ 






















చా 
च्य 
% 
> 
" 


8* 6 సమా 
చరించు సము 


చరించ గోరువారు కొన్ని జా(గ ल 
యమున “జపమాల” ఊగరాదు 
జసమాల దారము చేతిలో తెగవీయ 
దారము మార్చుకొన వలెను. రాగి, 
శయారు గానించుకొనుట శ్రేస్థ్రము. వేళ్ళ చివర ౫ 
ఇసంచుట, లెక్క లేకుండ జపించుట. నిషలనుని శాస్ర Y 
ఇక మూడవది “వర్ణమాల " డీనివే 
ఉ మాలతో జపించిన వెంటనే సిద్ది కలు 
ఇసమాచరించిన అణిమాది సిద్దులు క 
వర్ణమాల యనగా మంత్రమునకు ముందు 
८५४०८ 50 కలవు, ఒకేసారి అమలోము : 
ఆపెన అం, కం, చం ९००९९) తం,పం; ५ 
హర్రీ అగును, వర్ణముల యొక శేకీ 
जार చెప్పబడినది. వర్ణముల 4 










५९७०१. మృత్యువును యించ 
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et 
14) బాం సర్వ వాజ్యు:కు స్వరూపము 
15) అం=మోహాన కరము. 9 
16) ` =» రౌద్రము, మృత్యునాశని 
17) 5० - సర్వ విష 'హరము+ శుభముల నిచ్చుసది ५4 


18) అం सल, వ్యాక మైనది. 


19). గం=_సర్వ విన్నుములను పోగొట్టునది, మహ ర్డరమైనది, ఇ 


ఘం__ సౌభాగ్య: ప్రదాయిని, _నంభనము, 
జం__ సర్వ వినాశనము, ఉగ్రరూసము, 

చం _ అభిచార నాశనము, (క్రూరము. 
'శం _ భూతనాళనము। "భయంకరము. 
४० (ప్రచండమైదది, (ప్రయోగనాళిని. 
ప 'మం_భూతనాళకరము. 
'ఇర__మృత్యువును నశింపజేయును. 
టం సమస్త వ్యాధి నాళని, మేలు చేయును. 
కంచం ద్రరూనమైనది. 

 డం__ గరుడాత్మకము, విషహరము, శుభకరము. 
ఢం ~ సమస సంవడలొసంగుకు, శుభస్కం రము, 








49) 

4) 

45) 
46) 
41) 
48) 
49) 
50) 











4 


హపఫమైనది. 
(= 
ఇసమాచరించు వారు < 


స్మరణ గావించి, కాలిక 
గొంతు కూర్చొని ( 
మాచరించవ లయిన. 


























ం__దాహకరమైనది, 
లం _ విశ్వమును=థరించునది॥. (పకకి 
వం-సరఠ్వ నంత పిన కలిగించును, 
భం__ నర్వఫలమాలనొనగము, J 
షం=-ధర్మార్భ కామముల ని 

సం__సర్వకా రణమైనది. సర్వః 
హం సర్వవాజ్మయ స్వర 
భం__సర్వశక్కుల వచ న 
ఈ 50 (ఏబది) కొక ४८ 
క్షం_వర్ణము. చెప్పణ 
క్షం__కారము పర, అ 


ర 





సూరోకద' 
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వటుగుడ, రావళి, ఉన్నివస్రములు (శేషములు. పటుగడ విగయాము ట్య 
లిన్నా భిప్రాయములున్న వి దా 11 

కొ త్రవటుగుడ ఎన్నినాశై 35 ఆనుషాననునకు 588 వచ్చుననియు, 
ఆ గుడ్డతో లోజినము చేసిననూ. లేక ఉతికిననూ, పక్షమున కొకసారి " శ్రోకక్య 
గావించవలెననియు, పదిరోజుల కొః సారి, న కొకసారి ఉతికి శు భసఆచు 
కొనవలనవనియు, బిన్నరీతల చెవ్పబడినవి. కాని ८४, ఉన్ని వస్త్రములు सल 
వవిత్రములనియు, ఉతకవలసిన వనిలేదనింయు, సూర్యునికి జూపి 'ఏడమారు వద్ది 
లించిన కుదియగుననియు తెలియనగును, = ee 

తదనంతరము వారివారి సాం (ప్రదాయాము సారముగా సుండ్రము (బొట్ల) 
ధరించి శుద్దమయిన స్థలమున, సుఖాసనమున గూర్చుండి ' జసమాచరీంచవలస్‌ 

“ఆసనం యెనజకంకెన జగ(త్రయమ్‌” అని చెప్పబడియున్నందున ఒక్ర 

స్థరమయిన ఆననమున జపాంతము వటకు ఉండగలుట ఉ తమము 

జపమునకు సిదాననము, న్వ _స్టికాసనము, పద్మాసనము ఉపయో గకరములని 
“యోగ చూడావణ్యుపనిషత్‌” మరియ “హఠయోగ వదీపకి'లు వలు కుచున్న వి." 
1 అవీనమయనవ న మనస్సు కుద్దిగ యున్న -ఉ తమ ఫలితములు పొందగలరు, 
అహింస, అవికోధము, అహంకార త్యాగము, భూతదయ, క్షమా 
సాత్వికాహార సేవనము గొవ్పగా సహకరించును, ' ae 


= क च సతృలితములు సాధించుటకు భోగవంతునియందు 03 
దైవము) అచంచలమయిన “భ క్రి” అవసరము bs 


द { 4, కర్మ, జ్ఞానములలో & € ఆతి (@&ल 8 = బలీయమయిన 
లోక్తివలనగావి, కర్మ, = పోపానములు చేరణ్రేక.  - a 
భోక్త ర్ల భూతావా మమృత ద్వాయ €) ठ” అనెడి “ శ్రీమద్భాగ 

భగవంతుని యందు భ కిమే భూతములకు అమృత 























८ = 
ठन "न ५ 
(~ 9 
హలము, భక్తి రసామృత సింధుపు 
గందములు ఛక్రని దబా 
८ అయే నిష్కలంక భక్తితో, సుఖా! 
కభిముఖముగ కూర్చొని, 8 


>) 
ध మాచరించిన సు 


దుడుకులు లే క జప 


కోలుబొమ్మ. 
వారిని డిశమొ లతో గా 
వయస్సున అభరణాదులకే 















न्क 
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యోనియందు మిళితమై గర్భధారణము కలుగుచన్నది. కుళ్ల భాగమధికమెన్ల పురుషు 

డును, శోణిత భాగమధికమైన వ్రీయను, రెండును సమాన భాగములై న 53०5४ 

డను జఇన్యింతురు. 

మరియు కీగర్భధారణాది యైదు దినంబుల నకు శోణితముతో గలిగిన 

జకము నీటిపె బుడగనలెనండఃను, వది దినములకది కోడిగుడ్లు त्क ठ 
పొందును. ఒక్‌ మానం కది 92568 శిరస్సును, తోకయు, నేర్పడను, రెండు 
3०८७ తోకివరెయున్న దానియందు కాళ్ళు చేతులు నేర్పడును, మూడనెలలక్స 
పొట యేర్పడును. నాలుమాసములకు |సక్కలు యేర్పడము. అయిదు మాసములక్ష 
పాదములును, అరిచేతులును యేర్చడును. ఆరు మాసములకు మకు, చెవులు, 
కన్నులు మొదలగు రం (ధ్రములుగల యవయవములు పుట్టును. ఏడవనమాసమందా 
దేహములో జీవుడు (ప్రవేశించును. అస్పుడు ముఖము పైకి "యుండును. బొడ 
మొదలుకొని ((బ్రహ్మ్యరం(గ్రము పటకును వెనుకవైవున చిన్న రం|ధ్రములుగల 
నాళముండును. ఆ కాలమున తల్లి యొక్క జఠరాగ్ని బాధ లేకుండుటకు సూతియన్ల 
నొక కొడుగు (మావి) పిండమును చుట్టి యండును. ఏనిమిది, తొమ్మిది మానము ` 
లందు ?.ర్భ స్పజీవునకు పూర్వజ్ఞానము కలిగి భూమిమీద పడువబకు మూత్ర స్తాన" 
మైన గర్భములోనుండి తాను గత జన్మము నందొనర్చిన దుష్క-ర్మలను త 
కొని వలు విధముల విచారించుచు ఆగర్భ నరకమందు తానపుడు పడుచున్న 
బాధలమ తలచుకొని తన  పూర్వస్ప దుష్కర్మలకు పశ్చాత్తాపము పడుచు, భగ 
వంతుని ధ్యానించును, యిక ముందు భూమిపై జన్మించి నస్పటినుండియ, ఏ* 
పావకర్మను చేయక సదా భ క్రిమార్గము చేతనే కాలము గడి పెదనని, పాలదాలిలో 
కుక్కవలె తనకు తాను బుద్ది చెప్పుకొనుచుండును. అందులోను కొందరు 
వారి పూర్వ స్పణ్యమున సద్గురు నాశ్రయించి సాంఖ్యము, తారకము 





„०४ మీదనే అహో రాక్రందులు మలమూ 
























५.० 
+ “జీవుల పదునాలు లక్షణములమ వీరం! 
భూమిపె జన్మించిన దాడిగా ఆ శిశువున 


त ఈ లకొనలేక, నలుల బాధను 
పలచ లేక करम ` దుఃఖించుచుండును. 
కదులు, కొరములు మొదలగు మందుల సేవించి లేక 
గహాది బాధల ననుభవించుచు భ గవదమ్నగ్రహము 
ఇను సంవత్సరములు గడచివచో 
నియు బాధలుషడును ఎట్లో కొ 
డొ పంచుసరికి గుదిబండనువలె 
మా త్రము పురుషుడు 
నామెకో (క్రీడింపుచు నామెయే లోకమని 
కోషణాదులడె వీచమని' 





ధనారనకె యెన్నియో దు 


స్మరింపక వార్భక్యము ठ 
కొడుకులు కోడండ్రు తనకు 


136 = न 


1) వాక్కు, పాణి, పొదము, గుదము, గుహ్యమునను నీ సంచనాత్మలను 
భూమియను భూతమువలన పదును. 

2) శబ్దము, స్పర్శము, రూవమ్ము రసము, గంధను. నను నీయైదు పంచక 

© 

న్మా (తలు నీటినుండి పుట్టినవి. 

3) శోడత్రము, త్వక్కు, చక్షువు, జిహ్వ, ఘ్రాణము నను నీ మైదు వంచ 
తన్యా (త్రలును అగ్ని భూతము నుండి శిట్టినవి 
4) ప్రాణము, అపానము, ఉదానము, సమాననునను నీ 
ఐదు సంచ తన్యా(త్రలును వాయు భూతమునుండి పుట్టినవి. 


వ్యాసము, 


5) మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, అహాంకారమునను నీ నాల్గింటిని అంతః 
5' ~ 
కరణ చతుష్టయమందురు. 


మొత్తము మొదటి నాలుగెదు యిరువదియ. అంతఃకరణ చతుష్టయముతో 
= (ध 
కలిసీ యిరువది నాలుగు. వీనినే చతుర్వింళత తత్వము అందురు. 


వీని కలయికల తోడనే శరీరము సృష్టింవ బడినది. మరియు నీ సంచ 
భూతములను, పంచతన్యా(త్రల ను వంచీకరణములై సకల యిర్మదియములును 
వారి హెచ్చుతగ్గు పాళ్ళ వలన సర్వరజ_స్టమో గుణంబులను, స్థూల, సూత, 
కారణ శరీరములను, కామ్మకోధ లోభ మోహ మద నూత్సర్యంబులును. అరిష 
డ్వర్గమును ప్లట్టినవి, జీవుడా పాంచ భౌతిక శరీరములో ట్రవేశించినప్పటినుండియు 
నాయా గుణంబులన్నియు సమయానుకూలముగా గ్రేజ్వారిల్లు చుండును, అందలి 
జీవుడు జ్ఞానవంతుడై ఆయా వికారముల వేటిని ఉ(ేకింపనీయక వానికో సంబం 
ధమే మా(త్రమును పెట్టుకొనక కనంతట कठ. నిలిచి యున్నచో అచలుండందురు 
దీనినే సాంఖ్యయోగమందురు అనగా జ్ఞానముతో కలసి వంచ వింశతి తత్వ 
యుతుండై న జీవుని కెలిసికొనుటనే ఆక్మయందురు. ఆ యాత్మ సహాయమున 
వరమాత్మను తెలిసికొనినచో నిక్ర పరబ్రహ్మ మొక్కడే సత్యను, నిత్యమునై నిలు 
చున. తక్కిన వన్నియు నశించును, ఇదియే ८ (४४ సంధానము, అతడే 
ముత్తుడు? అని వీరంభొట్ల య్య తల్లికి సాంఖ్య సూత్రమును తెలిపెను, 


| = 


=> 





దర్పణం 


> 


* 8८० -భో టయ్య తల్లికి తారకోపోడ్రెశము చేయుట; 
“బిడ్డా! పర బహ్మనెజుగ సాధనమెట్ల"”ని (८११०४ 


“అమ్మా! అదియెంతయో పనికాదు. నీవంటివారికది సులభము > 1 
నాలకింపుము, పద్మాసనము చేసికొని కూర్చుండి నిశ్చలముగాను, మనస్సును చలింప 
నీయకుండగను కూర్చుండి, అతి చంచలమైన చిత్తమును చలించవీయక అణు 
మాతముగా కానవచ్చు మెజుపువలె (వకౌళించు వెలుగునందు మాత్రమే మన 
న్సును లయము చేసినచో చిమ్మ (ద్ర ధకియించియన్న తీగుకమూ ర్రి యొక్కడే 
కొనవచ్చును, खै యింకను నిన్ను నీవు మరచి చూడగా చూడగా ఆయణువులో 
నాగురుమూ द యంతరించి కోటి సూర్యులొక్కమారుగా వెలిగిసంత చెలురు 
కనిపించును. అప్పుడు సీవమ నొక్కే వున్నా వనుకొనవు. ఆ తన్మయత్వ భో 
నీవును ఆ వెలుగులో లీనమై పోవుదువు. అదియే పర ఆఉహ్మము. ఆ పకిపూరము 
సందై క్యమగుటనే అచల పరిపూర్ణమందురు. అదియే అద్వైతము, అది మక్క 
టియే నశింపక శాశ్వతమై యుండనది ఆ పరబ్రహ్మము నందై క్యమగుటచే జీవ 
(© హ్మాక్యమందుదు....ఇంక తానూలేదు ఏమియూలేదు. దానిచే సమాధియందురు, 
జీవుడీ దేహమును. విడిచిపోవు సమయమున छठ, ఆ్రహ్మమునందై క్యమయి 
యుండెనేని యింక వానికింక “జనన మరణములు లేవు, శాశ్వశతానంద పదవి 
యొక్క'టే, మోక్షము, అని చెప్పగా करण्ड బాష్పములు జొటరాల నత్యం 
తానందముతో కుమారుని కౌగలిం చుకొని, “నాయనా! నువు కుమారుడవును_ इ, 
మాసనమా(తుడవును-కావు, కేవల మా పరమేశ్వరుడే యిట్లవతరించివి.... .... 
14. మీ జనకుని వలన కూడ మున్నెన్నడు వినియుండని పఠమ రహన్యము 
లన్నియు గూడ నాకు తెల్పి నా సందియము బాపితివి. ఐన నింకొక్క నందియము 
మా(్రం నాడెందమును బాయకున్నది. అణుమా(త్రంటై న విద్యుతేఖయే వర 
(ल (పరిపూర్ణము) అని చెప్పితిని, దానిని చూచుచున్నానని తెలిసికొనుట. 
నేను చూచుచున్నానను కొన్నది జీవాత్మ, ఆ జీవాత్మ పరమాత్మ (పక్నబ్రహ్మము) 
లో నెట్లు లీసమగును? అపుడు జీవాత్మ యెట్లు నశించున? అట్టి ge 7 ము 
నందై.క్యో సంధాన మెట్లు?” అని (ప్రశ్నించగా వీరంబొట్ల య్య “అమ్మా! వినుము, 


నీ నేత్రముల మూశికొన్నను, తెరిచి యుంచినను దృష్టిని యీ (వ్రవంచనుందలి 


18 ] i= 
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ప 5० అకద 
యేనసువు మీదను 5८४ శేవలము (భూమధ్య మందలి లత్యుము మీదనే నిల్చి 
గాలి దేసము చరించునట్లు ०४०२ ह ;& = ०.०० 
గౌ em ~< < सि చు స్‌ 

स) చెదరవీయక. యేకా (గత చేసి'వంచే గ్రియములకును १ వరించు. स 

~ ~ పమేయని 

జును నచ్చితానంద న్వరూవమేయని 
బు भे (७०६०599  తెలిసికొన్నవాడెవడో कदं 


కేసి తరించుము”. అని చెప్పెను, 


యనుకొని సమ, స్తంబును ((బ్రహ్మమంయిష్టే 


మేని యెజుంగును. తానుకూడ 


ముకుడు. అదియే ఐక్య సంధానము అట్టు 
~ 


+ 5 క్తియన నెట్టిది? దాని (ప్రభావ మెట్టిదిః 
భ క్రియన నెట్టిది? డాని (ప్రభావ మెట్టిడ? ५०६०० తెల్పుదురా? అని 
నాక భకుడు కోరగా వీర (బ్రహ్మేంద్ర స్వాములవారు, “భ క్తియనునది మెక 
మహాద్భుత శక్తి దానికేదియ సాటిలేదు. భక్తికి వళ్యుడుగాని యే జేవుడును లేడు, 
७8 ఇగధీశ్వరుని యందధికమైన (595 నొనరించినచేో మోక్షము 5018 
బంగారమై యుండును. వేదాంత మార్గమున సాధింప బూను వారికి కొన్ని జన్మలు 
కాని నిజమెన భకుడా జన్మలోనే మోక్షము నందగలడు. వాని కొఖకా 
वि కకలోకల “యంకయు సిద్దము చేసి గట్టును, భ_క్తియు, జ్ఞానమును, వేర్వేరు 
మార్గముల ఐట్టినను, తుదకొక్కం చోటికే వచ్చి కలియును. సద్గురు నా(క్రయించి, 
క్ఞానమార్గము లన్నియు తెలిసికొని అష్టాంగాది యోగములన్నియు నభ్యసించి జీవా 
తను పరమాత్మలో నై క్యము గావించుకొనుట సాధారణ కార్యము కౌదు అది 
కత్తుల సాము వంటిది, “ఓ కృష్ణభగవానుడా నే నేమియు నెరుగను. అన్యధా శరణం 
నాస్తి త్వమేవ శరణం మమ అని త్రికరణ వద్దిగా నౌ శ్రీకృష్ణ భగవానుని ०8० द 
యహర్నిళలు ధ్యానముంచుకొని తన్మయత్వము నొందిన వాడును ఆ కృష్ణ భగ 
వామని కరుణచే పరబ్రహ్మము నందేకము కాగలడు. కావున మీరందరును సందియ 
ములు మాని నా యందు భో క్తినిలుస్తకొని ము క్తి నొందుడు. 

* నిజ గురువు, నికి శిమ్యులెట్టివారని సిద్దయ్య అడుగుట :- 
సిద్ధయ్య స్వాములవారిని చూచి సకల సద్గుణములు కలిగిన శిష్యుడు అనగా 
యెట్టివాడో తెల్పుదురా? యనీ యడ గగా ఆహ్మంగారు, “సిదా!: ఇటు చూడుము. 
నిత్యమూ గురుసేవ చేయుటయండే ఆసక్తీ కలవాడును, గువవుగారి. యండు 
ఎక్కువ భక్తి విశ్వాసములు యెన్వనికుండనో, ఎవని శాంతం, ఓర్ను, పాపభీతి, 
నత్యహింసౌది సర్గుణములు గల్గియండి,శానే కార్య మొనరించినను దాని కర్తవ్య 


---*. 
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మును ఫలమును కూశ ఆచార్యార్పణముగా చేయచు తన గురువుగారే సాక్షాత్తు 

పర(బహ్మమేయని యెవడు నమ్మియుండునో, విత్యము తన గురుమూ కనే 
న 


०48 म 
కండ్లత్‌ చూచు २००९८९६, మనస్సుళో న్యానించుటను యిష్టపడునో యాతడే విజ 
శిమ్యుడు 


ఇక నిజ గురువు అనగా నెట్టివాడందువా? సత్పవ 5 అనగా న్యాయ 
ముగా సంచరి చుట, 29९२६ ६४६८० చేయుట, అహంకార మమకౌరలబులు విడచుట, 
దంభములు చెప్పక, దర్పములు చూపక తన పూర్వ కర్మలననుసరించి అభించిష 
యిల్లాలికో సంసారము చేయుచు, మానావ మానములకును, दण భూషఆ తిర 
స్క్మారములకు కించనొందక, ఎల్లప్పుడును పరోపకార, చింత కలిగి యుండుట, 
విసుగుదల కోనము ठंड శాంత స్వభావుడై తన శ్రిష్యకోటియందు పక్షపాత బుద్ధి 
లేక తన హృదయంలో కొంత విద్యా రహస్యములను డాచుకొనక ०5०६२ వరి 
పూర్ణముగా చెప్పుట, శిష్యులను నిజంగా తన కుమారుల వలెనే చూచుచు నిత్య 
సంతో షియైయుండునో అతనినే నిజ గురువు అని చెప్పవచ్చును” అని చెప్పిరి. 

అప్పుడు సిద్దయ్య, “గురూ త్రమా! లోకములో కొందరు జ్ఞానవంతులును. 
కొందరు ఆజ్ఞానవంతులునై! యుందురు. వీరందరును (బ్రహ్మ విచారణ చేయటకు 
అత్లలేనా?” అని యడుగగా వీర్షబ్రహ్మేం(ద్రుల వారు “నాయనా! |బ్రహ్మావిద్యమ 
నేర్చకొనటకు 7 8. (బ్రహ్మ విచారణ చేయుటకుగాని, (బ్రహ్మచారి, గృహస్తుః 
వానపస్తు, సన్యాసి, పురుషుము, ప్రీ, స్వమకస్తుడు, स అగ్రవర్దుడు, 
అధమ వర్లుడు నను ఛేవం లేవియు నక్కఅలేదుగాని శిష్యుడా విద్యమ "గ్రహించ 
శక్తి reas లేదో, వాని దీ యెంతవరకున్నదో, శాశ్వత మో, తాశ్మా-లికమో 


-> 


విచారణ చేయవచ్చును” అని చెప్పెను. aA 


* సిద్లనికి తారకో పదేశను. చేసి పంచముద్రల నెటింగించుట +~ | 
© 
“నాయనా! నీకిదినబకే (ప్రణవ పంచాక్షరీ మం (क డాని (ప్రభావమును 


తెలియజెప్పియున్నాను. ఇపుడు తారకయోగమును తెల్చుదును. దానిని శ్రవ్రణమనన 


నిధి ధ్యానంబుల చేసి తరింపుము, ఈ దేహనుందు జ్ఞానేంద్రియములు, ५६० 
(6०9०५, పంచతన్యా(త్రలు, స్థూల సూత్మకారణ. శరీరములు, इ 
షడ్యర్గములు గలవు ఈ యరిషడ్వర్గమును గెలుచుటక్షమ:ణమనో: 






కినిడెట్టవలెను. తుద కట్టివాడు ముదుసలిమైనను, వ్యాధి(గ స్తుడ్రైనను కూడ శశ్వ 
© జ్యే 


| 


र = = 44 


కను చేయ టటను సొధననముగా తారఃమ, సాంఖ్య ८ , అమనస్కము & వ 
యోగములు గలవు. 

తారక యోగము అభ్యాసము వంనగాని సుబోధకము కాదు కావున జార 
సాధనములై న వంచముద్రలను ముందు తెలినికొనపలెను. 1. ఖేవరి, 2 భ్ల్యూ 
3. ముధ్యవ; శీ, షణ్ముఖి: 5. శాంభవి అనునవి వంచముదలు. ३६8 rae 
అభ్యాసము చేతీనే తెలిసికొనవలెను. అ ములను పట్టునషడు ४५, रक, ७८७, 
శంఖ, వీడా, వేణు, తాళ, భేరి, మృదంగ, 'మేఘనాదనులని దశవిధ स 
ముందుగా వినవచ్చి యా పిమ్మట నడియే “ఓమ్‌'కార నాదమై నిలిచిపోవన్స, క 
నాదములను నీ జ్ఞాన మనోబుద్ధి చిత్రాహంకారములను చెదక్రన్రీర్యుక్ల 
నమిష్టి వ్యష్టియను భేదములు గల జీవ చై తన్యమును తెలిసికొంటి వేని ప్రజన 
ఓంకార లక్ష్యారమెన సరబ్రహ్మమే తాను అనెడి సితి కలుగును, 

= © 
ఇంక పంచముద్రలెట్లు వట్లవ లెననగా 
™~ ఐ 


1. భేచరి :. అనగా కళ్ళు తెరచిగాని, మూసిగాని +~: దృషి 
నిలిపి చూచుట. 3 


2 భూచకి :- అనగా నే (४२००२ కదల్పక 
నిలిపి చూచుట 


ముక్కు కొనను దృష్టి 


3 మధ్యమ ?_ అనగా నాసికామధ్యమంచు దృష్షి 
€ 


నిలిపి అంతర & $ 
మననువు నిలిపి చూచుట. =` 


జే 4 షణ్ముఖి :- అనగా కండు రెండునూ చెవి రం(ధములు రెండునూ, 
క్కు పుటంబులు రెండునూ ठः చే చే 

నూ తుల (వేళ్ళతోనూ మూసి |(భూమధ్యమున 
5228 నిలిపి చూచుట. २ = i 


5. శాంభోవి :_ అంతర క్షషన్ల 
२4६8, డాహ్యద్భషింయ గలి 
ee ५ । శ్రిదృష్టియు గలిగి మనో మారుత 


న De sig त నభ్యాసము చేసి తుదకు శాంభవీ ముద్రలో సిర 
3 క (౫ 

త్వరలో (ప్రకాశించు అసు wa 

క 'ఏ చ్వరూవమును తెలిసికొన న౬సు, 


ఇక తారక యోగమన్గగా 
నూర్యచం (దడ నక్ల(శ్రముభందు (८७१०२ 


ad 


=> 
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'ఏనుల బిందువు" నై క్యంబు చేసి లక్ష్యుత్రయములచే నొప్పుటయే  తారకయోగము 
అనబడును. లక్ష్య (छतत धह ०६६८, మధ్య ८६०, ७०४४ శ్యము 
అనునవి కనుక మండరత్రయం ०८ కకికళలను తెలిసికొన టకను పాధనడు 
चट అంత ర్గక్యుముతో గూడిన कंठ, షణ్ముఖి, శాంభవి అము మూడు (८ 
లును, బహిర్గక్యుము గల భూచరి, మధ్యమ >>> నీకు చక్క-గా వివరించి 
తిని కనుక పద్మాసనము వేనుకొని కూర్చుండి సాధకము చేసుకొనుదుండుము పర 
(బ్రహ్మమును తెరిసికొని ధన్యుడవగుము” అని చెప్పిరి. 


* స్వాములవారు ఒక భ"క్తునకు లక్యుతయముమ 28०5४; 


లక్ష్య త్రయమనగా బాహ్య మధ్య అంకర్గ క్యుములని మాడు విధములు. 
అందు బాహ్యలక్ష్యు మెట్టిదనగా బయటి भ~ [1 మనన్నుమ 
ఏకము చేసి దృష్టి చెదరనీయకుండా నిలిపియంచవలయును. అపుడు ఆ దృష్టికి 
అనగా నాసాగ్రమునకు నాలుగంగుళములు పైన ధూమ వర్ణము (పొగరంగ్చుమ, 
ఎనిమిది అంగుళముల పైన ర ६ (>& ४०7७), పండ్రెండు అంగుళముల పైన 
పీక ప్రభ (పసుపపచ్చ రంగును కనిపించును. ఈ మూడున్ను వీని సంధుల 
రెండు మి శ్రవర్ణములును? మొత్తము అయిదురంగులుకు పంచభూతము వర్ణము 
లనబడును. ఈ వర్ణములు తనకెదుట కనిపించినసుడు దానిని మెల్ల గా |క్రీగమ్నుల 
వెనుకకు గూర్చి శిరమును " ప్రెకెత్తుచూ దృష్టి చలించకుండా చూచిన యెడల 
దానిలో చంద్రకాంతినలె కనబడును. మరియు చెవులు, ముక్కులు, చే(త్రములను 
చేతి (వేళ్ళతో మూసి చిత్తమును డానిలో లయింపజేసిన యెడల (జ్రా(గ్ర త్రగా 
విన్నయెడల) (ప్రణవనాదము (ఓంకారము) వినబడను. మరియను కనః (ప్రభా 
వము వల్ల నవరత్న కాంతులును కూడా కాన్నించును ఈ విధముగా ఆత్మ 
(८४६०७ |ప్రకాశమైన యెడల బానినే బాహ్యలక్ష్యమని యందురు. 
మధ్య లక్ష్యముః_ కంటిపాసల రెంటినీ కదలనీయక మననును కనుబొమల 

మధ్యకు రప్పించి చూచినచో छ మధ్య మిక్కిలి, నసూక్మమైన "యొక 
రంద్రమున్నట్లు కనిపించును. నీ దృష్టిని జాగ్రక్తగా ఆ ४०२२००० చూచుటకు 
వేళ వెట్టి చూచిన యెడల నక్ష త్రములును, సూర్య చం(ద్రులున ఎట్టి కాంతిని 
గల్లియుందురో అట్టి కాంతి. కనిపించును, అ వెలుగుకో పైన చెప్పిన పంచభూత 
వర్ణంబులును వాయువుతో (గ్రోడీకరించి. చూచినచో రకరకనురైన-రంగులి తోపింన 
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చేయను. ७०7 అంతము గానరాని యాకాళమునందు గాడాంధక్రాక్షన్స एय 
నట్లును, కజకణలాడు అగ్నినో త్రమునలె వరాకాళమునూ మిక్కిలి శ్రజ్ఞక్ష 


మైవ తత్వాకాశమును, కోటీ నూర్య ప్రభలతో వెలుగు నూర్యాకాళన్వువ స్పై స్య 
వంచ మహాకాశళములును కనబడును వీనినింగాచుచు తన్మయుడై ००६३ దాస 
మధ్య లత్యమందురు 
అంకర్ల తము: ఇది వెనుక చెప్పిన రీతిగా సూర్య చం ద్రాగ్ను ధ్వ్మ 
వెబగుచు వంచభూత' వరములరో కలిసియుండి ఆపోజ్యోోతి రసమునక్రు ఆ శ్రయస్టై 
జ 
కనబడును. ఈ గుర్తులు _కంటిమధ్యను ण, హైరణ్య, उकण 
ఆవ్మతులకు సాక్షివ్వరూనమై వెలువలను, లోపలను గూడ 799०8 क 
రెండు చిహ్నంబులును స్పటిక నీలనర్ణములకో వాయవుయొక్క- ఉపస్థానమున్సుకి 
జీవతారకమనే చేరుకో ఒప్పుచుండును. దీనినే అంతర క్షకమందురు, ఈ విధముగా 
తారకయోగాభ్యాసము నెల్ల వుడు చేయచు మనోమార తములను చలింపనీయక్ర 
అభ్యసించవలెను. అట్లు చేసినచో అంతరాత్మ సరమాత్మయందు ఐక్యము 5१०७ 
గలదు. 

* నీద్ధయ్య స్వాములవారిని, “మానవుడు మృతుడై న వెనుక మరల జన్మ 
మెత్తునా యెత్తడా సెలవీయడ”ని వేడగా స్వామి వారిట్లనిరి, “అది పర(బహ్మము, 
పరమాత్మగా మారినడడు తనలోని కొంత భాగమునందు వేర్వేరు జీవాంకరములను 
(ద్రేవేళ పెట్టి, వానిని లోకమందు ఆయారూపాలలో జన్మింపజేసినాడు. ఆ జీవాంక్షర 
మునే మనము टु" అనుచున్నాము.. ఆ జన్మించిన వారిలో మానవృలనబడే 
ప్రాణులకు (జీవులకు) = య & విచక్షణ జ్ఞానమును యిచ్చి యీ లోకమందు 
వారిని ప్రఠుషారములను సాధించి తన్నెజుంగ వలసిందిగా నాజాపించి సుకర్మ 
దసష్కర్మల నేర్పరచి సత్కర్మలొనర్చిన వారికి सुव, దుష్కర్మ 

మొనర్చినవారికి దుష 

అ ) ఎ౯ములు అనుభవించ వలసినదని యాజ్ఞనిచ్చి క! 

ఫలము జ్య Lo] 

శంక es దుష్కర్మ ఫలమును పాహమనియ నందురు. ఎట్ట 
ఆతమ bee తీరదు, ఆ నడలు తమ తమ చేసిన ६.) 
व ~ म ఒక జన్యాంతరమున మరియొక జన్మము उरु 
చుండన' షై భత జన్మ తన్పదు, జ్ఞానులిది తెలిసికొని ఏ కర్మము 
ऋ नन (नव విడిచి విష్కామముగా నొసరించినేతో 


॥ 2) జ్ఞానము 
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జ్ఞానాగ్నిచేత కర్మ బీజములను దహించెనేని దానికో क (జీవాక్కలో కూడిన 
సరమాత్మ) తనలోని ॐ కాల్చివేయగా ఆత్మ. పరమాత్మ మిగిలి 
ఆయాత్మ పరమాత్మ భాగమే యగుబచేత పుటము పెట్టిన క ४ బంగారములోవి 
క ల్రీపోయి మేలిమి మిగిలి అది అసలు మేలిమిత్రో కలిసిహోవునబ్లు జ్ఞానాగ్నిచే గాలి 
జీవమును చంపిన నయ్యంకురము సళించి అదియును పరిజద్దాక్శిడాన పరమాక్కలో 
కలసి పోవును, ఇడియే జీవాత్మ పరమాత్మలో వై క్యము నొందు మార్గము” అవి 


గురువుగారు చెప్పగా సిద్ధయ్యగారు (०३5०८४6० రి. 
“ఒక యోగి ఆత్మకధ” 


పరమహంస యోగ నంద్‌ అనబడే యోగి తన ఆక్మకధలో ఎందరో 
మహానుభావుల గురించి తెలియజేశారు. పరమహంస యోగానందొగాడ (1893_ 
1952) శ్రీరాంపూర్‌ వా స్పవ్యులై న స్వామి శ్రీ యుక్తేశ్వర్‌ గిరిగారి శిష్యులు. 
వారు కాశీవాసులయిన టేసిదయోగి పుంగవులు శ్రీ లాహిరీ మహాళయుల 
శిష్యులు. లాహిరీ మహాశయులు ప్రాచీనకా ००७०९ యిప్పటికీ కూడ అమరులుగా 
పిమాలయాల్లొ' జీవిస్తున్న మహావతార్‌ బాబాజీకిశిస్యులు. r 

ఇప్పుడొక పారాయణ (గ్రంధమైన వరమహంస యోగానండ్‌గారి ఆక్మకధ 
పదిహేడు భాషలలోనికి అనువాదమయింది. 

ఈ జగద్గురువులు యోగవిద్యను (దైవ సాక్షాత్కారానికి కోడ్చడే శాశ్ర్రీయ 
(४७८९) జీవితంలోనే కాకుండా మరణంలోకూడ (ప్రదర్శించారు. ఆయన 
చనిపోయిన కొన్ని వారాల తర్వాత కూడా అయన ముఖం అమరత్వమనే దివ్యా 
తేజస్సుతో (ప్రకాశించింది. లాస్‌ ఏంజిలస్‌లోని ఫారెస్ట్‌ లాన్‌ మెమోరియల్‌ 
పార్కు. మార్చురీ (శవాల్ని భద్రపరిచే చోటు; ఇక్కడ మహాగురువుల భౌతిక 
కాయాన్ని తాత్యాలికంగా ఉంచటం జరిగింది). డై రెక్టరు, శ్రీహరీ 
రియలై జేషను "ఫెలోషిప్‌ సంస్థకు (వ్రాసిన (సమాణీత సృత్రంలోని इ" 
డ్రింద పొందుపరుస్తున్నాం. ५८०२७४०४ ape ry దే 
కంటికి కనబడే కయత్వ దిహ్నాలేవీ లేకపోవటం, మా ५ 
అసాధారణమైన విషయం చనిపోయిన యిరవై రోజుల తరువాత. 
భౌతికికాయంలో శారీరక విఘటనం కనబడలేదు... ఆయన 
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ఏమీ గోచరించలేదు. ఇంతో वत खः क रि 
నరి|తలో, మూకు శెలిసినంతనబికు నె नन व శవాన్ని 
న్వీకరించినవుడు శవాగార సిబ్బంది, ष త (२ र ध మామ్యూ 
|కవుగతవరిణామ భిహ్నాల్ని శవపేటిక మీద వు रः न లోంచి గప్ప 
వంచవచ్చునని భావించాడు. ఒకొగాకర రొ గరస్తున్న కొద్ద स 
ఉంచిన ఈ శరీరంలో మార్పేమీ రాకపోవడంతో మా అ: పెఠుగుక్తు 
వచ్చింది. యోగానంద్‌ గారి శరీరం అద్భుత నిర్వికార స్థితిలొ ఉన్నట్టు కనిపించి 
..ఏ నమయంలో కూడ ఆయన శరీరం నుండి దుర్వాసస వెలువడలేదు” అసారా 
రణమయిన, మానవాశతీతమ౫ న యీ అద్భుతం, మానవాళికి భగవంతుని సేవిం 
చడము ద్వారా మానవుడు సాధించగలిగిన విజయాలకు ఒక మచ్చు తునక, कः 
నంతరము యూ అద్భుతం (పదర్శించి పాశ్చాత్యులను కూడ మన సంస్కృతిని 
అనుసరించే విధంగా మార్చగలిగిన యీ సరమహంసయోగానంద్‌ స్వామి జ్లీవించి 
ఉండగా (వ్రాసిన ఆత్మకధలో యిటువంటి అపూర్వనుయిన వ్యక్తుల 798०8 
్రస్తావించారు అదే విధంగా ఎన్నో అమూల్యమయిన విషయాలు తెలియజేశారు. 
సంకొలన కర 

ననాతనమైన వేదాలు 
సనాతనమయిస నాలుగు వేదాలకు, ఇప్పటికీ 100పై చిలుకు (ప్రస్థాన 
గ్రంధాలున్నాయి. ఎమర్సన్‌ తన ోజర్నల్‌”లో 38४ భావనకు ఈ విధంగా 
జోహార్లు అర్పించాడు. “అది ఉష్ణం మాదిరిగాను, రాత్రి మాదిరిగాను, అలలులేని 
కడల మాదిరిగాను, మహా త్తరమయినది. ఇందులో (ప్రతీ ధార్మీకభావనా ఉంది, 
ఉదాత్త కవితా హృదయంగల (పతి కవి మనన్సులోనూ పర్యాయ క్రమంలో 
మసిలే మహ త్రరమమున నీతులన్నీ ఉన్నాయి.ఈ గంధాన్ని ఉ'సే కించకూడదు. 
నామట్టుకు నేనొక్కణ్ని అరణ్యలోనో,సరస్సులోనో,ఒక సావలోనో ఉన్నట్లయితే 
ద్రేకృతిమాత ఇప్పుడు నన్నొక (జాహ్మణ్ని చేస్తుంది. అనంతమయిన ఆవశ్యకత, 
శాశ్వతమయిన సిష్టవరిహారం, అగాధమయిన శి, అభండమయస మౌసం....ఇదీ 
డాని ఉద్దోన. శాంతి, పరిభద్దత, సంపూర్ణ పరిత్యాగం__అన్న సర్వవ్యాధి 
Ry పిహరెంచి,గన్ను అష్ట దేవతల ఆసందధామానికి తీసుకు 
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కనుబొమల మధ్య ఉండే బిందువు 


“ఒంటి”కన్ను లేడా “జ్ఞాన” నేత్రం ఉండేస్థానం, మామూలుగా మరణ 
సమయంలో మనిషిలో ఉన్న उ, తన్యాన్ని పవిత్రమయిన ఆస్థానానికి లాగేయబం 
జరుగుతుంది. చనిపోయినవాళ్ళ కళ్ళు =€ తిరిగి ఉండటానికి కారణం वटः 

పట్టు (గ్రుడ్డి అయిన “రాము” అనే శిష్యుడు తన అంధత్వాన్ని పారద్రోలి 
తన కంటికి వెలుగు (ప్రసాదించవలసిందిగా ప్రార్థించిసపుడు “లాహిరీ. మహా 
శయులు మొదట తన కంతటి శక్తి లేదని నిరాకరించినా. పరమాత్ముని శక్తికి 
పరిమితిలేదు. ఆటు २६ (क), ఇటు శరీరంలో జీవకణాల్ని నిగూఢ్రమయిన. కన 
ప్రాణశ_క్తికో ద్రజ్వలింసజేపే పరమాత్ముడు సీ కళ్ళకి తప్పకుండా వెలుగు ఇవ్య 
గలడు” అంటూ లాహిరీ మహాశయులు రాము ముఖంలో కనుబొమల మధ్య ఉండే 
బిందువును స్పృశించారు. 


“నీ మనస్సును ఏడురోజులపాటు అక్కడ 'కేంద్రీకరింప చేపివుంచి 
తరచుగా 'రామి నామం జపిస్తూఉండు. సూర్యుడి శేజోబింబం నీ కోసం (८३ 
కంగా ఉదయిస్తుంది” అన్నారు. 

ఒక్క వారంలో అది జరిగింది? రాము మొట్ట మొదటిసారిగా (ప్రకృతిమాత 
సుందర ముథాన్ని దర్శించాడ, ः 

(రాము విశ్వాసమన్నది భ క్తికో దున్నిన నేల అందులో లాహిరీ మహా 
శయుల శ క్తివంతమూ శాశ్వతమూ అయిన రోగనివారణ వీజం మొలక త్తింది, 


రెండు శరీరాలున్న సాధువు 

(సరమహంన యోగానంద పన్నెండేళ్ళ వయస్సులో కాశీ.చూసి రొవడాసికి 
వారి నాన్నగారీని అనుమతి కోరారు.) ఆయన ఆ మర్నాడు చై రేలీనుండి కాశీకి 
వెళ్ళి తిరిగ రావడానికి వీలుగా ఒక ठ ల్వేపాను, కొన్ని రూపాయి నోట్లు, రెండు 
ఉ తరాలు యిస్తూ, కాశీలో శేదార్‌నాధ్‌ బాబు అని మా “ప్నేహితుడున్నాడు. అతనికి 
ఒశోసంగతి 'తెలపవలసి ఉంది. ద రద్భృష్టవశాత్తూ అతని मढ పోయింది. కాని 


మా యిద్దరికీ శెలిసిన 'ప్నేహితులు స్వామి _(ప్రణవానందగారని ఆ ఊళ్ళోనే 


ఉన్నారు. అయన ద్వారా నువు = ५ ई5० అతనికి అంచనేయగిఅనమకుంటాను. 


19) 


| 
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నూ ఒకే గురువుగారి శిమ్యలం. ఆయన ఆధ్యాత్మిక్షగా ఇ 


దర్ప ణం 
న దర్శనంవల్ల నీకు మేలు ४९०788०6 ` 






ఆ స్వామీ నే 

ఉన్నత 385 అందుకున్నారు. ఆయ చే 
రెండో ఉ తరం నిమ్న ఆయనకు పరిచయం. చెయ్యడానికి పవిక్రి వస్తు 
అన్నాడు. కొళీ చేరిన వెంటనే (ప్రణవానంద స్వామి వారి నివాసానిక్రి షు 
శేవలం ఒక అంగవజ్రం కట్టుకున్న, కొంచెం లావుపాటి మనిషి ఒకాయన కా 
ఎత్తుగా ఉన్న వేదిక మీద పద్యాననం వెసికొని కూర్చొని ఉన్నారు ఆయన త్తి 
శృల మీద పరమానండానుభూతిని సూచించే చిరునవ్వు చిం దులాడతున్న ది, శ్ట్వ 
వంగి ఆయన పాదాలు స్పృశిస్తూ, “(ప్రణవాగంద స్వామివారు మీరేనండ్రి* wy 
ద్రశ్నించాను. 

ఆయన తల ఊపారు. “నువు భగవతి బాబుగారి కొడుకువా” ఆర్వ్వు 

మాటలు వాన్నగారిచ్చిన ఉత్తరాన్ని నా జేబులోంచి తీసి యిచ్చే వ్యవధి లేకుండానే 
బయటకు నచ్చేశాయి. నేను ఆశ్చర్యపోతూనే ఆ పరిచయపహ్మకం च्ल 
అందించాను. కాని ఆదింక అనవసరమే అనిపించింది. 











కశేదార్‌ నాధ్‌ జాబుగారు గుమ్మం డగణకు 
ఇయన.... ఇక నేను మంచీ, మర్యాద చూడకుండా 
4గేపరికి సన్నగా, చామసచాయగా, మధ్య తరహా 
ఆయున తొందరలో ఉన్నట్టున్నారు. ४ 

కశేడార్‌నార్‌ బాబుగారు ठ नड అ 
భగవతి బాబుగారి కొడకువి £ నన్ను కలుసుకో' 
కన్నావు కదూ॥ స్నేహ పూర్వకవయిన చిరునవ్వుతో 

“ఏమండీ, మీరిక్క_డికి రావడం ఎలా श 
७०8 అప్పుడు అకుడ ఉండటంతో చాతు 
కలిగింది. 
“ఇవాళ అన్నీ విచిత్రంగానే జరుగుతునా య 
శేను గంగలో స్నానం పూర్తి చేసుకునే సమయానికి 
నా దగ్గరికి వచ్చారు. ఆ సమయంలో నేనక్కడ 
నాకు తెలియదు. 


“భగవతి బాబుగారబ్బాయి మీకో 
మీరు నాలో వస్తారా?” జన్నార. నేమ గాః 











~~ అన్న ¶ 
























కశేదార్‌నాధ్‌ బాబుగారు ఎక్కిడున్నారో తెలుసుకుంటాలే, నీకోసం” 
స్వాములవారు తమ దివ్యదృష్టితో మళ్ళీ నన్ను ఆశ్చర్యంలో ముంచె శారు, ఆ 
ఉత్తరం వేపు ఒకసారి చూసి మా నాన్నగారిని గురించి ఆప్యాయంగా మాటాడారు 











మా నంభ్రాషణను చటుక్కున. తుంచేసి స్వామివారు గంభీరమైన విశ్చల 
రూపులుగా మారిపోయారు, ఒక నిగూఢమైన వాతావరణము ఆయన చటూ ఆవరిం 
చింది. మొట్ట మొదట, అన క్తికరమైనదేదో గమనించినప్పటి మాదిరీగా ఆయన 
కబ్బు మెరిసాయి. తరువాత మందగించాయి. ఆయన ఆంత మితంగా మాటాడి 
నందుకు నేమ చిన్నణుచ్చుకున్నాను. మా నాన్నగారి స్నేహితుడిని కలుసుకోవడం 
4 దాకా వాకు చెప్పనేలేదు.” నాకక్కండ మళ్ళమీద కూర్చున్నట్టు 
తోచక రవ్వంత వినుగుదలకో మేమిద్దరం మినహా భాశిగా 
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అంటూ మొత్తం కధంతా ఆయనకు చెప్పేశాను. కేదారొనాధ్‌ బాబుగారి కళ్ళు 
ఆశ్చర్యంతో పూర్తిగా విప్పాయి. “మనం ఈ భౌతిక (పవంచంలో ఉంటున్నామా 
లేక కలగంటున్నామా? నాజీవితంలో ఇలాంటి అద్బుతం చూస్తానని నేను ఊహిం 
నేలేదు ఈ స్వామి ఒట్టి మామూలు మనిషే అనుకున్నాను. ఈయన అదనంగా 
మరో శరీరం సృష్టించుకొని దాంతో వనులు శేసుకుంటారని ఇస్పుడు తెలుస్తోంది” 
మేమిద్దరం కలసి ఆస్వామాల వారి గదిలోనికి ధ్రకేశించాము....వచ్చినాయన తమ 
~ సా 5 నవ్వుకో నావె ప 
ముందు మోరరిల్లుతుండగా స్వాములవారు (कग > చిరునవ్వు వైపు 
తిరిగారు. 
కఇదంతకా చూసి ఆశ్చర్యపో తావెందుకు? ఈ దృగ్విషయిక (ప్రపంచంలో 
ఉన్న నూక్కమైన ఏకత్వం నిజమైన యోగులముందు దాగలేదు నేను ఈ క్షణం 
లోవే,దూరంగా కలకర్రాలోవున్న र १०६४. కలుసుకొని వాళ్ళతో మాట్లాడగలను” 
ఆన్నాద. 
* దూరో దర్శన, దూర్మశవణ శక్తులు 
= 
_ మన कु శాస్త్రం ద్వారా యోగులు వెల్ల డించిన శాస్త్రనియమాల చెల్లు 
బడిని గుకించి భౌతిక శాస్రం, దాని పద్దతిలో అది రూఢి చేస్తోంది. ఉదాహరణకు, 
మానవుడికి డూర దర్శన శక్తులున్నాయన్న సంగతి, 1934 నవంబరు 26వకేదీన 
రాయల్‌ మూనిఒర్పిటీ ఆఫ్‌ రోమ్‌ అనే విశ్వవిదాలయం నిరూపించడము జరిగింది. 
డా॥ 5 కౌలిగారిస్‌ అనే స్నాయవిక మనో విజ్ఞాన శాస్రవేత్త (న్యూరో 
२ f= fe 
సైకాలజీ (ప్రాసెనరు) ఒక వ్యక్తి శరీరంలో నిక్చితమైన కొన్ని భ్రాగాలు ठ 
ఒత్తాడు అవ్పుడావ్య క్రి గోడకు అవతల వున్న వ్యక్తుల్నీ, వస్తువుల్నీ సూత్ష్యమైన 
వివరాలతో సహా వర్ణించి చెప్పాడు. చర్మం మీద నిశ్చితమైన కొన్ని చోట్ల 
వంచలనం 495 ఆవ్యక్తీకి ఆతీం(్రియానుభూతులు కలుగుతాయనీ మరో 
విధంగా చూడలేని వస్తువుల్ని చూడగలుగుతాడని 7॥ కాలిగారిస్‌ అక్కడి (ప్రొఫె 
నర్హకు చెప్పాడ. ఆస్థివ్య క్రి గోడనతల ఉన్న వస్తువుల్ని చూసేటట్టు చెయ్యడానికి 
(౭ కాలిగారిస్‌ అతని రొమ్మకు కుడివేసు ఒకచోట. వదిహేమ నిమిషాలసేపు 
ఒత్తాడు, శరీరంలో కొన్ని విశ్చిక స్థానాల్ని నంచలింపజేసినషడు నమములు కొన్ని 
వస్తువు ౬ను అంకికు పూర్వం తామ చూసినా చూడక పోయినా, ఎంతదూరమైన 
వాటినయినా చూడ గణుగుతారని డ్లా॥ 297८5 అన్నాడు 





దర్పణ ० र 


ఆంతః పరిశీలన 


మానవుడు చాలకాలం చి త్రశుద్ధిగా అంకః పరిశీలన ఆభ్యసించాలి. జ్రానార 
నకు అత్యంత బాణాకరమైన మార్గమిది. ఆక్క పరీక్ష కేసుకోడం, తన ఆలోచనల్ని 
నిర్విరామంగా పరిశీలన చేసుకోడం కఠోరమైన విదారక అనుభవం, అత్యంత 
ద్రబలమైన అహంకారాన్ని ४० అదినుగు చేస్తుంది. కాని నిజమైన అత్మ విశ్లేషణ 
_్రష్టలను తయాత చేయడానికి గణిక శాప్రీయంగా పనిచేస్తుంది. "= जे వ్యక్త" 
విధానం పేరిట సాగే వైయ క్తికాలిప్రాయ | ప్రకటనలు, 'జేవుజ్జి గురించీ. విశ్వాన్ని 
గురించి తమకు తోచినన క్రిగతమైన వ్యాఖ్యానాలు చేయడానికి తమకు హక్కుందని 
విశ్వసించే అహంకారుల్ని తయారు చేస్తాయి 

అటువంటి దుఠహంకార పూరితమైన మౌలికత సమక్షంనుంచి సత్యం 
విన మంగా వెళ్ళిపోతుందనడంలో సందేహం లేదు. 

మనిషి బగాయిల్లోంచి బయటపడేవఅకు శాశ్వత సత్యాన్ని అర్థం చేను 
లేడు అనేక శతాబ్దాలుగా పంకిలమై ఉన్న మానవ మనస్సు లెక్కలేనన్ని (ప్రవంచ 
మాయలతో కూడిన దుర్భర జీవితాన్ని సృష్టింస్తోంది. మొదట__తనలోని శతృవు 
లకో జరిపే పెనుగులాట ముందు, యుద్ద, భూమిలో జరిగేపోరాటాలుతీసికనే అని 
పిస్తాయి. (ప్రచండబల (ప్రయోగంతో జయించడానికి ఇవేమీ మానవ రూవంలో 
ఉన్న శతువులుకావు! విషవాయుపుల్ని వెళ్ళగ'కే అస్త్రాలను బహునేర్చుగా 
అమర్చుకొని, అంతటా కమ్ముకొని, నిర్విరామంగా పనివేస్తుందే, తామసిక కొమాలనే 
యీ యోధులు దునల్ని అందరినీ హత' మార్చడానికి చూస్తుంటారు.తన ఆదర్భాల్ని 
భూస్థాపితం చేసి సాధారణ ప్రారబ్ధానికి తల వంచిసవాడు ఆలోచనా శు.ప 
అతడు నిర్వీర్యుడుగానూ, 'మూగ్దుడు గానూ, అవమాన కరుడు గానూ తప్ప మరో 
రకంగా కనిపించడు. 


* భారతదేశం ఆద్యాత్మిక జీవనం 
సనాతన బుషులు (బుషులంపే ద్రష్టలు అవి ७० ౯ చ్చిశంగా కాల 
१९ x స 
నిరారణ చేసి. చెప్పడానికి వీలులేనంత ననాతనమైన వేదాలకు కర్తలు వీరు 
र పి 


ధా 5 హూ 1 
ఆద్యాత్మిక జీవనానికి సంబంధించి, నిర్మూలించడానికి 
ऋ 
లు ఈ నాటికీ ఈ దేశానికి చాలు, 





ఏర్పరిచి వుంచారు. వాళ్ళ సనాతన సూక్త | 
భౌతిక వాదం ఎన్నికుతరాలు డేసినప్పటికీ యివి షాఠేబరీపో లేదు; అనాగరికిమూ 


ఆధ్యాత్మిక 
150 
శక మెన యీ బోధలు భారత దేశాన్నియిన్పటికీ తీర్చిదిద్దుతున్నాలు 
క్రాలేదు wa ७ ళ తరపాటు పండితులు కాలగణన చేయడానికి कठ 
వేలకొదే సంనత్సరాలుగౌ - 


త్నకిమెన కాలమే వేదాలవిఇవమ ९८०९५ 
చేచే దానీకం'టె మిస్నగానే = నంశయాత్యో 


చేసింది 3. == 
व విశిష్టత 
# मेरि क యుజుర్వేదం, అధర్వణ వేదం, సావ్ష 
వేదం, Ca ల్లో సృష్టిక ర్రఅయిన దేవుణ్ణి (బహ్మతత్వంగా ७65० 
చడం జరిగింది. (ప్రతి ఒక్క మానవుడిలో ఈయన్ని జీవాత్మ అంటారు, అహ్మ 
४2० “బృహ్‌ ధాతువు నుంచి వచ్చినది. ఈ ధాతువుకు "2 స్తరించడం” అని అరం 
దివ్యశ € దానంతట అది పెరగడం అంటే సృజనాత్మక  కార్యకలాపంలోకి 
దూకడం అనే చై దికార్షాన్ని తెలియజేస్తుంది యిది. ఈ విశ్వం, సాలీడు గూడు 
మాదిరిగా ఆయన నశత్రాలోంచే విన ర్హం చెందుతుందని (వికురుతే) చెబుతారు 
ఎరుకతో, ఆత్మను (బహ్మ వదార్ధంలొ లీనం చేయడం అంటే జీవాత్మను పర 
మాత్మతో ఐక్యం చెయ్యడమే వేదాల మొ త్తం సారమని చెప్పవచ్చును. 
వేదాల సార నంగ్రహమైన 'వేదాంతం' అనేకమంది పాశ్చాత్య ఆలోచనా 
పరులకు స్పూర్తి నిచ్చింది, 
(ఫెంది చాక్మిత్రుపడై > విక్టర్‌ కూజ్యా(యిలా అంటాడు. |ప్రాచ్యదేశాల 
ठक నుహా గ్రంధాల్ని_అన్నిటికన్నామిన్నగా, భారతదేశ (గ్రంథాల్ని _ 
మనం సావధానంగా చదివి నపుడు ప్రాచ్య దేశాల తత్త్వశాస్త్రం ముందు మోకరిల్ల 
కుండానూ, మానద జాతికీ తొలికాలస ఉనికిపట్టయిన అ (ప్రాంత సర్వోత్తమ 
తొక కాస్తా9ినికి కాణాచి అని గమనించకుండానూ ఉండలేనంతటి గాఢమెన 
అనేక నత్యాల్ని వాటిలో మనం కనిపెడశాం” 
===. భారత भ అపార సాహిత్యంలో గ్రంధ 1 ४०४5० ఆరోపించి 
ఆజ గ్రంధాలు వేదాలే + “విద్‌ అనే ధాతువుకు _ "తెలుసు కోడం' అని ० 
| 8 అహౌకుషేయాలనీ (బుగ్వేదం > 290 9) అవి “జతి 
० పర్యంగా వస్తున్నవనీ ఉతరో త్రరా కొ త్ర ధా 





=-= 





ఉన్న సాహిక్యం. ७० 

(రెండేసి పాదాలున్నవి, అనేక చేల నంవత్సరా 

పాటు బ్రాహ్మణ పురోహితుల మౌలిక వఠన పాఠనాల వల పరంపరాగతంగా 
పచ్చినవే కాని ఎవరో (=> పెట్టినవికావు కాయితమూ, రాయో యో రెండూ 
కాలగతిలో నశించే అవకాశ మున్నవే.ఒకరి దగ్గరినుండి మరొకరి దగ్గరికి అందించ 
డానికి భౌతిక పదార్థం కంటే మనచే, తగిన. स = उ 
కున్నారు. కనుక వేదాలుగ యుగాంతరాల వరకూ నిలిచి వున్నాయి. “హృదయ 
అలకాల్ని” మించ గలిగినవి మరేమున్నాయి ? 


వేద శబ్దాలకున్న ఒక నిర్దిష్టక్రమాన్ని (ఆనుపూర్వి) గమనించి, ఛర్వమల 
సంయోజనకూ (సంధి) అక్షరాల పరస్పర 25०७०८88 (సంతానం) ఏర్పడిన 
ధ్వని శాస్త్ర నియమాల్ని అనుసరించి కంఠ సం చేసుకున్న పాఠాల ఛద్దతను కొన్ని 
నిష్కృష్ట గణిత శాస్త్ర పద్దతుల్లో నిరూపించి డ్రాహ్మణులు వేదాల మాలిక వరి 
శుద్ధతను అత్యంత (ప్రాచీన కాలం నుంచి పరిరక్షినూ వచ్చారు. వేద శబ్దం బోవి 
(పతీ అక్షరమూ కూడా విలక్షణత ఉన్నది. ఫల ప్రదమైనది. 


*విశ్వకవి రవీంద్రనాథ్‌ టాగూర్‌ అదర్శప్రియడై స ప్రక్యాత భారతీయ 


శాస్రవేత్త, సర్‌ జగదీశ్‌ చంద్ర బోనును సంబోధిస్తూ ఆ వంగచదేశస మధుర గాయ 
కుడు గానం చేసిన కవితకు తెలుగు ఆనువాదం. 


“ఓ తపస్వీ 1 సామ వేద మంత్రాల మేఘ గంఖ్రీర । గర్జనతో 
నిరోధిత 1 అంటూ మేలుకొలుపు శాస్తా థిమా నులెన  & 
కీచులాడుకునే పండితుల్నీ పిలిచి हट తర్కాల్ని విడిచి 
మూఢ దాంభికుల్ని, సువిశాలమైన (ప్రపంచంలోకి 
శిష్యబృ్బందాన్ని కూడ ఆహ్వానించు: వాళ్ళు సీ యజవే 
కొటుగా నిలవాలి. దాంకో మున భారత చేళము తన 


వున్న 10, 00 000 మంత్రాలూ 



















2 ఆధ్యాత్మీ క్ర 
15 
అంటే “ఆలోచనకు ఆందనిదీ” కానడం వల్ల మానవుల 
£ 8 మత్వమిసూ వచా 
ఆలోచనా అకాంక్ష ఆ వర[బహ్మాకు జగజ్జననిగా ఒక మూర్శిమత్వ, a= २०७ 
చేదాలోనూ భగపద్దీకలోనూ వివరించిన విధంగా సాకారదై వ భావననూ శేవలం 
అకార ए लम నమ్మక వం ०8००, హిందూతక్వ 9०8 నసనాతన 
కాలంలోనే नह విజయం ఈ శవరస్సర విరుద్దాల సమన్వయం” హద 
నీ కూడ తపి పరుస్తుంది భ క్రీజానమూ, (ప్రధానంగా ६.५३. (२३ తి 
యాన్నీ బుద్దినీ కూడ తృప్తి పడకా “కెజ్లా త్తి 
అంటే ठ “ఆశ్రయించడం”, శరణాగతి -- అంసే దేవుడి దయనే 
నమ్ముకొని తనసు తాను అర్చించు కోవడం, అన్నవి నిజంగా పరమోన్నృత' జ్ఞాన 


द, ఆచిత్యం -- 


సాధనకు మార్గాలు, 

+ సాధువులకు ఉందే వినయం,దేవుద్దే 235 ప్రాణంగానూ,న్యాయ 
మీడే సంపూర్ణంగా ఆధారపడి వున్నామన్న (శేష 
భగవంతుడి స్వరూవమే ఆనందం కాబట్టి 
సహజమెన అసరిమికాసందం అనుభవిస్తాడు. 


మూరి గానూ భావించి, ఆయన 
త్వం) గు.ర్హింపు వల్లి యేర్చడినది. 
ఆయనకో ८35६० పొందినవాడు 

“ఆత్మా సంకల్ప ४६ పొందే భావా వేశాల్లో మొదటిది ఆనందం.” 
వసి పిలలకు సహజమైన హృదరపంతో జగన్మాతను చేరే అన్ని యుగాల 

4 వ 
భక్తులూ, ఆవిడ ఎన్పుడూ తమతో ఆడుకుంటూనే ఉంటుందని ధృవ పరుస్తారు...., 
చేవుని దృష్టిలో పెట్టా చిన్నా అన్న తేడా లేదు. అంత పరిపూర్ణ. నై పుణ్యంతో 
ఆయన సూక్ష్మమైన అణువునే కనక నిర్మించి ఉండకపోతే అకాశం, అభిజిత్తూ 
స్వాతినంటి నత్షశ్రాల్ని సగర్వంగా అలంకరించుకొని ఉండగలిగేడా ?ఇది“ముఖ్య 
మైనది? అది “మఖ్యం కానిది” అన్న విచక్షణలు దేవుని కసలు తెలియనే తెలి 
 యవుః లేకపోతే ఒక సూది కనక లేకపోతే మొత్తం "విశ్వమంతా కుప్ప కూలి 
పోయేది ४ 

` = ₹సంన్మృత మంటే మెదగు 6458, సంపూర్ణ 58" = 
ఇండో యూరోపియన్‌ భాష లన్నిటికీ సంస్కృతం పెద్దక్క. దీని | 
5” అంటారు. ७०६ “దేవతానిలయం” అని వాచ్యార్థం. (ప్రాచీన 
పాణిని, గణిత శాత్రీయంగానూ మనో వై శానికం 










నిజానికి गद (४ = 


ए 







ను (పళంసిస్తూ, “నా వ్యాకరణం తెలిసినవాడు 


















దర్భ ణం 


* అధ్యాత్మిక సాధన అనగా శే చేరేదారీ (ప్రాఢ్ధ 
* (००३ బంధువులతో చాటు మనకు न ४ 
నస్తే, ఈ జీవితాన్నే ప్రసాదించిన. < ०२००७ 
బంధం అవరోధం కిలిగించేటట్టయి శే అటువరిటి ८२०८० ठ 
| వుల వని ఉద్భోధిస్తు న్నాయి. ఏసుక్రీస్తు కూడ 
'నాకంే. తన తల్లినిగాని, తం డ్రివిగాని ఎకు_వగ 
| డానికి అర్హుడు. కాడు! न 















क శంకరాచార్యులవారు. వారి Meme 
భారతదేశపు దార్శనికులందరిలోకి గొప్ప 
(శంకరులు) 5१०८८३९ శిష్యులు; గోవిందయతి 
గౌడ పాదాచార్యుల “మాండూక్యకారిక'కు శంకరులు 
మయినది. తిరుగులేని తర్కంతోనూ రమ్యమైన 
వేదాంత తత్తా్యన్ని కచ్చితంగా ९ ४ (రెండ 
సరంగా వ్యాభ్యానిండారు. ఈ మహాదై వతి 
చారు. అమ్మవారిని ఉద్దేశించి సీరు చెప్పిన 
నముకుటం యిలా వుంటుంది. “కుప్పక్రో జాయేత 
స్లైైన కొడుకులు ००८6९ వున్నవ్పటికీ ८७८ 
వుండదు. 
శంకరుల శిమ్యడై న సనందనుడు “(బ్రహ 
భాష్యం రాశాడు, దాని (వ్రాత (ప్రతి 
తిలకించిన) శంకరులు దాంల్లో 
“పంచపాదిక” అన్న'పేర సిద్ధమై 






५ ०४१८ 
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వేలు తోనను సీ ५ 
= ० > విశ్వాసానికీ పొదాలహ కూడ ५४7 ४०६८३९४ ४६ 
# ७०८४१ నుజ్బతిరిగే ఆ యేటిలో ఠఅనురపూలబారు ఒకటి సృష్టి ంశ్షేక్ట, 
री నతుచుకుంటూ వెళ్ళి అవతల ఒడ్డుకి చేరాడు. అ స్పటినుండ్రీ ५४७४ 
ప 
“వన్మపాదుడ'నే ५ నచ్చింది 
“వంచపాొదికి” లో ६6६ పొదుడు తన గరుదేవులకు భక (८५१०० 
హుధా శోవోర్లు అర్పించాడు. ४०२९७ న్వయంగా చక్కగా యిలా (न 
५ Fw లో లో =. 
“నదురువును బోల్చదగినది, ఈ మూడులోకాలలోనూ నురొకటిలేదు, 00 छ 
అన్నది నిజంగా ఉందనే అనుకున్నన్చటికీ అది యినుమును బంగారంగా మ్య 
గలదే కాని నరో చింతానుణీగా మార్చలేదు, కాని వరనుపూజనీయుడై న १४८ 
ఆలా కొటుండా తన పాదాల్ని ఆశ్రయించిన శన్యుణ్ణి తనంత టివాణ్ని చేస్తాడు, 
ఆంచేత నన్గురువు స్తాటిలేనివాడే కొదు, లోకొతీతుడు, 


* యోగి నర్వవ్యాపక' శక్తులు: 
యోగి తన జ్ఞానేంద్రియాన్ని ఉపయోగించకుండా నే చూడటం, రుచిచూడటం 
వాసన (గ్రహించడం, తాకడం, వినడం అన్నవి చేయడానికి అతనికి సామర్థ్యం 
కలిగించే నర్వవ్యానక శక్తుల్ని గురించి "3 8646 అరణ్యకం” లో యిలా వర్తిం 
చటం జరిగింది. नान ముత్యానికి చిల్లి పొడిచాడు, 'వేళ్ళులేనివాడు దాంట్లోకి 
దారం యెక్కి౦దాడు; మెడలేనివాడు దాన్ని ధరించాడు; నాలికలేనివాడు దాన్ని 


* మానవుడు. ఇందియ నుఖాలు: 

డు జాగ్రదనన్సలో యింద్రియ సుఖాలు అనుభవించడానికి 

లు చేస్తూవుంటాడు. ఇం(ద్రియాలన్నీ అలిసిపోయి నప్ప 
_మరరిపోయి తన న్వభానమైన అక్కలో 28०० ६ 
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దో ర్ప అం 


+ (न 4४६६ 79 ఉపదేశాలు? శ 

చూడ్జానికి వచ్చిన వ్యకి, ఎవరయినా మనోవికార డో 
నెస్పడానికి సాహసి (= గురుడేపులు (పరమహంస 
జేవులు) గంధీరంగా మౌసం వహిండేనారు, “అందమైన ౩ 
లాంటిది; దాంతో దెబ్బలు తినేస్థితి తెచ్చుకోండి" అని & 


ఇండియాలకు బానినలయిన వారు దపంచంలో । 
గలరు? అసహ్యమైన బురదలో బొర్గాడుకున్నవ్పుడు (४०४२ 
వాళ్ళకు १28. పాంచ భౌతిక సుభాలకు లోబిడ్డ మనిషికి : 
లన్నీ నశిస్తాయి. < ‘hadith 

మాయా (పేరిశమైన కామలాలస నుంచి బయట 
విద్యార్థులకు శ్రీ యుక్తేళ్వర్‌ గారు వాళ్ళను ఓర్పుగా । 
లిచ్చేవారు. "= 9 

१९८८५४३ కొకుండా అకలికి న్యాయమైన 
జాలని కోర్కెల్ని రేసడానికి కాకుండా, 
ద్రవృ తిని నెలకొల్పింది' అన్నారాయన "उ 
లేకపో శే అవి సూక్ష్మ శరీరం భౌతిక (శరీర 
సీకోనే వుంటాయి. శరీరం వాటిని నిగ్రహ, 
టికీ మనస్సు యెప్పుడూ నిరోధిస్తూ వుండాలి. వాటి । 
శక్కితో నీమీద దాడిచేస్తున్నట్లయితే నిష్పాక్షిక 
సంకల్బ్పబలంతోనూ దాన్ని జయించాలి. 
జయించవచ్చు. = य 
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నింహాంలా (ప్రవంచంలో తిరగండి; ఇండియా డౌర్పలాశిలినే కప్పలు, दू 
మ్మల్ని తన్నకుండా. చూసుకోండి 
*ని దపోని సౌధువు 
పరమహాంన "యోగానంద నిద్రపోని సాధువును కలునుకోడానికి ४८४ 
నుండీ బయట డేరి తారకేళ్వర్‌ దగ్గ ४०७८5 46 వెళ్ళారు. విడ్రపోని 
సాధువు అసలుపేరు రావగోపాల్‌ మజాండార్‌, ఆయనకూడ లాహిరీ మహాళయుల 
శిష్యులే 
“దివ్యత్వాన్ని లోవలే కనుకోగ గలిగేటట్టు చేసే యోగ విద్య అన్నిటికన్న 
ఉ_్హమమైన మార్గ మునడంలో సందేహం లేదు. కాని ఈశ్వరుణ్ణి లోపలే కవి 
జెట్రిన తడువాత త్వరలోనే దియబకూడ దర్శిస్తాం 
< ५८०८ మందిరాల్ని అధ్యాత్మిక ४.९6 కేంద్ర స్థానాలుగామన్నిస్తూండడం 
సములితమైన 2" అన్నారు నిద్రపోని సాదువు 
5८: * 12 నంవత్సరడల स्म యోగానంద సబూధిస్పితి (ప్రసాడించమని 
అక్షిగికే “నీళరీరం డానికింకా తయారు ౯ లేదు ఎకుపూన ఏద్యుద్నలం (ఎలక్ట్రికల్‌ 
<€) వల్ల చిన్న ००) యెలాపేలిపోతుందో అలాగే నీ నరాలు కూడ. విళ్ష్య 
విడ్యుక్పవాహాన్ని భరించడానికి సిద్దంగా లేపు ఇప్పటికిస్పుడే నేను నీకు (బ్రహ్మా 
నండానభవాన్ని ౯లిగించినట్టయిశే నీలో కణ కణం 2० మీద ఉన్నట్లుగా 
(~ . 
= ఆయాగవడ్యలు, సొలోచనగగా యింకా యిలా అన్నారు, “లెక్కలోకి 
त వాల్డ్‌, ఏడో కాస్తంత ధ్యానం చేసిసవాల్డే__ దేవుణ్ణి సంక్‌ గ పెట్టడంలో 
కృకార్దుల్లే అయ్యానో లేడో కడవటి తీర్పునాటికి ఆయగ దృష్టిలో నాకు. యేపాటి 
విలువ వుంటుందోనని నేను అనుకంటుంతే నువు నాదగటి (బ్రిహ్మజానం కోడు 













దర్పణం 


గంటలు యోగ" మాఢితో नकः 
వున్నండువల్ల చాకు २८ అవస త 
స్థితిలో వచ్చే సంపూర్ణ" పశాంతిలోనే ठ 

“కండరాలు పిడ్రలో" 










ఇదుగో బాబూ! (773 

४० नदद 2 ८४2, సంజ 
దురాశే అవి 22. ८० 9,23.1 
ఘోరమైన మృత్యు భయం నుంచీ మురణా 
బాణాజీ దునకి హామీ యిస్తారు. సీ ఆధా, 


విలవకు; నిర్నిబిద్దమైన' భ । 
४8 కృషి చేసే अच 









# సామచేదంలో సంగీత ण 
సామచేదాలలో సంగీళ ` ५ 
ప్రారీవమైన విళయాలు 
నాటకాన్నీ దిన్య కళలుగా పరిగణి' 
మహేళ్వరులు మొట్టి మొదటి 
శివుడు విశ్వసృష్టి సతి । 
लि 





158 न व्यकव క 
నికి తిరిగి రమ్మని పిలుస్తున్నట్టుగా ఆనంద పారవశ్యం కలిగించే పాట వాయిసాడు 
భారతదేశం సనాతన కాలంనుంచీ మానవ కంఠస్వరాన్ని పరిపూర్ణమైన 
ధ్వని పరికరంగా గుర్తిస్తోంది అందువల హైందవ సంగీతం క. మూడు 
న్వర స్థాయిల (8 (మం(దః మధ్య, తార స్రాయిలు), . వరిమితం,. , చేసుకుంది 
కారణంవల్ల నే న్వరసంగతి (ఏక కాలంలో వెలువడే ६ సంబంధం) 
కన్న న్వర మాధుర్యానికి (అను క్రమ స్వరాల మధ్య సంబంధానిక్‌) ప్రాముఖ్య 
మివ్వడం జరిగింది. 
పొందూ సంగీతం ఆత్మాగ్రయమైస, ఆధ్యాత్మికమైన వైయక్తిక కళ; స్వర 
మేశన విభవంకన్న సరమాత్మతో వైయక్తీక సామరస్యంసాధించడం దానిలక్ష్యం 
భారతదేశంలో (ప్రఖ్యాత, గీతాలన్నీ దైవ భక్తులు కూర్చినవే! సంగీత విద్వాంసుణ్ణి 
నంసన్మతంలో “భాగవతుడు అంటారు...అంకే “భగవంతుని కీ రించేవాడు' 
అని అరం, 
సంకీ రనలు లేదా నంగీత సభలు, యోగ విద్యకు లేదా ఆధ్యాత్మిక 
శికణకు నూ రిమంతమయిన రూపాలు, వీటికి గాఢమైన ఏకా(గత, బీజ(ప్రాయ 
మెన ఆలోచనలోనూ నాదంలోనూ మనస్సును లగ్నం చేయడం__యీ రెండూ 
అవనరమవుతాయి. మానవుడు స్వయానా 'నాద[బహ్మ (సృజనాత్మక శబ్దం)కు 
అలివ్య క్రి కొబట్లి ధ్వని అకనిమీద (ప్రబలమైన సద్యః (ప్రభావాన్ని ద్రదర్శిస్తుంది, 
డ్రాత్య పాళ్చాత్య దేశాల మహనీయమైన ధార్మిక సంగీతం మానవుడికి ఆసండాన్ని 
ద్రసాదిస్తుండి. అతని డబ్బక్రాల్లో ఒకదాన్ని తాత్కాలికంగా స్పందన శీలంగా 
చేనుంది. ఆనందభరిత మెగ ఆ క్షణాల్లో అకనికి తనకు మూలమైన దివ్య 


న్వరూనం లీలగా న్మృతికి వస్తుంది. 
+ (ॐ పూర్వండాటి బుషుల శాస్త్రీయ విజ్ఞానం 


































దర్చి తం 


[४ గురించి యిలా వుంది. “భారత్ర? 
స్థానంలో నిలిపి, వికానాన్వేషకులకు దాన్ని పవి, 
విజ్ఞానం దానిలో ఉంది. ద్రహ్మగు ప్పి అనే శి 
వుంది ఇందులో మన సూర్యమండలంలో 1 
+ గోళాకృతి, J 
ప్రతీరోజూ భూమి తన అక్షం మీద చేశే పరి 
నత్ష(్రాల ఉనికి, గురుత్వాకర ఆ నియమం వంటివేకాక 
छ" ००८०६४० పాశ్చాత్య (ప్రపంచానికి తెలియని = 
యీ (గ్రంధంలో చర్చించడం జరిగింది 
పాళ్చాత్య గణిత శాస్తా భివృద్దికి ఉప 
భారతదేశం నుంచీ అరబ్బుల ద్వారా యూరప్‌కు త్రొమి 
భారతడేశంలో యీ అంకె లేఖన (కాక స 
* సనాతన బుషి 22०0 &- ॐ 
పతంజలి (క్రీ.పూ. రెండో ईक 
ప్పటికీ ఆయన కాలం ఖచ్చితంగా 
మైన విషయాలెన్నిటిగురించో (గ్రంథాలు 
మంటే ఎన్ని యుగాలకియినా సరే 
అయినప్పటికీ ఆ బుషులు తమ (గ్ర 
గాని, తమ మూర్తి మత్వాల 
ప్రయత్నించకపోనడంకో తరువాతి 
స్వల్ప జీవిత కాలాలు అనంత 
ప్రాముఖ్యం కలిగినవేనసీ, సత్యం ३ 
వెయ్యడం అసాధ్యమనీ, అదేమీ తన 


పతంజలి-యోగ శా స్ర్రము 





శుభలగ్నాలు నిర్తయించడానికి వీలైన బాపయాోగికి మైన 
ంలో హిందువులు (క్రీ.పూ 3100 నాటికే ఎంతో 
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&+ऋ 
[ ८638० (అహింస)? 
ఎప్పుడూ సత్యాన్ని పాటించడం (5२६०) 2 
దొంగతనం చెయ్యకపోవడం (७8०) । + 


హ్మచర్యం), 
ఇం(ద్రియాల్ని నిగ్రహించుకో వడం (८७४ 


286 लक పడకపోవడం (అనరి గ్రహం) 

అన్నవాటికో' “యమం' నెరవేరుతుంది. 

శారీరక, మానసిక పరిశుద్ధత (శౌచం): 

४. (నంకోషం), 

న్వయం శిక్షణ (తవం), 

వవిశ్ర _గ్రంధాల్ని అధ్యయనం చెయ్యడం 
(స్వాధ్యాయం), 

చేవుడిమీద భక్తీ (ఈన్వర ఫణిదానం) 

“నియనుం' కిందికి వస్తాయి. | 

(3) ఆసనం (సరయిన భంగిమ)- వెన్నె 


తరువాతి మెటు ०० :- 
४ లకడగా,ధా్యనానికి అనువైన సుఖాసనంలో 


ముకను నిటారుగా నిలిపి శరీరాన్ని ని 


ग పులో చు 
५) హపాకాయామం (न य ప్రాణ (ప్రవాహాలను అదుపు अद 


prs 5) ప్రత్యాహారం (జ్ఞానేం(డ్రియాల్ని బయటి వస్తువుల మీంచి" వెనక్కి 
~ र మెట్లు 'అనలు యోగం కిందికి వచ్చే అంగాలు ౩ १५. 
= (ఏకాగ్రత) మనస్సును ఒకే ఆలోచన మీద నిలిపి 


CERT ५} 





“ఇ ^" ^ न 


^ ननि 04.21 
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మానవ (దన ర్తనను చక్కదిద్దడానికి బౌద్ధమతంలో ३ 
| నూర్గం' దీనికి భిన్నంగా యిలా bie ११ ®` 8, कै न 


1) సరయిన ఆదర్శాలు (७3), ఆ 
2) సరయిన ఉద్దేశ్యం (సమ్యక్‌ సంకల్పం); 
3) సరయిన మాట (సమ్యక్‌ क्व), I 
4) సరయిన డేత (సమ్యక్‌ కర్మ), % 
5) సరయిన బతుకు తెరువు (సమ్యక్‌ అజీవిక), == 
6) సరయిన కృషి (సమ్యక్‌ వ్యాయామం), ఇ 
7) (ఆక్మను గురించి) సరయిస జ్ఞాపకం (సమ్మక్‌ 28) స 
కి) సరయిన సాకెత్యారం (సమ్యక్‌ సమాధి) “py 
సాధకులకు హెచ్చరిక! 
ఆత్మతో ఐక్యమే ఏకైక లక్ష్యం కాని విభ 
దని, అవి కేవలం సవిిత్రమార్గంలో పడే పుష్పాలు 
కుణ్ని హెచ్చరిస్తాడు. శ్వాశత (ప్రదాతను అనే, 
దించే సిద్దుల్నికాదు;. స్వల్ప ५८०६८०७१ + 
దర్శన మియ్యడు. అందువల్ల సరిగా रेन; 
గించుకోకుండా జాగ్ర_త్తపడతాడు. 
క్రైవల్య చరమావస్థకు చేరకుండా (ప్రక్క 
యోగి తన అనంత లక్ష్యాన్ని 
ప్రదర్శింఛకపోవచ్చు. అది అతని 
ఘటనా పరమయినా కాకపోయినా. 
పరమమఖున అహంకారమనే 
రజనను ఆకర్షి ంచడము జర 
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ఇకర లోహ మూలకాలూ మానెవ శరీరంలోనూ ఉన్నాయి.ఈ విషయాల్లో బుమలు 
కనిపెట్టిన వాటిని యెన్సుడో ఒకనాడు శరీరశాస్ర్రవే త్తలు కూడ ధృవ పరుస్తారు. 
విద్యుత్‌ ప్రాణ (ప్రవావాలతో సంవేదన శీలకమయిన మానవ శరీరం, | ఈనాటికీ 
ఆన్వేషించని అనేక రహస్యాలకు కేంద్రం. 

రత్నాలకూ, లోహపు కడియాలకూ శరీరంలోని రోగాన్ని నయంచేసే 
విలువ ఉన్నప్పటికీ (క్రీ యి శ్తేశ్వర్‌ గారు వాటిని సిఫార్సు చెయ్యడానికి మరో 
కారణం కూడ లేకిపోలీదు సద్గురువులు తాము రోగ నివారకులుగా కనీసించాలని 
ఆశించరు. దేవుడే రోగ నివారకుడు!' అంచేత సాధువుల, ఈశ్వరుడి దగ్గర్నించి 
తాము సవినయంగా అందుకొన్న శకుల్ని తరచు రకరకాల ముసుగులలో మరుగు 
వరుప్తారు. సాధారణనుగా మానవుడు (ప్రత్యక వస్తువుల మీడే విశ్వాసం పెట్టు 
కుంటాడు. రోగం నయం కావడానికని మా గురుదేవుల చగ్గటికి ఎవరైనా భచ్చి 
నపుడు ఆయన వాళ్ళకి దండ కడియం వేసుకోమునో, రత్నం ధరించమనో సలహా 
ఇస్తుండేవారు. వాళ్ళలో విశ్వానం రగులొ ల్పడానికీ, వాళ్ళ దృష్టిని తమమీంచి 
మళ్ళించడాపికీ అలా చేస్తూ ఉండేవారు, కడియాలకా, రత్నాలకూ = 248६555 
స్మాంత నంబంధమయిన రోగ నివారక శక్తులు అంతర్గతంగా ఉన్నప్పటికీ 
వాట్‌కోపాటు గురుదేవుల గువ్రమయిన ఆధ్యాత్మిక ఆశీర్వాదాలు కూడ కలిసి 
ఉండేవి 


(३ యాయోగం 

క్రియా శజ్దానికి సంస్కృత మూలధాతువు 'కృ”__అంజే చెయ్యడం, 
డ్రతిప్పందించడం అని दु కార్యకాః శాల (ప్రకృతి నియమమయిన “కర్మ” 
శద్దంలోనూ ఆడే ధాతువు కినిపిస్తుంది ఈ (ప్రకారంగా (కియాయోగం “ఒకానొక 
చర్యడ్వారా పరమాత్మలో పొందే కలయిక (నఇయోగం)” అవుతుంది. శః 
టఆడ్రియను सक సొధనడేసే యోగ కర్మనుంచి....అంటే కార్యకారణ సస 
తౌల్యాల (^ ४३०९८५० 9०2 -- (६225२०० వము క్తి పొందుతాడు. 

యోగ నంబంధమయిన కొన్ని ప్రాచీన 'నిషేధాల మూలంగా జన 
వాహుళ్యం కోసం ఉద్దేశించిన నృస్తకింలో (క్రియా యోగానికి పూర్తి వినరణ 
ఇరప్యకూాడ ము, ఇక్కుండ మా (త్రం స్థాలమయిన (వ్రస్తానన చాలు, 
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5 క్రియా యోగమన్నది మనీషి ठ క్రంత్రో ఉన్న కర్భనాన్ని హరింవజేసి 
ప్రాజవాయువు/ఆన్లుజని)కో నింపే ఒకానొక మానసిక_శారీరక | ప(కిఢవ 
మెదడులోనూ, వెనుణాములోనూ < क 

नि ము ఉన్న ३०.८९ నవళ दढा నింపడానికి ఈ 
అదనస్ప కక్సిజన్‌ అణువులు ప్రాణశక్తి (పవాహంగా మారిపోతాయి. ఒంటో 
కలుషర_క్తం జమకొకుండా ఆపి, యోగి +, కయాల్ని తగించడం కొని 
అఆపెయ్యడం కాని చేస్తాడు, (578 సాధించిన యోగి తన శరీరకణాల్ని ళ కిగా 
మార్చేస్తాడు. ఎలిజా. ఏసు, 5865, ఇతర (పవ క్రలు క్రియాయోగాన్నో 
ఆమాదిరి మరో {5 క్రియనో ఉపయోగించడంలో (5४०55 పూర్వులు. దాంతో 
వారు, తమ. శరీరాల్ని తమ సంకల్పాను' సారంగా వ్రత్యకమూ శేపేవారు, అద్భ 
శ్యమూ చేసేవారు, 


Lire 
* “పీల్చే గాలిని విడిచే గాలిలో వేల్చి, విడిచే 
గాలిని పీల్చేగాలిలో వేల్చి, రెండ శ్వాసల్నీ 'కటస్టీకరిస్తున్నాడు యోగి. ఆ (डः 
రంగా అతడు ప్రాణాన్ని గుండెనుంచి విడుదల చేసి పాణక క్రిని తన అదుపులో 
ఉంచుకుంటాడు” దీని తాత్పర్యం యేమిటంటే, “యోగ ఊపిరితిత్సలూ గుండే చేపే 
పనిని నెమ్మది చేసి దాని ద్వారా అదనంగా ప్రాణం (लन క్ల సరఫరా అయ్యే 
టట్టు 'వేసుకొని శరీరంలో తరుగుదలను (జీవకణక్షయాన్సి) అరికడితాడు. అంతే 
కౌొకుండా అతడు అపానాన్ని (७७ (వాహ) అదుపు చేసుకోవడంవ ల ఒంటో 
పెరుగుదలకు సంబంధించిన మార్పుల్ని కూడ అరీకడతాడు. ఈ (ప్రకారంగా ४८१३ 
దలనూ, పెరుగుదలనూ నిలుపుజేసి యోగి (ప్రాణశక్తిని लः ఉంచుకోవడం 
నేర్చుకుంటాడ: ¥ 
గీకలో నురో శ్లోకం ఇలా చెబుతోంది “కనుదొనుల మధ్య బిందువుమీద 


చూపు నిలపడము వల్లా, ముక్కులోనూ ఊపిగితిత్వుల్లోనూ (ఆడే) ప్రాణ 
त रू 
న వాయావుల సను {यथो తటస్టీకిరించడం పిల్లా నర్వోన్నతో ८४१ 
నక్కి తగ్గగల 
గ त 


= 


క 
3 











> 2.2) 
= नेत వాణ్ని నేనేననీ, అ వివస్వతుడు మహాధర్మ 
కట ఉపదేశించాడనీ కూడ కృష్ణుడు చెబుతాడు, ఆ మనువు 


'మార్యవంశ స్థావకుడయిన ఇచ్ష్వాకుడికి ఉపదేశం చేశాడు. ఆ విధంగా బుషలు 


రాజయోగాన్ని ఒకరి దగ్గరి నుంచి మరొకరికి అందిస్తూ భౌతికవాద యుగాలు వచ్చే 
వరకు కాపాడారు. ఆ తరువాత పురోహితుల గోపన (ప్రవృ త్రివల్లా మానవుడి 
ఉేతవల్లా యీ వవితవిచ్య (క్రమంగా అందుబాటులో లేకుండాపోయింది. 

। ` యోగవిద్యకు (ప్రప్రధమ శాస్రకారుడైన (ప్రాచీనబుషి పతంజలి (క్రియా 
యోగాన్ని రెండుసార్లు పేర్కా-౦టూ ఇలా రాశాడు. “శరీర వ్యాయామం, నునో 
విగ్రహం, ఓం కారము మీద ధ్యానం కలిసి (క్రియా యోగమవుతుంది.” ధ్యానంలో 
వినవచ్చే ఓం కారననే యదార్థమైన విశ్వనాదమే దేవుడని అంటాడు 5४०५२ 


ఓంకారం __ నృజన శీలక శబ్ల (బ్రహం। 
© ~ ~> 

—స్పందనాత్మక (బ్రహ్మాండ చాలక యంత్ర ధ్వని! 

—శఈశ్వర = दु (ప్రత్యక సాక్షి! 

యోగసాధన కొత్తగా మొదలుపెట్టిన వాడు సైతం, అద్భుత మైన ఓం కార 
నాదాన్ని త్వరలోనే తనలోవల వినవచ్చు. च ०८०८595 ఈ ఆధ్యాత్మిక 
(హోక్సాహంతో అతడు శాను ఊర్హ్వలోకాలకో 5०८० పెట్టుకున్నానని నమ్మ 
గలుగుతాడు, 

డయా యోగ వ్రక్రియ__అంటే ప్రాణశక్తి నియంత్రణ గురించి సతంజలి 
'కెండోసారి ఇలా (ప్రస్తావించాడు. ५७८९७ నీశ్వాసాల గతిని విచ్చేదించడం 

| +> ఏ ఏ చ 

జరిగే ప్రాణాయామంనల్ల ముక్తిని సాధించవచ్చు." 


క్రియా యోగ తన ప్రాణశక్తిని వెనుబాములోని ఆరు కేం(ద్రాల్ని 
(=, విశుద్ధ, అనాహత, మణిపూర, స్వాధిష్టాన, మూలాధారాలనే నట్బ(కాల్ని) 
చుట్టి కిందమండి పైకీ, పైనుంచి (క్రిందకి వరిిబ్రమించేటట్టు మానసికంగా ष्टु 
శిస్తాడు. ఈ ఆరు చక్రాలు విరాట్పురుఘదికి సంకేతమయిన రాశిచక్రంలోని 
వన్నెండు రానులకు సమానం. మానవుడి సున్నితమైన వెనుబాము చుట్టూ అర 
విమిషం “వేస 3162००२ శక్తి అతని వరిణామంలా సూత (5782 సాధ్యం 
కేస్తుంది. ఒక్క (७588 వచే ఆ అరనిమిష కాలం ఒక సంవత్సరంలో జరిగే 
(525 సహజమైన ఆర్యాత్మిక వికాసానికి సమానం 
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` సర్వ [దడష్ష ఆయిన ఈ, 
EE = 5 వ్యాత్మిక నే(కమనే నూర్యుని చుట్టూ వరి(భమింకే 
(యవత్వ గణనరీత్యా పన్నెండు ७४४ క 
es ఎండు) ఆంతరిక సెక్షత్రరాశులుగల మానవుడి 
a వ్యవస్థకు భౌతిక సూర్యునికోనూ, పన్నెండు సక్ష[త రాశులకోనూ 
రన్పర నంబంధమున 4 
` sigs ఆ (పకారంగా మానవులందరూ ఒక ఆంతరిక విశ్వం 
a sa విశ్వ ౦వల్లా (పభావితులవుతూ ఊంటారు. మానవుడి లౌకిక, 
वा) 6 
` सम gaa भ నంవత్సరాల ఆ వృత్తుల్లో ఆతన్ని, అతని సమాజ 
ర్ల a నెట్టుతుందని సనాతన బుమలు కని పెట్టారు. మావవుడికి తన 
eel చైతన్యాన్ని అధివ్య _క్రీకరించడానికి తనిగంతగా వరిపూర్ణ వికాసం 
ందేటట్టు చేయడానికి 56 లక్షల సంవత్సరాల సహజ, వ్యాధిరహిత పరిణామం 
అనవసరమని పవిత్ర (0०८० నొక్కి చెబుకాయి. 
ఎనిమిదిన్నర గంటం సాధన చేసిన వెయ్యిక్రియలు యోగికి పకృతి 
సహజమైన २८528055 వెయ్యి సంవత్సరాలలో వచ్చే ఫలికాన్ని ఒక్కరోజులో 
| 3 65.000 సంవత్సరాల పరిణామం ఒక్కొ ఏడాదిలో వసుంది.... 
డ్రియ యోగసాధన చేసే యోగులు ఒక గురువు మార్గ దర్శకత్వంలో గాఢ 
సాథనవల్ల జనించే శ క్రికి తోట్టుకోడానికి తమ శరీరాల్నీ, మెదడునూ జా (గ త్తగా 
సిద్ధం చేసుకుంటారు.... ఒకి'వేళ ఏ యోగి అయినా నంపూర్త సాక్షాత్కారం సాధించక 
= 
ముందే చనిపోయిసట్లయి తే వెనుకటి (క్రియాసాధన బావతు సత్కర్యను తనవెంట 
తీసుకుపోతాడు. కొ త్రజన్మలో అతడు స్వాఖావికంగానే అంతిను లక్ష్యంవైపు ఆ 
కృష్టుడవుతాడు 
* లాహిరీ మహాశయుల నందేశం 
నువ్వెవరి వాడివీ కావనీ ఎవ్వరూ. నీ వారు కారనీ గుర్తుంచుకో ఎన్పుడో 
ఒకొనాదు హఠాత్తుగా శః (5२5०४०७ (585 వదికేసి పోవలసి ఉంటుందని 
తలుచుకో__కాబట్టి దేవుడితో ఇస్పుడే పరిచయం చేనుకో.” 
|} 
నిన్ను నవు మాంసాస్థుల 
రం $ గూడు మా(్రమే 


కొ 
శేళమూ లేని ఆ 77 । 
+ ల నంత दषु 


५ (5855९, దైవానభూతి అనే గాలి గుమ్మటంలో ఎగురుతూ రాబోయే 
మృత్యుననే సూకయా(త్రకు తయారను మాయవల్ల 


ఎడశెరిసి లేకండా ధ్యానం చెయ్యి. ఏ విధమైన 


నిన్ను మవ్వు తొందరగానే చూనుకుంటావు శరీరానికి బందీ వై ५०४५० మానెయి్య, 





+ ~ न i 1936 మార్చి 9వ శకేదీన రాత్రి 7.00 గంటలకు మహా 
నమాధి చెందారు. తరువాత 3 నెలలకు యోగానంద బొంబాయిలో హోటలు గదిలో 
కూర్చొని ఉండగా కిటికీలోంచి వీధికి అవతలవేసు ఎత్తయిన ఒక భవనం పైకప్పు 
మీద కృష్ణభగవానుడు దర్శనమిచ్చారు _ చిరునవ్వు చిందిస్తూ పలకరింపుగా తల 
ఆడిస్తూ ఆ దివ్య నుంగళ విగ్రహుడు నావేపు చెయ్యి ఊపాడు. కృష్ణ భగవాను 
కిచ్చిన నండేశాన్ని చేను అర్థం శేనుకోలేక పోవడంతో ఆయన ఆశీ? సంకేతంతో 
అంతర్జాన మయ్యాడు. అద్భుతమైన దివ్యాను భూతితో ఉశ్తేజం పొందిన నాకు 
ఏదో ఆధ్యాత్మిక సంఘటన జరుగ బోతున్నదన్న అభిప్రాయం కలిగింది. 1936 
జూన్‌ 19వ శేదీ మధ్యాహ్నం 3. 00 గంటలకు ~ అంతే శ్రీకృష్ణుడు దర్శన 
మిచ్చిన వారం రోజులకు ~ బొంబాయి హోటల్లో నేను నుంచం మీద కూర్చొని 
ద్యానం చేసుకుంటూ ఉండగా ఒకానొక దిన్య కాంతి నాకు బాహ్యాస్మృతి కలిగిం 
చింది నేను కళ్ళువిప్పి, ఆశ్చర్యంగా చూస్తూ ఉండగా నాగది ఒక - విచిత్ర (ప్రపం 
చంగా మారిపోయింది. సూర్యకాంతి ఒక దివ్య శతేజస్సుగా పరిణామం చెందింది. 
ఎదురుగా రక్తమాంసాలతో నిండిన (శ్రీయుక్తేశ్వర్‌ గారి విగ్రహాన్ని చూపే సరికి 
ఆనంద తరంగాలు నన్ను ఉక్కి-రి బిక్కిరి చేసేశాయి. 

కగురుడదేవా । మీరు మీరేనా ? పూరీ ఇనక వర్రలో పూడ్చి పెట్టిన శరీరం 
మాదిరి మరో దేహం ధరించి వచ్చారా మీఠ ११ 

నేను వాద్దే నాయనా 1 ఇది ర క్రమాంసాలున్న శరీరం, నేను దీన్ని సూక్క 
శరీరంగా చూస్తున్నవ్పటికీ నీ దృష్టీకిది భౌతి1మైవదే. విశ్వాణువుల్లోంచి నేమ 
పూర్తిగా కొత్త శరీరాన్ని నృష్ణించుకున్నాను, ఇది ముమ్మూర్తులా సీ స్వవ్న 
లోకింలో పూరీలో న్వన్న భూమిలో నువు పూడ్చి పెట్టిన విశ్వ న్వవ్న భౌతిక 
శరీరాన్ని పోలివున్న డే. నిజం చెప్పాలడటే నేమ పునడజ్ఞానం చెందాను. __ 
భూమిమేడ కాదు కాని ఒక సూత్మంలోకంలో. ఎప్పటికో ఒకనాటికి మహా సీ 
(ప్రయకములు ఆక్కడికి నచ్చి నాకో పాటు ఉంటారు, .. 





దర్పణం wit 


^^ ० మానవుడి ఆత్మను నరుసగా మూడు కోశాల్లో పౌందు 

పరచి ఉంచాడన్న సంగతి నువు పవిత్ర గ్రంధాల్లో చదినావు__ భావం లేడా కారణ 
శరీరం; మానవుడి మానసిక భావో (డేక (ప్రకృతికి స్తానమైన २०६४६८० 
"స్తూలమైన భౌతిక శరీరం, భూమిమీద మనిషికి భౌతిక క్రాదేం[దియాలు ఏర్పడి 
"వుంటాయి, నూక్కలోక. వ్యకి తన చేతనకోనూ, అదేభూతులతోనూ ప్రజ 

“కణిక (లై.వ్‌ (టాన్‌) లకో తయారై న శకీరంతోగూ వని చేస్తాడు, కారణ శరీర్య 
ధరించినవాడు భావాల ఆనందమయ లోకాల్లో ఉండిపోతాడు. ... 


..ఇమానవుడి ఆత్మ ఒకటో, రెండో, మూడో శరీరమనే సీసాలో బంధించి 

ఇతడి అజ్జానమూ కోరికలూ అనే బిరడాలకో గట్టిగా బిగించి ఉన్నృర్‌క కాలం 
अख సరమాత్మ సాగరంలో లీసం కాలేడు, “చావు” అనే సుత్తి దెబ్బతో सू 

భౌతిక కాయం బద్దలయి పోయినప్పుడు సూక్ష్య కారణ శరీరాఅనే తక్కిన తొడు 

గులు రెండూ సర్వ్వవ్యా ప్ప (ప్రాణమశే పరమాత్మతో సచేతనంగా లీనం కావడానికి 

వీలు లేకుండా ఆత్మను నిరోధించడానికి ఇంకా మిగిలి ఉంటాయి. జ్ఞానం ద్వారా 

నిష్కా-మం అలనడినవుడు దాని శక్తి తక్కిన కోశాల్ని రెండిటినీ చిన్నాభిన్నం 

శేసీస్తుంది. చివరికి స్వల్పమయిన మానవాత్మ విముక్షమయి అమేయ సమృద్ధ 

మయిన పరమాత్మతో ఐక్యమవుతుంది. 


పరమగురు చరణ సన్నిధి 


“పరమగురు చరణ సన్నిధి” శ్రీ జిడ్డు కృష్ణమూర్తిగారు (వ్రాసిన “At the 
Feet of the Master’ అను (గ్రంధనునకు అనువాదము. 1910 లో మ్ముద్రించ 
కము 1966 నాటికి 29 మ్నుదలాలు పూర్తి అయి (గంధములు 


(55०७: నంతటీనీ వ్యాపించినవి. నసంతా ఇన్ట్సిట్యూట్‌ అనకాపల్లి వారు 1983 





నాటికి మూడు ము(ద్రిణలు తెలుగులో పూర్తిచేసి (ప్రచారము చేయుచుండిరి. 











యు ముపాం బోధించిన యీ 


“ప్రధమ జ్ఞాన దీత్త' పొందనర్దు లను ॐ. 
= బౌ 
నత్రయి' నును మూడు 





ఉత్తమమైన (గంధము దివ్యజ్ఞాన వాజ్మయములో (ప్రస 

(గ్రంధములలో ప్రధమ (గ్రంధమని చె ప్పెదరు. 
మహీపీళము అనే గ్రంధంలో చెప్పబడినట్టుగా భగవత్‌త 5 గురించి 

భగవంతునికి సునిషికీ గల సంబంధను గురించి మాసవాళికి తెలిసి వారిని సంస 


is ఆ'ధ్యా'త్మి క 


రించుటకు. భోగవంతునిచే నియమింపబడిన మహాసురుషులకు మానవాళికీ మధ్య 
గురువులు గలరు వారు (ప్రవంచ చదేశాలన్నిటిలోను తమ దివ్యజ్ఞాన నమాజము 
విస్తరించి తమ శకేం(ద్రకార్యాలయమును కొన్నివిదేశాలలో పెట్టి చివరికి కర్మ 
భూమియైన భారతభూమియే శేంద్రస్థానముగా నిర్ణయించుకొని టిబెట్‌ దగ్గణలో 
గల హిమాలయా పర్వతాలను తమ స్థావరంగా స్థిరవజచుకొని తమ కార్యకలాపా 
లను కొనసాగించారు. వరమగురువుల ఆదేశానుసారం అనీబిసెంట్‌వంటి “పెద్దలు” 
తమ నంస్థకు భవిష్యత్‌ గురువును కనుగొనుటకు త్రీవ్రప్రయతక్నాలు చేశారు. ఆ 
కాలంలో మన రాష్ట్రంలో దివ్యవిజ్ఞాన సమాజానికి ఎంతో ఆదరణ ఉండేది. 
నమాజు కార్యక్రమాలు చురుకుగా సాగేవి, సమాజ “పెద్దలు” భవిన్యత్‌ గురువును 
వెదుకోటకు ఊరూరూ తిరిగేవారు ఆవిధంగా * పెద్దలు” మదనపల్లి (చిత్తూరుజిల్లా) 
1908 లో వచ్చినప్పుడు ఒక 13 సం॥ల బాలునిమీద వారి దృష్టిపడగానే వారికి 
అంగీకార సూచకంగా అంతరంగా సంకేతాలు అందాయి, అప్పుడు వారు ఆనం 
దంలో ఆ బాలుని తండ్రికి వివరంగా తమ ధృక్పధం తెలియజేయగానే ఆయన 
తను ఏ నమాజానికి నభ్యుడో ఆ సమాజానికి అధినేతగా, తన కన్న బిడ్డడిని చేస్తా 
మన్న్నందుకు, ఆ అదృష్టం తనకు లభించినందుకు పొంగిపోయి తన 23 (९88 
వారికి అప్పగించేందుకు అంగీకరించాడు 11 గురు ఉన్న కన నంతానంలో 8 
నంతానం నద్వినియోగపడుతున్న దుకు తృప్పిచెందారు. కాని ఆబాలుడు తను 
ఒంటిరిగా వెళ్ళడానికి నిరాకరించాడు. తన సోదరుని కూడ పంపితే తను వస్తా 
వన్నాడు. ఆ విధంగానే తల్లిదండ్రులు తమ యిద్దరు కుమారులను నమాజ(్రేయ 
స్సుకు అప్పగించాడు పరనుగురువులు ఆ छ) (జిడ్డు కృష్ణమూర్శి)ని తీర్చిదిద్దే 
బాధ్యతను అనీబిసెంటు అమ్మగారికి అప్పజెప్పారు. ఆ అబ్బాయి ఆ నయస్సునుండే 
లోకావికి గురువుగా గల అర్హ తలను నంపాదించడము మొదలు పెట్టాడు. వేడాలనూ 
నకల కాస్తారిలనూ క్షుణ్నంగా అభ్యసించాడు. పరమగురువుల ఆకీన్సులు, అధి 
వందనలు పొంది చివరికి వారనత్వం పొందాడు. మధ్యలో తనతోటి అన్నదమ్మాని 
మరణం తనను కొంఠ (క్రుంగదీసినా ఆకారణంగానే ఆధ్యాత్మికంగా ఎంకో ఉన్నత 
మస స్థాయికి యెదిగి తేనను తీర్చిదిద్దిన వారిని ఆశ్చర్యపటచాడు చిన్నవయస్సు 
లోనే వువ్వుసుట్టగానే నరిమళం వెదజల్లి నట్లు తస (ప్రతిభను 'సరమగురునవ్న చరణ 
సన్నిధి” సస్తకం (వ్రాయటం ద్వారా వెల్లడిచేశాడు. (८२६०४ వ్యావ్మంగా ఆయన 
అఆలిమామలు శమ యావడాస్తుల్నీ అయస ఆధివక్యంలోని द ठ ధృవతార 
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(Siar of the east) అను సంస్థకు ధారపోశారు, లెక్కలేనంత ఆస్తులకో ఆ 
సమాజం ఉధృళమయిన ప్రచారం జరిపేది, ఆయన ఉపన్యాసం విని సర్వం వదలి 
ఆయనతోపాటు అనుసరించేవారు యెక్కువయ్యారు ప్రపంచవ్యాప్తంగా ఆయనకు 
ఆహ్వానాలు అందేవి, ఆయన (ప్రపంచ దేశాలన్ని తిరుగుతూ ఉపన్యా సాలిచ్చేవాడు. 
అనీబిసెంటు అమ్మగారు, కర్నల్‌ ఆల్మాటు, లెడ్‌బీటరునంటి “పెద్దలు” కము 
నాటిన విత్తనం వృత్తమయి ఫలాలనివ్వడం చూసి తమ కృషి ఫలించినందుకు 
| © సమాజ సభ్యులు, ఆయనతో తిరిగే శిమ్యలు ఆయన భావాలను 
దివ్యజ్ఞాన సమాజ పరిధిలోనే ఉండేటట్టు చూసుకునేవారు. ఆ 55०००5४ మనస్థత్వం 
ఆయనకు సచ్చేదికాదు. కాని “పెద్దలు కూడ దివ్యజ్ఞాన సమాజభావాల పరిఢిలోనే 
ఉండేటట్లుగా ప్రోత్సహించేవారు. లోకమంతా కన పాదా(క్రాంతులయి తననే 
“కర్క'గా భావిస్తున్న తరుణంలో “సమాజ” సభ్యుల సంకుదిత భావాలకు తిరుగు 
బాటుచేసి “సమాజానికి' దానం చేసినవారికి ఎవరి ఆస్తులు వారికే యిచ్చేసి తను 
కేవలం మనిషినేసని “భగవంతుడు కాడని (ప్రకటించి దివ్యజ్ఞాన సమాజానికి తను 
కట్టుబడి పోయి విశ్వమానన సమాజంలోకి స్వేచ్చగా వెళ్ళలేకపోవడం తనకూ 
అడ్డుగా వుందని ఆ ఆడ్డు తనము తొలగించుకొని విశ్వమాసెవు లకు అంకి తమవుతున్నా 
నని ఎలుగెత్తి చాటి సమాజ పెద్దలను (క్రుంగదీసి (ప్రపంచాన్నంతటినీ విస్మయవరచి 
మనిషిగా తను గొప్పదనాన్ని నిరూపించుకొని భగవంతుని "సేవలోనే పూర్తిగా 
నిమగ్నమయి మానవాళిని తన అభిప్రాయాలతో ఉపన్యాసాలతో ఆకర్షించి వినరీత 
మయిన ఆదరణ సంపాదించి 1987 లో పరమపదించారు. అందలం యెక్కించి 
ప్రపంచమంతా తనను దేవుడని అంటుం'టే పరిసక్వమయిన జ్ఞానంతో తనుదేవుడిని 
కానని దేవుడిని కొలిచే మానవుడినని చాటి అందరినీ విస్మయపరచిన ఆ మహాన్య క్తి 
మన తెలగువాడే గావడం మన అదృష్టం! అటునంటి నుహావ్యక్తి తను ఆ 282 
అందుకు २०८६२ ఏమి ఆచరించారో, (ప్రారంభంలో నరమగురువులు తనుకు ఏమి 
ఉసదేళం చేశారో తెలియజేసే అమృతతుల్యమయిన యీ “'నరనుగురు చరణ 
సన్నిధి” (గ్రంధంలోని విషయాలు నూత్ష్మంగా తెలియనేయడం జరిగింది. 
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ఆధ్యాత్మీక 





Ew మును చేరు సాధనములు: 
दसन చేరుటకు నాలుగు సాధననులున్నవి 
क వివేకము (Discrimination) 

2. చై రాగ్యము (నిషామత్వము) (Desirelessness)- 

3. నదాచారము (Good Conduct). 

4. (పేను (LOVE) 

పీనిలో నొకౌొ-క్య దానిని గూర్చి నాకు పరమగురువు చెప్పిన దానిని మీకు 
చెప్పుటకు (ప్రయత్నింతును. 

1 వివేకముః;_ దీనినే మోకమార్లమునకు చేర్చు సదనద్వి వేకఠమనియంచురు 
విచేకము మార్గారంథముననేగాక చివరివఅకు అన్ని విషయములలో నిత్యము 
అభ్యసించవలెము. నీవు మోకమార్గమున చేరుట, ఆ మారమునే పొందదనీన 
వన్నియు లభించునని ఎరిగినందుననే తెలియనివారు ధనము కొరకును అధికారము 
కొరకును పాటు పడుచురు. కాని యవి ఉండిన నొక్క-_ జన్మము వరకు ఉండ 
వచ్చును కావున నవి అసత్రులు. సత్తులుమ నిక్యేములునై 999० (శేష్టనుయినవి 
కలవు వీని నొ౫సారి చూచినచో నీవు అసద్వస్తువుల (అసత్తు వస్తువులు) నికి 
కోరవు 

భగవంతుని కొక నంకల్పమున్నది. అది (२55० పురో భినృదికి 
వచ్చు (పరిణామ) మార్గము (EVOLUTION) మానవుడు ఆ మార్గమిట్టిదని 
చూచి వా సఏమాగ ెలిసికొనిసషుడు ఆ మార్గమున పాటుపడుచు దానితో నేకీభ 
వింపక ఉేసండజాలడు ==. &०& ==> నుండి యధర్మను నెదిరించును స్వలా 
భమునకు గాకి లోక (శ్రేయస్సు కొరకు పాటు పడును. 


ఇటు భగవంతుని పక్షమున నున్న మానవుడు మాలో నొక్కడగునము 
హిందూ, उ, క నవ,మహామ్మరీయ మొదలగు ఏ మతమని చెప్పుకొన్ననూ, 
ఇందియో, ఇంగ్లండు, చైనా, రష్యా మున్నగు ఏ డేశన్లుడెననూ ఒకటే. భగ 
వత్చశను వారు రామిచట నుస్క డె చులకో, తమ కర్తవ్యమేమియో ఎరుగుదురు, 
మిగిలిన వారికింకను ౯ ర్రవ్యాము తెలియక తరచు అవివేకముగ వ _ర్తింతురు 

3 పిమ్మట సదనశ్తులలో వనేక భేదములున్నవని గుర్తిం 
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क त ఉవయోగకరము_ వ్యర్తము; వత్యము... 
అసత్యము; స్వార్ణము_నస్వార్గము; వీనిని వివేకముతో తెలిసికొనుట యింకను 
మిగిలియే యండును 


సీ శరీరమున కొక కోరిక కలిగిన 
యోచింపుము. 


అది నిజముగ సీవు కోరినడే నాయవి 


..నీవు సీ యంతరంగమాను శోధించి సీలోనున్న యీశ్వరుని కమగొని 
ఆయన వాక్కు లను వినవలెను, అదియే నీ వాక్కు! శరీరములే నీప్పు అనుకొని 
పొౌరబడకుము. 

స్థూల శరీరము నీవుకావు. 
కామమయ శరీరము నీవుకావు. మనోమయ శరీరము వీవుకావు. 
ఇవి తమకు కావలసిన వానిని పొందుటకు తామే ఆక్మవ౭ నటించను. 
కాని నీవు వాటినన్నిటినీ తెలిసికొని వాటికి యజమానిగా యెరుంగుము. 
దేహము నీ వాహనము. నీ వెక్కు कषु కవుక చాని నాదరించి 
చక్క_గా కాపాడవలెను. డాని శక్తికి మించిన పనినీయరాదు. శుద్దమైన ఆన్న 
<< 


పానసఒల నిచ్చి దానిని సరిగా పోషించవరను లేళమైనను మురికి లేకుండనట్లు 
$ నుంచవలెను, శరీరము పూర్తిగా २६७८ ఆరోస్యమగను 
లేనిచో వీవు నిరంతర (శ్రమకో కూడిన యీ కఠినమగు సాధనను చేయజాలవు 


~र 


సారాంశళస్త మాట __ శరీరము ఎల్లప్పుడును నీకు లొంగియండవ౭ెను గాని సీపు 
శరిరనుః:నకు బానిస కాకూడదు 


కామమయ శరీరముసకు డాని కోరి: 





లు 
కొనుమని, సరుష వాక్కు లాడమని, అసూ య 
దిగులు ड 


(పేరేసించను ఇవిగాక 


కన్నది చూచి యోర్వకునుని 
నో కోరికలు దానికి గలవు. అది యిట్లు కోరుట సీకు కీడు కేయదలచి 






పాగములు నిరంతరము మారుచుంత ట దానికి కావ౭ెను. ఇని 
తేద. కావున వీనిలో సీ కోరికలేవి? ४४8०० కోరికలేవిఃయని పి 


నీ మనోమయ శరీధను సగర్యముగ తాను చేరని 


> అధ్యాత్మిక 

రులు తక్కువ యనియ అనుకొనును నీవు దానిని ఐహిక విషయములనుండి 
మరలించినను, పరమగురువు పనిని, సరోపకారమును యోచింపక తన మేలునే 
యోచింప యత్నించును. ధ్యానము చేయునపుడు నీకు కావలసిన విషయములను 
విడిచి తనకు కావలసిన పెక్కు. విషయములను గూర్చి చింతించునట్లు చేయును, 
ఈ మనస్సు నీవుకాదు. నీవు ఉపయోగించదగిన యొక పనిముట్టు. కావున నిచట 
కూడ వివేచన మావశ్యకము, నిరంతరము జాగరూకుడవై యుండవలెను. లేనిచో 
ఓడిపోవుదువు. 


=... చేయదగిన వని యేదియో తెలుసుకొనుటకు యత్నీంపుము. పని 
పెద్దదా చిన్నదా యనిచూచికాదు నిర్ణయించుట. లోకులు మంచిదని చెప్పు గొప్ప 
కార్యముకంచు పరమ గురుని పనికి ప్రత్యక్షముగ ననుకూలిందు చిన్నవని బహు 
యోగ్యము.... 


..=. పేదల కన్నమిడుట సక్మారమే. గొప్పది. ఉపయోగకరమును గూడ. 
అయిననూ దేహముల కాహారమిచ్చుటకంటి వారి యాత్మల కిచ్చుట ఎక్కువ ఉప 
యోగకరము.-ధనవంతుడెవడై ననూ శరీరమునకు కాహారమీయగలడు. కాని జ్ఞాన 
వంకుడే ఆత్యకు మేలు చేయగలడు. నీకు గల జ్ఞానము చితరులకి చ్చి సహాయపడుట 
వీ ధర్మము. 

నీ కిడివరకెంత జ్ఞానముండినమ, ఈ మోక్షమామార్గమున నీవు తెలిసికొన 
దగినది యెంతయో గలదు, కనుక దీనిలో కూడ వివేచనము అవసరము.... 

=... భగవంతుడు జ్ఞానన్వరూపుడును, (పేమ స్వరూపుడును, శ్రీ नि 
వృద్ధి కామ కామ నీ యందు భగవద్భక్తి యెక్కువగా వ్యక్తము కాగలదు, 
కావున విద్య సభ్యసింవుము. కాని యితరులకు సహాయము చేయుటకుపయో గించు 
దానిని కొలుక నభ్యసింపుము..... .... 

^^ "कह సత్యములను గుర్తించి ననోవాక్మాంయములతో (త్రికరణ 
జుద్దిగ) నెల్ల వేళలను సత్యానుష్టానము చేయుట నేర్చుకొనుము.... .... 

° क © as; 





"10 మోతమార్గమున నడువగోరువాడు తనకు తాను యోచించుట నేర్చు 
కొనవలెను. మూడాలి(ప్రాయము కలిగియులడుబ లోకము నందలి చెడుగులలో 
నొకటి. కనుక చా బంధము నండి పూర్తిగా విముర్తుడవు గమ్ము. 
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ఇతరులను గూరి సీ ०८३९४ 91 
తలం రము వ రిని గూరి: 
2 ఎలు యదా గ నుండవలెను చా 
నీకు wis చదేమియ & లంచరాడు, వారెల ప్పుడును నీ విషయమే త లంచు 
చున్నారని యమకొసగనలదు ఎవ్వరై నను సీకు కీణుచే 
९ సీకు క్రీ సిన 


ఢు చేసినట్లుగాని 
నీకు అన్వయించునని గాని నీవ తలచిన అతడు ER = =" + 
SE డు విన్న బాధపెట్టదలచెనని వెంబనే 


అదం అ నీకో నొకడు కోపముగా న 
& = పముగా మాటాడిన డు 
ద్వేషించెననిగాని, నిను, షె క 
ज ' నిన్ను బాధ పెట్టదలచెననిగాని యెంచకుము. బహుశః ఎవ్వడో 
పరిస్టితియో అతని ము తెపి 

Fig స్థీతియో అతనికి కోపము తెప్పించియండగా, సీ 'చెదుట పడుబచే ఆ 

మంతయు తెలివిలేని తనమే, కావున నతడు శెలివి తక్కువగా (ప్రవ ర్తించు 
చున్నాడు వాని విషయడైః 98 తప్పుగా గలచరాదు. .... .... ठ 





ह .=.నీ మాటలును సత్యయుగ మండవలెను. ఉన్నది ఉన్నటుల చెప్ప 
వ౭ను, అతిశయోక్తులుండరాదు. పరుల పె దురు'దేళముల నెన్నడిగాని ఆరోపిం 
14 न fF 


= సరి అయిన పనులనే చేయము. సహాజముగ వ రింపుముగాని 

న్న దానికి వేరుగా నటింపకుయు, గటన ఎప్సుడును నసత్యమను (८०००९. 

స్వచ్చమగు అద్దము గుండా సూర్యకాంతి (పకాశించునటు, సత్యమను జ్యోతి నీ 
గుండా (ప్రసకంచవలెను. ४ 


స్వార్థమును, నిస్వార్థమును వివేకముతో గమనించవలెను. స్వార్థము అనేక 

ని చేసితినని నీ 

గ పుటును. 
= 


రూపములు దాల్చ్బును. ఒక రూసమున దానిని తుదముట్ల 
వనుకొనుచుండగా, ఇంకొక రూస. నెప్పటివలెనే € 
అయినను (క్రమ (६२००) కార చింత సీ మనంబున నిండి నీ స్వవిషయ 


సటకు వీలు గాని, సమయముగాని లేకయే పోవును 









ప 





మును గూర్చి యోచించు 


ఇంకను నొక విధమున వివేకమును జూపవలెను. ఎవరుగాని ఏదిగాని పైకి 
చూచుటకెంత చెడ్డగా కనిపించిననూ నీవు వారి 'యందుండు నీశ్వరుని గుర్తించుట 
నేర్చుకొనవలెను. భగనత్క-ళ నీయందును యితరుల యందును గూడ కలదు, 
అందరిలోనూగల ఆకఃళ మూలనున నీవు వారికి సహాయము చేయగలవు ఆ లోగ 
వక్కళను నీ సోదరునిలో మేల్కొలిసి, వికసింవదేయాట నేర్భుకొనుము ఆ 
విధముగ నీ సోదరుని దుర్మార్గము మండి రక్షించగలవు, 


౪ ధ్మా.త్మి క 
174 
५ ముత ము) ~ 
2. apn gn ॐ ప్రైరాగ్యమును సాధించుట కష్టము, = 
1 జ్‌ ४ + అనేకులు వాంఛించు ధనము, = 
తొదు కోరికలే es పసన నీ విదివరశే 20260462, ఇది మాట | 
नन ృఠమైన యెడల ఆ రెంటినీ నీవు 5 ८8. 
ఇంత నటకు నులభమే॥ బాగుగ అర్థము ननः మా(తమననరము, 
కాని కొందర న్వర్గమాను కోరుచూ తమకు ५ सः ए he 
వాంఛించి ఐపహాకార్థములను విడనాడుదురు, ఈ పొరపాః వు కూడదు, 
నీవు నిన్న పూర్తిగా మరచియుండిన యెడల pu ఎప్పుడు ^ గాని 
ఎట్టి న్వర్గను నీకు వచ్చునని? ని ఆ అలోచనలు నీకుండ జాలవు. కోరిక పత్ర 
ఉన్నత 252 నను అది న్వ(ప్రయాజనమును గూర్చినదై న యెడల బంధకారణ్వే, 
అటి కోర్‌ నీలో పూర్తిగా నళింబినగాని సరమగురుని పనికి నిన్ను నీవు ॐ 
९० కొనుటకు గల ఆటంకము తొలగదు 


స్వార్థపు కోరికలన్నియు పోయినను నీవు చేయ వనియొక్క- ఫలితమును 
చూతనలెనను కోరిక ०४८ యుండవచ్చును, నీ వెవరీకై నను సహాయము చేసినచో, 
"నేను వానికెంత సహాయము చేసితిని” అని చూడగోరుదువు. వాడు దాని నెరిగి 
కృతజ్ఞత చూవనలయునని కూడ కోరుదువు. ఇదియును కోరికలో జేరినదే. నీకు 
కార్య కారణ సంబంధమును గూర్చిన (ప్రకృతి ధర్మములో నమ్మకము లేదను ద్రీని 
తెలియను, ఇకరుం సవహాయమునకై నీ ४48 ధారపోసినచో నీవు చూడ 
లేపన్నను దానికి ఫలితముంకియే తీరవలెను గదా! ద్రకృతి ధర్మమును 
వేని దీని యడార్థము నీకు తెలియును. బుజున ర్హన బుజువ ర్హన 
లమును కోరికాద , చేయుట నీ ధర్మము గనుక. వనికేయవరను 
లోకమును (పేమింతువు గావున 








नो =-= 
























మోసగించి తప్పు (उट కీడును, వానికి అహా, 
చేయనే చేయనని శలచును. అది = : 
కాలమును ఇతరులకు “పేవ చేయుబజ్వంద్ల 
సరిపక్వమును కాను కాను ७ శక్తులు వచ్చును, च 
వచ్చుట మంచిదని సరముగురువృనక్ర [+ 
విధమును వారే && జెప్పుదురు. అంతదనుక వీకవి ठंड । 
మరియు దినచర్యయందు కొన్ని చిన్న కోరికలు ; 
గును. అవి కలుగకుండ్ల జౌ(గక్త పడవలయును, గొపి 
నని అనిపించుకొన గోరకుము. ఎక్కువగా మాట్లాడ న 
వుము. మితబాషణము మంచిది, నీవు చెప్పగోరునది. 
సహాయకరిమగును. ఉన్నదని నీకు దృఢముగా కోచిననే 
కుండుటే నయము పలుకబోవుమాట. యో మూడు & 
యని కాగరూకతలో యోచించి గాని పలుకకుము, 


మాటలాడుటకు ముందు జా (> ईत నాలోః 
చేయట మంచిది. ఏలనన, పరవుగుకువు నొ, 
మాటలను పలుకకుండ', నీవ 'ప్రతీమాటను E 
కొను మాటలు చాలవరకు అవసకముగను జ 
విషయమై వృధా (ప్రసంగము చేయుట 
మారుగ ఇతరులు చెప్పునది € 
దత్యేకముగ ఆడిగిననేగాని నీ 8 
ముల స్వరూపము ఒకచోట నిట్లు 
००००२०६२, మౌనముగా నుండుట 





nm ఆధ్యాత్మిక 


పిల్లలము గాని, వకవులనుగాని యెవ్యరైనను హింసించుట జూవితివేని సీపు 
కల్పించు కొనవచ్చును. కేశపు విరోధముగ. उठ. వంర్తించినచో 
సీవు డాని సధికారులకు తెలువవలంక: ను, ఎవరినై నను బోధించుటకు నీ స్వాధీన 
మున నుందినచో వాని లోవములను మృదువైన మాటలతో వానికి చెప్పుట నీ 
ధర్మము కావచ్చును. అట్టి సందర్భములలో తవ నీపని నీవు చూచుకొనుము, 
మౌసమను సుగుణను నభ్యసించము. 


3. నదాచారము ;_ 

సదాచారమునకు ముఖ్యముగ కావలసిస యంశసులారింటిని పరమగురు 
వీ రీతిగా చెప్పిరీ. 

1, మనో విషయమగు న్నిగహను, 

2. కాయి; కర్మ విషయమగు నిగ్రహము, 

3. భిస్నరుచుల సహనము 

4. వంతోషము. 

5. ఏకా(గత. 

6. విశ్వాసము 

[సారన చతుష్టయనునలెనే వీనిలో కొన్ని తిరిచుగ. 1. శమము: 
2. దమముః 3. ఉపరతి; 4.తితీక్ష; 5. సమాధానము; 6. (శ్రద్ద అని “శమాది 
షట్కును” అను పేర్లతో పేరొ-నబడుట నేనెరుగుదును. అయినను నాకుపడేశించి 
నపుడు వరమ గురువు స్వంతముగ జెప్పిన పేర్ణ నే శేనువయోగించుచున్నాను.] 

(1) మనో విషయమగు నిగ్రహము म 

విషాాామత్వమను సాధనముకో కామమయ శరీరమును నిగహించనలయు 
వని తెలియుచున్నది గడా! ఈ సాధనమును మనోమయ శరీర నిగ్రహమున కన్వ 
యందును. మనో న్నిగ్రహమనగా నీకు కోవము గాని కతురము గాని లేకుండునటుల 
వీ న్వభావమును వియమించుకొమట యొకటి. ఎల్లిప్పుడును శాంతము కలిగి కల 
విలహౌటు నొందకుండునటుల మనన్సునే నిగ్రహించుట రెండవది. స్థూల శరీర 
మండలి నాడంలో సాధ్యమైనంత సటకు కలత సృట్టకుండునటుల మనస్సు ద్వారా 
నాడులను ని(గ్రహించుబ మూడవది. వీనిలో మూడవది కష్టము, ఏలనన, మోక 
మార్గముమ పౌధింనబూనినసుడు ఏ శరీరమతి సున్నితము కాక ४२), అపుడొక 


దర్పణము 
1 
శబ్దము గాని అదురుపాటుగాని నాడులను శేలికగా కలతెటును. 


ఒల్తిడి తగిలినను బాధ కలుగును, ఐనను a Apia 
వలయును, బినను సీవు నేతవై నంక ప్రయక్నము శ్రేయ 


శాంతమగు మనస గా 
As २) అన ధైర్యము కూడ నుండసలయునని అరము. 
ధైర్యమున్నచో మోక్షమార్గమున నీకు వచ్చు పరీక్షలను కష్షములను భయపడక 
ఎదురొ- నగలపు_ మరియ 9६ క్‌ 
+ ए =-= es కూడ నుండవలెను, అడి యున్నచో तेन 
ముగ షమ 
स ५ తేలికగా ¢ 6०४7 ०. న్వల్పవిషయములకు గూడ్త 
ఎప్పుడును మనోవ్యధను చికాకును పెట్టుకొనక హాయిగా నుండగలుగుదువ్చ 
బయటి నుండి మానవునకు సంభవించిసడేదియు అంతగా పట్టించుకొ నవ లసిన 
కాదని పరమ గురువు బోధించెను, దుఃఖములు, కషములు, రోగములు నషము 
ఐ జ (1 
ఇనియన్నియు మానవుని ఏమియు చేయలేవు. వానిని లెక్క వేసి మనళ్యాంతిఏి చెడ్త 
గొట్టుకొ నకూడదు. అవి పూర్వ కర్మ ఫలములు,అవి వచ్చినపుడు కషములు కాపుర 
ముండననియు ఎల్లప్పుడును ఆనందమును నెమ్మదిని కలిగియండుదియే నీ ధర్మ 
మనియు జ్ఞాసకముంచుకొని వానిని నీవు సంతోషముతో వోర్చుకొనవలెను, అవి 
యన్నియు నీ పూర్వజన్మములకు జెందినవి ఈ జన్మమునకు జెందినవి కొవు.వానిని 
నీవు మార్చలేవు. కానవానిని గుణించి చింతించుట నిప్ప్రృయోజనము, డాని కంటె 
సీవిపుడు చేయుడానిని గురించి యోచింపుము. దానిని నీవు మార్చగలవు. దీనికే 
నీకు రాబోవు జన్మమున గలుగు విషయములు ఏర్పడును, 
ఎప్పుడు గాని విచారపడకును, దిగులుగా నుండకుము. దిగులుగా నుండుట 
తప్పు. ఆ దిగులు యితరులకు వ్యాపించి వారికి గల కష్టములను హెచ్చించును. 
ॐ ५ 
అటుల చేయుట నీకు ధర్మము కాదు. కొవున వీకెవ్పుడు గాని ఖిన్నత వచ్చిన 
యెడల దానిని వెంటనే తొలగదోసికొనుము, 
మరియు నింకొక విధమున నీ తలంపుల ని(గహించవలెను. వానిని విచ్చల 
విడిగా సంచరించనీయరాదు, నీవు చేయుచున్న సనిమీదనే మనన్సు నుంచి ఆ సనిని 
> లోసము లేకుండునట్లు చేయుము, నీ నుసస్పు నూరక ఖాళీగా మండనసీయకును, 
మనస్సు పనిలీని సమయమున తలంచుటకు సిద్ధముగా నుండునట్లు అంతరంగమున 
ल 


se పడును చే జము 
సత్సంకి ల్పముల నెల్లి స్పుడును చేర్చియుంచుము, 


[2] 


| 1s ५ ఇక శ 


నీ మనకళ్ళక్తిని ప్రతీ దినమును = పనులకు pee : 
వురోనృద్దికి నహా౭కవదుము. सः न క్‌ ध २. २००७७ 
కావోలసియున్న నీకు తెలినిన వానినొకినిని [ తిదినమును స్మరించి నీమనసు 
నుండి (ప్రేమను => (గుమ్మరించుము. 
నీవెన్పుతును గర్వేవడవద్దుః గర్వమజ్జానము నలన కలుగును, 2००8 
వాడు శాను గొన్పవాడిననియ = చేసితిననియు తలచున్ల 
జానము కలనాడు భోగనంతుదొక్క- దే గొప్పవాడనియు, మంచివని 5०४९४ భగ 
कठं చేయచున్నాడనియు తెలిసికొనును. 
(i) కాయిక కర్మ విషయమగు నిగ్రహము;- 
నీ తలంపులు ఉండవలసిన రీతిగ నుండినవ్పుడు కాయిక కర్మ విషయమై 
నీకంత కిష్టముండచు. ఐనను లోకుల . కువయోగకరముగ నుండుటకు తోలంపుల్పు 
కార్యరూనము చాల్చనలెనని మరువకుము. సోమరితనము కూడదు. 'నిరంతకవ్హు 
మంచి పనులు చేయుచుండవలెను, ఐనను నీవు నీ వవినే చేయవలెను గాని जड 
దుల వనిని చేథేరాదు. ఇతరుల యనుముతితో వారలకు సహాయ మగునట్లు మాత్రము 
వార్‌ వనిని చేయవచ్చును. -ప్రతీవానిని తన వనిని తన (छ చేసికొననిమ్ము, 
కావలనినన్పుడు నహాయము చేయటకు సిద్ధముగా నుండవలెను గాని వారి పనులలో 
నడ్జము దూరకుము తాము చేయనలనిన వనినే చూచుకొనుట నేర్చుకొననలెను, 
ఆనేజులకు ఇది పెద్ద కష్టము. కాని ఇదియే నీకు చాల ముఖ్యము. po 


గౌవ్న కార్యములు చేయబూనెచనను కారణమున 'నీవు చేయచగు సామాన్య 
చు చేయట మదవరాదు. ఈ వనులన్నింటినీ నెరవేర్చినగాని యితర 
శ్రమ చేయటట నీకు స్వాకరిత్ర్య్రము లేదు (క్రొ త్రవియగు వెహిక 
దైన వేనుకొనకుము, ఇంతవజకు నీవు పూనుకున్న పనులను పూరి గా 


_ 


| (iv 



























దర్పణం 


పూర్లమేః అందరకును 
कन నలెను. 
| కాని హూర్ణమగు సహనము १६ 
| ह, మూడాభి(ప్రాయములు పోవలెను, కర్మలు 
నుని కెలినికొనవలెను. లేని వడ స్వా కర్మల ( 
నీవు ఢ్రేస్టుడవని యనుకొందువు. అబ ని కర్మ లనిం 
నిందించరాదు. వారియిప్రము చొప్పు వ్యాప ar: 
| నీక వారగ్డురాకూడదు, నీవు గడచి कल 
1० వారలు పూనుకొనరాడు అన్నింట్రి = దయ గలిగి (४ 
నీవిపుడు కండ్లు తెరచి చూచుచుండుటచ్చే పూర్వము. 
కొన్ని విషయనులను, చేయచుండిన కొన్ని సంస్కా, ర 
నీకగవడవచ్చును. బిహుళః వా స్పవముగ నవి ర్యట్రిచే 
మీద ననుష్టింవజాలక పోయినను అవి కొందర 
| నుండుము. కావున వారికై యాకర్మల గౌరవించ్చము, 
' వలనను. (ప్రయోజనమున్నది. నీవు = 3 
| పొంకములుగ (వాయుటకు కాపీ 22. ६ 
నవి. छठ నా రూళ్ళ గీతలు లేకయే. 
'డ్రాయట నేర్చుకొంటివి. ఇతరుల న 
| గీతలునంటివి. అవి నీకును కావలసిన 
పోయెమ. 









=n 
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రమ్మని కోరితివి. అందువలన నూరు జన్మములందు కొంచెము కొంచెముగ ననుభ 
వింవదగిన కర్మను నీవాఃటి రెండు జన్మలలో తీర్చుకొందువు. అది సంపూర్ణముగ 
తీరిపోవలెనన్న, దానిని సంతోషముగ ఉల్లాసముతో భరింపనలెను. 


మరియ నొకి యంశమేమన._._ దేనిని గాని “నాది” యనుకొనుట పూర్తిగా 
మాననలయును. నీ కర్మము వలన నీకెక్కున మక్కువగల వస్తువులను, నీ 
వెక్కు.వగా (పేమించువారుమ నీవద్ద మండి తొలగిపోవచ్చును. అట్టి సమయము 
నందు గూడ నీవు నంకోషము గలిగి డేనినై रन సరే, అన్నింటినై సను సరే 
విడుచుటకు సిద్ధమాగా నుండవలెను. పరమగురువు తన సేవకుని మూలమున __ 
నితరులకు తన శక్తిని ధారపోయు సందర్భములు కలుగును. సేవకుడు భిన్నతకు 
లోనై యుండిన యెడల వారటుల చేయజాలరు. కావున సంతోషము సహజముగ 
నుండవలెను. 


(४) ఏకా(గతః- 

నీ పరమగురువు యొక్క పనిచేయుట యొక్కటియే నీ లక్ష్యముగ నుంచు 
కొనవ౭ను. నీవు మరి యేమి చేయవలసి వచ్చినమ వారి పనినేమో యెప్పుడును 
మరువరాదు, అయిశే వారి పని తప్ప మరి యేదియు నీకు | పాక్షించదు.ఇతరు లకు 
నహపాయకరమై స్వ(ప్రయోజనము నపేక్షించని పని యంతయు పరమగురుని వనియే 
గదా! అట్టి పనిని నీవువారి కర్పణముగ జేయనలయును. అట్టి పనులలో 
నొక్కొక్క డావిని వీవు చేయునప్పుడు దానిని బాగుగా గమనించి నీ చేతనై నంత 
బాగుగా చేయుము. © మహా గురువే మరియునిట్లు |బ్రాసిరి“నీవేది చేసినను అది 
మానవులకు కొదు, భగవంతునికేనని మనః పూర్తిగ జేయుము.” పరమగురు 
వప్పుడే వచ్చి చూచువని నీకు తెలిసినచో ఎట్లు చేయుదువో అట్లు భావించి నీవు 
చేయ వవినంతయు నారీతిగా చేయవలెను, ఎక్కు_వ జ్ఞాసము కలవారే. ప్రైవాక్యము 
నందలి యర్భిమును పూర్తిగా తెలుసుకుందురు. డాని వంటిడే అంతకంటె మిగుల 
(सि यर మరియొక వాక్యమున్నది. అది, “నీ చేతబడు ఏ పనినిగాని నీ శక్తి 
నంతను వినియోగించి చేయము” ఆని 

ఏకా(గత యనగా నీవు (ప్రవేశించిన మోక మార్గమునుండి ఏడియును 
విన్నాక శణకాలము కూడ మరలింవజాలదని యర్థము, నిన్ను మోహింపజేసి 
తవ్పుశత్రోనల (5 సనందర్భములుగాని ఐహిక సుఖములుగాని, ఐహికమగు 
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(పీమలుగాని నిన్ను మరల్పరాదు. నీవీ మార్గముతో ఏకము కావలెను, ఆ చూర్లడు 
నీకు సహజమై దానిని గురించి యోచింవనక్క_రలేకయే దాని నవలంబించవరిను, 
దాని నుండి మరలుట నీ కసొధ్యముగ నుండవలెను. అంతరాత్మయగు వీవు ఆ 


మార్గమున (ప్రవేశింప నిశ్చయింబితివి. దానినుండి (తెంచుకొని పోవుట యనగా వీ 
మండి నీవు (తెంచుకొనిపోవుట యగును. 


(ष) విశ్వాసము : 

సీ సరమ గురువును నీవు పూర్తిగా २2४ ठ నీయందు నీకు నమ్మక 
ముండవలెను, నీవు పరమగురువును చూచియుండినచో జనన మరణము లెన్ని 
గడచినను నీకు వారియందు నమ్మకముండును, వారిని నీవింకను చూచి ఆడుండక 
పోయిన యెడల వారి స్వరూపమును ६.) (कि 
తెచ్చుకొని వారిని నమ్మవలెను. అట్లు నమ్మనిచో వారు నీకు తోడ్పడజాలరు. పూర్ణ 
మగు నమ్మకముండినగాని వారి (పేమయు, శ _క్తియు నీలోకి పూర్తిగా ప్రవహింవ 
జాలవు. 

సీయందు నీకు నమ్మకముండవలెను, నిమ్న నీవు బాగుగ యెరుగుదునని 
యనుకొందువేమో! ఆశుంచి నిన్ను సీవెరుగనే యెరుగవని అర్థము. వలామారు 
బురదలో బడిన దుర్చలమగు ప్రై పొట్టును మా(త్రమే నీ వెరుగుదువు యదడార్థముగ 
నీవు భగవంతుడనెడు అగ్నినుండియే చెలునడిన అన్నికణమువు ఆ కారణము 
వలన దేయ నిశ్చయించినచో నీ కసాధ్యనుగునది యొక్కొ-టియు లేదు. “ఒక 
మానవుడు చేసిన దానిని మరియొక మానవుడును చేయగలడు. నేను మనుజుడనే! 
అయినను నేను మనుజునందుండు భగవంతుడను గూడ! ఈ 588 నేను చేయ 
గలము, చేసి తీరెదను” అని నీకు నీవు చెప్పుకొనుము. నీవీ మోక్ష మార్గమున 
నడువవలయునన్న సీ మనో నిశ్చయము బాగుగ తీరిన ఉక్కు_వలె నుండనలెను 

4. (పేమ (L0Ve) : 

సాధనలన్నింటిలో (#ॐ యమనది చాల (ప్రధానము మానవునిలో (పను 
తగినంత దృఢముగ నుండినచో అది వానిని ఇతర సాధనము అన్నింటి 
సాధించునట్లు చేయును. (పేనులేని యెడల తకి, నవన్నియు నరి పూరి 
జనన మరణ రూననుగు చక్రము నుండి మోక్షన కో 








అధ్యాత్మిక 


తీవ్రమగు. నిచ్చయనియు తరచు చింతురు, కాని అట్టు 
ప్రయోజనమును. "स =. जक 
మా(త్రమే తెలుపును. ముముక్షత్వము ఒక కోరికయనుట యంత సరికాదు. ర 
నంకల్పము, అధ్యవసాయము, మనో నిశ్చయము అని. చెప్పవచ్చును. అది న్‌ ष 
చుటకు దృధసంకల్పము నీ న్వభావను ను పూర్తిగా నాక్రమించి, మరియే యితరమై! 
తలంసును మనస్సున స్ఫురించుటకు గూడ అవకాశము లేకుండునట్లుండవ లెను. 
విజముగ నది భగవంతునికో నేకీభావము పొందవలయునన Sigs కాని సీవు 
వేనబను దుఃఖమును తప్పించుకొనవలయునని ఆ యేకీభానమును కోరరాదు. జ్లీన 
మృక్తుల యందలి గాథ పేమచే వారికి కోడ్చడి వారు भ न 
నని उ. భగవంతుడు (పేమ స్వరూపుడు కావున నీవాయనతో నై न 
గావలసినచో పరిపూర్ణముగ వరోవకారి బుద్దియు, ५२०1 क నీయందు ని 
యుండవలయును గదా. 

ఈ (పేమయనునది దినచర్యలో రెండు విధములుగ నేర్పడును. 

మొదటిది. నీవు జాగరూకతో నే ప్రాణిని గాని బాధ పెట్టకుండట. 

రెండవది. ఇతరులకు సహాయము చేయుటకు నెల్లస్సుడును సందర్భములను 
విరీక్షించుచుండు౯. 

(డ్రేమకు విరోధములగు పాపములు మూడు గలవు. అవి 1) వృధా(ప్రసం 
గము, 2) (उ, 3) మూడాభిప్రాయములు. ఇవి లోకమునందలి न 
०23०९ కంటె నెక్కు_వ చెరున్త చేయును. భగవంతుని యందలి (పేమ (భక్కి) 
తన యంతరంగము నిండియుండవలయునని కోరువాడు ఈ మూడు పాపములు 
చేయకుండునట్టు జాగ్రత్త పడవలెను. 

వృడా(పనంగ మెంత పనిచేయునో చూడుడు. దానికి మూలము దుస్సం 
కల్పము, అకియే యొక పానము. అందరియందును మంచియున్నది, చెడ్డయు 






re + 
యున్నది. మంచిని తలంచి దానిని ०८८९ లోక sts Sig 
గలము. ఇతరులయందుగల చెడుగు దలచి దానిని బలపరచి లోక భివృద్ధి 
లంగముమ చేయగలడు. అనగా భగవ దిచ్చననుసరించి నడువగలము, లేక డాని 

= క్త 
నెదిరించి నడావగలము. మరి యొకనియందలి  చెడ్డను నీవు దలచితివేని a 
కాలమున మూడు (క్రూరకార్యములను కేసీ వాడవగుదువు, అవి యేవనగాః._ 1) 
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చుట్టు పేక్కలను మంచి మనోధభావములలో నిండటకు మారుగా దుష్టమనో భావము 
లతో నింపుదువు, అందువలన లోకమునందలి దుఃఖమును ఎక్కు. నచేయుడువు. 


2) ఒక మనుష్యుని యందు నీవు దలబిన దుర్గుణముండినచో దానిని నీవ 
७८5५९ పోషింతువు. అందువన నీ సోదరుని మంచివానిగ చేయటకు మాఠుగ 
మునుపటికంు చెడ్డవానిగా చేయుదువు. సాధారణముగ ఆ దుథ్లణము వాని యందుం 
డదు. ఉన్నదని నీకెట్లో కోచియండును. అప్పుడు నీ దుస్సంకల్పము నీ సోదరుని 
తస్పు(క్రోవలకీడ్చును. వాడింకను పరిపూద్దుడు గాకున్నచో వీవు భావించిన గుణ 
ములు వానియందు కలుగవచ్చును, 


3) నీ మనస్సును సత్సంకల్పములకో నించుటకు మారుగ దుస్సంకల్పము 
లకో నించుకొందువు. उच्छः నీ యభివృద్ధికి నీవే యడ్డువడుదువు. నిన్ను సూక్ష్మ 
దృష్టికో జూచువారికి అందముగను, ముద్దుగను నుండుటకు మారుగా వికారముగాను, 
దుఃఖకరముగను కొన్పింతువు. 


ఇట్లు వృధా ప్రసంగముల. చేయువాడు తనకును, శాను చెరుపబూనిన 
వానికిని ఇంతకీడు చేసియ ॐ. జెంచక ४, సంతటిని వినియోగించి ఇతరులను 
"సైతము తాను జేయు పాపములో భాగస్టులనుగ జేయటకు యత్నించున. ఒకనిని 
గురించి దుర్మార్గపు కథలను, ఇతరులు నమ్మవలెనని కోరి ఉత్సాహముతో వారికి 
చెస్సును. అంతట వారును తమ దుస్సంకల్పములను పాసమా కష్టజీవిపై గుమ్మ 
రింతురు. ఇట్లు దిన దినసముసను, ఒక్క డేగాక, వేలకొలది జనులు చేయుచుందురు, 
ఈ పాసమెంత నీచమో యెంత ఘోరమో నీకు కొంచెమైనను ఇప్పుడు న్ఫురించు 
చున్నృడా? దీనిని పూర్తిగా 





మానకొననలెను. ఎవరిని గూర్సిగాని చెడ ఎన్నడును 
९ न ए) 


మాట్లాడకుము. ఒకరు నురియొకనిని గూర్చి చెడ్డ నీకో చెప్పిన యెడల దానిని 
ल= © [न 





వినక నిరాకరించి వారితో “ఒక వేళనది నిజము కాదేమో! నిజమేయెనను డానిని 
గురించి మాట్లాడుట కంచె మాటలాడ కుండుట దయజూాపినట్ల గును न యని 
మృదువుగ జెప్పుము. 

(३.०६ ;_ ఇది బుద్ది పూర్వకము, బుద్ది వూర్వకేను కానిది అని రెండు 
విధములు బుద్దీ పూర్వక నుమనది నురియొకి (ప్రాణికి బాధ కలుగ జేయనలయునని 
యద్దేశించి చేయునది. ఇది సాసములన్నింటిలో గొవ్పది. మనుజుడు చేయదగినది 


डो, రాక్షస కృత్యము? మనుజులు పలుమారిట్టి ననిని చేసియన్నారు ఇప్పుడు 
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.ఉపాధాాయులలో ననేకులు వాడుకగా స్రీ 
మును చేయచున్నారు..:: == & i 
५ ए వీరందరు ఈహింస తను కాచారముగ నేర్పడినదని తమ 


సూర కర్మమునరు నమాధానము చెన్సుకొందురు. ना క 
కవు कि శాకపోదు. కర్మ ఆచారము లెక్క పెట్టదు, + రశిమాకైన కా 
చాల ఘోరమెనది ఇండియా దేశమున నహింసా ధర్మమందరకును 
దురాచారముండుట సబబు కొదు. మృగయా వినోదమని పేరు 
పెట్‌ భగవంతునిచే నృజింవబడిన జీవకోటిని వేటాడి బుద్ధి పూర్వకముగ 
పంసీంబిన వారందరు డ్రార్యము ॐ ఫలములనుభవింపక తస్నదు. 
ఆటి వహలమ నీవు చేయవని నేనెరుగుదును. భగవంతుని యందు నీకు గల 
(> 24 యిటి పనులను జేయరాదని అవకాశము కలిగి నప్పుడు స్పష్టముగా 
జెన్పుచుండుము. కౌర్యము లందు కౌర్యముండున న్లే మాటలయందును (క్రౌర్యము 
గలదు. ఎవ్వడై నను మరియుకనిని నొప్పించవలెనని యొకమాట పలికినవచో 
వాడీ క్రౌర్యపాతకము జేసిన'స్లే. ఈ పాసమును గూడ నీవు జేయవు. అయినను 
డ్రూరపు మాట వలన కలుగు నంత చెరస్త, యాచించక పలికిన మాజ వలన 
జరిగినంత చెరుపు యోబించి వలికిన మాట వలనను కలుగ వచ్చును. కనుక బుద్ది 
పూర్వకము గాని క్రౌర్యము కూడ లేకుండ జాగరూకుడ వై. యుండుము. 

ఈ బుద్ధి పూర్వకముగాని క్రూరకర్మ సాధారణముగ యోచన లేమిచే సంభ 
వించును. లోభము, ధన కాంక్షకో నిండినవాడు న్యాయముగ నితరుల కియ్యవలసిన 
"దానికంటె తక్కువగానిచ్చుట. వలనను తనయాలు బిడ్డలను స్తెతము. సగము 
అఆకలికో నుంచుట లనను తాను కలుగజేయు కష్టమింతయని యెన్నడుసు యోచన 
సూడ జేయడు మరి యొకడు తన కామములనే తలంచి వాని సీడేర్చు కొనుటకు 
ఎందరు జీవులను ఎన్ని దేహములను నాశనగు చేయునో కొంచెము కూడ లెక్క 


చేయడు. 


व 


६४३२० 
శెలిసి నడే గాన ఇట్టి 


+ 


शु దేవతలకు మరుపులేదు జ్ఞాపకము లేనందున చేసిన పానము అని 


న మార్చు చేయడు, నీవు మోక మార్గమున ధ్రవేశింపగోతిరివేవి 
డ యే డ్రూర కార్యమును జరుగకుండ జాగ్రత్తతో నీవు చేయు 
८ ని యోచించ వలెను, =. क 


దర్ప తం 


(छण కార్యములను ఎక్కువగా కలిగించినది, డ్రినిక్తి 
५ లోనై 


నెకుపువ తెలిసిన వారిని తిరన 

3 రారించి బలవంత; 
చేయించ బూనును. పశువులను ७९ "ण 8 
నునుజాన కొహారముగ మాంసమవసరమన్న మరింత యము 
నలనను ఘోరమగు सद्द మైెంత్ర చే fe. 


కత్యంత (र) మగు ఇండియాలో 


ము 

2 ॐ [न మెట్టి కఠినమగు జో 
4 మూఢథాభిప్రాయమను 
వంతుని ङ 


నీయందు నిలువకుండ జాగరూకుడచె యుండుము, छ 
వై प 


ఈ గొప్ప పాపములు మూడును 4 
స్రరోవృద్ధిని చెరుచును కనుక వానిని Pe अं ~ 
न (० చాలదు. పూనికతో" మేలు చేయవలయును లోకపేవ + | 
నను, ® (ठ) నీలో పూర్ణముగా నిండి యుండవలయును % చలు ఇట్‌ 
నుండు మనుజులకు మా(్రమేగాక పకువులకు నోషధులకును గూడ शुः 
జేయుట కవకాళము దొరకునాయని మెలకువతో నెల్లప్పుడు నిరీక్షించుచుండ 
వలయును, నీవు (ప్రతీదినముమ స్వల్చ విషయములందు గూడ ६२. ३९९०५ 
నీ న్వభావముగ నేర్పడి గొవ్పవని చేయునవకాళ మరుదుగ దొరిః चः 
జార 2८528. ' నీవు భగవంతునితో నేకీభావము చెందవలెనను, श 
స్వ(పయోజనమునకు కాదు.ళగవంతుని (ప్రేమ లోకమందలి (ప్రజలకు | 
బకు నీవొక సాధనము కావలెనని మాత్రమే. १." EE 

మోత్త మార్గమున సుండువాడు (ప్రపంచమున నుండుట 
ఇతరుల కొరకు, ఇతరులకు సేనజేయుటకై తన్నుతాను 
యొకటి చేతబట్టి దానికో (వ్రాసి నునో భావములను 
లేని యెడల వ్యక్తము క్రేయజాలము. ङक భగ 
హించి యీ లోకమున ००६ ६८० ७८५ 
०885 చేతి పేనా వలె నుండును, 


> 

















ఆర్మాత్మి క 
మగు నగ్ని శలనరే వాడు తన హృదయమున నిండియుండు నీశ్వర(పేవున్న 
తోకము.పె ప్రన్షంవ చేయుచుండును. 

సీత వలయు సాధనములు 

సహాయేము చేయు శ క్రీ నిచ్చు విజ్ఞానము, ఆ విజ్ఞానమును మంచి (७१५० 
నతుస్త మనోనిశ్న్చయము, ఆ నిశ్నోయమనును ప్రోత్సహించు (పేమ. 
०, _ైపేమయను మూడును భగవంతుని మూడ 


మనో నిశ్చయము, విజ్ఞానము त 
గవంతుని చేవించగోరు సీపు ఈ మూ గుజములను కలిగి 


ముఖములు. భోః 
యుండవలెను. 
__పరమ గురు చరణ నన్నిధి 


- क 


ఇవి నామాటలు కావు. నాకునదేశించిన నరనుగురువు మాటలు. వారు శ్రేనిది 
ఛేనేమియ చేసి యుంచజాలమ. వారి నవోయముస నేను మోక్షమార్గమున ప్రవేశించి 
తిని. నీవును ఆ మార్గమును చేరగోరుదువు. కినుక వారు నాకువ చేశించిన జోధలు 
చిన యెడల నీకును ఉపరించును. కొని ఆ మాటలు సత్యము లనియు 
బాగుగ నమన్నవవియు చెప్పుట చాలదు. చెప్పిన (८७५ అనుష్టించినగాని. సీవు 
जजर జాలవు, అహారముమ జూచి అది బాగుగా నున్నదనుటచే నాకలి. తీరదు. 
శేయిచాచి ఆ యన్నమును తినవలెను. = నరమగురువుల వాక్కులు వినుట 
చచువుట) చాలదు వారి వ్రతీమాటను గమనించి (ప్రతీసూచనను (గ్రహించి. 
నడచుకొనవలెను. సూచోనలలో నే యొకటి (గ్రహించక పోయి 
నొకటి విడిచినను అది మరలరాచు. వాత చెప్పినది మరల 






దర్పణం 



















వయనున పెద్దన గమక ఈ చిన్న 
నాకు కలిగెను ఇది బాలుడై నను పకివక్వ : 
ప్రధమ్మగంధము, ఇందలి విషయములు “జానకి 
గురువాయనకువచేశించిరి .బోదరహాఆయవో, 
(8. ఏలనన గడచిన సంవత్సరమున 
ఇవ్పటికన్నా తక్కువగా మండెను. చ 
యిందు” (పోర మిగిలినచోట్ల వారి ५ 
(38. రెండు వాక్యములు వదలియుండగ 
చోట్ల రెంతుమాటలు లోపించి యుండగా వానిని 
దంతయు ఆల్మియోని వ్వయముగా ప్రా 
మొదటి కానుక యిది! L 

పరమగురువు బోధ శిష్యునకు 
వడుగాకో. ఇట్టి సదుద్దేళముకో నిది 
(గంధక ర చెప్పినట్లు అనుష్టించెము. pes ड 
చె ప్పినబ్లు చేసినచో ఆల్కియోనికి మోక్షడ్వా 


श 
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లోభములలో చికుకుంటున్న। నాలాంటి వారికి దారి చూపించండి, 


మెదగుల (వః 
ह కోసం చేసిన యీ చిన్ని ప్రయత్నానికి స్పందించండి 


మీ వంటి వారిలో కదలిక 


మననులో మాట 
నరి అయిన అవగాహన లేక, నరి అయిన గురువు ఆశీర్వాదం इच्छ 


నునలో చాలా మంది వద్దతులమా, సాం_ప్రదాయాలనూ, నియమాలనూ, నిష్టలన్లూ 

దీకలనూ మన అభిరుచులకు అనుగుణంగా మాడ్చుకొని వాటిలో అమభవమున్న 

వారిని తికమక పెడ్తున్నాయు, మం్రాలనూూ, అష్టో త్తర నామాలనూ . పు స్పకాలత్రో 

చదివేసి అవి చూసి నలకడం వచ్చేసరికి మనం ఒక “గురువు” అయి పోతున్నాము, 

ఒక గురువు వద్ధతులకూ యింకొక గురుపు పద్ధతులకూ పౌంతన లేక నవ్వుల 

పాలవుతున్నాము. మనకు మనమే గొవృ. అనుకొని పెద్దవారిని గౌరవించడం లేదు, 

_ ఇంక “దీక్ష” తీనుకుంటున్న వారిలో కొంత మంది ఆ "8" తాలూకా 

నియమాలను పాటించక భ दत, శ్రద్ధగా చేస్తున్న వారికి తలవంసులు తెచ్చి 

మొత్తం అందరిమీద చులకన అభి|పాయం రావడానికి దోహదం. చేస్తున్నారు, 

८84 భకుడు అనిపించుకొడానికే “దీక్ష” తీసుకుంటున్నారన్న అభి) పాయమునకు 

బలాన్నిస్తున్నారు. 

అసలు యీ 'డీత్ష' అన్నది ఏమిటీ? ఎందుకు “దీక్ష” తీసుకుంటున్నారు? 

వాటికీ ఆ నియమాలు యెందుకు పెట్టారు?అన్ని విషయాల గురించి అలో చించటమే 

41 డినములుగాని 108 దినములుగాని దీక్ష తీసుకొని సవి(త్రంగా, ध 

-§ त, నియమములు పాటించి © పర్వడినములు అయిపోగానే తిరిగి మామూలు 

పన్నాము, మరి యిన్నాళ్ళూ చేసిన కృషి ఫలితమేమున్నది? 

' మనలో అణుమా(త్రమయిన మార్చు రావటం లేదు, ఈ నిషయమె 
ఆక్మావలోకనం చేసుకోవటం లేదు? 





= 
+ 


భగవంతునికి చగాణయిన అనుభూతిని మనం పొరేదేటరి 
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చేట్‌ సమాజములో బాగా జీరి ంచుకు పోయిన భావం యేమిటంకి १ 
ట్‌ జ 

క చింతన అనేది వయన్సు తఉడిగి పోయిన తరువాత हदु 
र न టుత్వేం తరువాత అవలంబించ వలసిండ్రేగాసా 
శరీరములోని అ; 

नल, నయస్సులోను వుండగా చేయవలసినది కాదు. అని ఈ భావ్హ్య 
ప (వబలి పోయిందంటే దైవ కార్యక్రమములను నిర్వహించే వారిని 


యెంత బలంగా + 
వమోజకల గానూ, అమాయకులు గాని లేగా యేదో స్వార్ధముకో २८६० 
అః „ అమా 


వారుగాను భావిస్తున్నారు 

చేడాలలోము, ఉపనిస త్తులలోను, భగవద్గీతలోను, ఇతిహాసాలలోను చెప్ప 

బదినవి నిత్యజీవితంలో మనకు మార్గదర్శకముగా వుండేవే! ఆ దృష్టితో పరిశీలిస్తే 
వాటినల మనక యెంత లాభమో తెలుస్తుంది. వాటిని ఆలంబనగా తీసుకొని మన 
(४ 11 వన జస్మలు ధన్యవయి 'మోత్షమార్గాన్సి 
సుగమం చేనుకున్న వారవుతాము. పీఠాధిపతులు, పరమ గురువులు, మహాత్ములు, 
सण యెండరో మనలో పేరుకు పోయిన జడత్వాన్ని "వడిలించడానికి 
నమాజనులోనికి బహిరం7దుగా నచ్చి తమ అమూల్యమైన సండేశాళిస్తున్నారు. 
కాని ఐహిక సుకాలకు, లౌకిక జీవనానికి దానిసలనయి వారి విలువ (గ్రహించక 
వారి (९28 మనస్సులోనికి యెక్కించుకోక ని(ప్ప్రయోజకులుగానే 
మిగిలిపోతన్నామా. ఆ సందేళము౬ను వింటున్నప్పుడు మనం జీవితాన్ని యెంత 
వ్యర్థం చేసుకుంట న్నామో అనిపిస్తుండి. కొని అది తాత్మాలికిమేః వెంటనే మాయ 
ఆవరించి మళ్ళే మన లౌకిక జీవనానికి అలవాటు పడిపోతాము. తాత్కాలికమైన, 


తగిన 
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తెలియదు అటువంటి వాక ए 
దేవులు శ్రీ ఆంజనేయస్వామి (ప్రేరక; జ్ర 
* నిద్రలేచిన వెంటనే పృధ్విని తాకి NY 


* స్నాన మాచరించినప్పుడః జలమును 
* స్నాన మాడరించునప్పుడ్న 
కేతివేక్ళయంము, కాలి వ్రేక్ళయందు, 6 
చేయవలెను 


„ >“ न = 
* స్వ్నానానంతరము నూర్యనమస్మాంరము ई ०9: 
* 299 వస్రయు 3०9. 'నౌనటిమీక (4 
సనుసరించి ॐ 23928 72, 9०2 79, | 
గాని ధరించవలెను. 





స 

* ఈశాన్యమూలలో నుంచబడి; 
కెలదీపం వెలిగించి భక్తితో तद्वै. 
అందరి దేముళ్ళసోోత్ర పారాయణ చేయాలి 
పటిక సంచదార అయినా నై వేద్యముగా 
९,०० పలికి ఒక్క అరనిముషమయినా 
అర్చించుకున్నా నని తెలియచేసి స్వామి 
సంకల్పము చేసుకొని నెమ్మదిగా లేచీ తరువ 


* ఏదయినా. పానీయ కాని, ‹ 
కీమక్లు వే. 8 వజార్ధ 
म स 
వ్యర్థము చేయకూడదు. 
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సంకీ రనలలోను, (డ్రవచనములలోను తవ్నని 


* నత్సంగములలోను, 
కార్య(్రమంలలో చేయి కలపాలి 


నరిగా పాల్గొని ధార్మిక మరియు ఆధ్యాత్మిక 
ఆ భగవంతుడిని పూజించేవాడిని ఏ కులస్థుడయినా, ఏ మతస్సుడయినా గౌర 
వించాలి. 
పె పదకొండు నూచనలను (8 ఒక్కరూ సాధకులయినా, కొకపోయినా 
అనుసరీసే మననుకు, జీవితానికీ శాంతికలుగుతుంది. అవి భగవంతుని ४४९०८०७8 
మనలను తీనుకొనమని అడగడానికి నంశేతముగా ఉవకరిస్తాయి 

ఇంక చాలానుంది భకులు తమ పూర్వజన్మల నుకృతంన లన ఆధ్యాత్మిక 
చింతన కలవారై యుండి సాధన చేయటకు మార్గం తెలియక తమకు కోచినటుగా 
చేస్తూ మనుగడ సాగిస్తున్నారు. అటువంటి వారికి ఉసయోగసడేటట్లుగా యీ (8०8 
మార్గదర్శక నూ[త్రాలను యివ్వడం జరిగింది అయితే వీటిని ఆచరించేవారు 

మొదట్‌ సూచనలను తస్పని సరిగా పాటించాలి 

* సాధకుడు అన్ని విషయా లలోను మితము పొటిసూ, నై తిక బాధ్యతలను 

నెరవేరుస్తూ, మృదువుగా (ప్రియముగా మాట్లాడుతూ సంపూర్ణ స్వార్ష రాహిత్యముతో 
మెలగాలి. 

+ సాధకుడు వీలయినేంత వకు మౌసము పాటించాలి క్లుప్తంగా, ౨దసర 
మయినంత' వటకు చూ,తమే మాట్లాడాలి. ముందుగా ఆలోచించుకొని మనస్ఫూర్తిగా 
మాటాడాలి. (ప్రత్యక్షముగా అడిగినప్పుడు తవ తస యభిప్రాయమును వ్యక్త 
పజచకూడదు 


= (ग ఈర్య, అనూయ, ద్వేషం వీటిమూలంగా కోపం వస్తుంది. అందుచేత 
కోవమును జయంచుటకు డానికి మూలనుయిన వాటిని నాళనం చేసుకొని మనస్సులో 


లేకుండా (ప్రశాంతతను, (ప్రసన్నతను, దయను కలిగి 
\Gps 





























1.7१ 


కార్యక్రమాలు నిర్వవాంచాలి. కక్ష్యా - 
सद. తరువాత ' వళ్ళు 


తలచుటకు సిద్ధముగా నుండునట్లు ८०४७ డదు 
చేరి యుంచవలేను, Very 


* సాధకుడు తన పాధన rie Tyne 
తన ప్రర్తన ద్వారా వ్య క్షపజచవలెను, శ్ర 
ముంచుకొ నవ లెను 

* సాధకుడు చాలా కొలం చితశుదిగా 
శేస్తుంది. (ప్రతిదినము డైరీ (వ్రాయు అ 
దిద్దుకున్నవారు 'హనీయులుగా మారుటకు ఆ 

* సాధకుడు ఆధ్యాత్మిక శ_ 
(ప్రయత్నించాలి. జానినవలన &। 
ద్దీసముసకు poe ss 
పోవునో, ఆ విధంగా' శరీరము 





ఆధ్యాత్మిక 


194 
ధరించాలి. సాధకులు కాని 


న కలిగేటట్టుగా దుస్తులను 
సోకి శ క్రిని తగ్గించును. 


చూడగానే వవిత్రమైన భావః 

వారింట విద్రెంచినా, భుజించినా వారి కర్మ సాధకులకు 
+ మనసారా, నోరారా ఆ कत తృప్తిగా ऊ సంకీ రన చాలా ముఖ్యమై 

వది. అధ్వర్యుడు పాడిన చరణాన్ని శన వారందరూ ఒకే గొంతుకో పాడాలి. 

। యొకక, భావము (పకటిం 


వంకీ ర్రన చేపే నమయంలో పాడుచున్న చరణము 
చుచు చేయాలి. భావ _్రటనతో కూడివ శృతి వక్వమైన సంకీర్తన హెచ్చు 


ఫలాన్ని యిచ్చి వారం దినాణ నిన్ను శేజోనంతముగా చేస్తుంది 

రపవకు ప్రబలమైన మవళ్ళ్శక్తీ పెదగుతుంది. అయితే అన్నిటికి ఆ 
మనళ్ళక్తిని ఉదారముగా వాడుబకన్నా కొం మనకళ్ళక్తి స్రీ కొంత మం|క్రమును 
५ ఆపుకొమటవల్లి మనశ్శక్తి అను (८६ మిగుల్బుకొ నవచ్చును. 
కిని నుంత్రముకో జకపరచని 
నుండును. మనక ३.६२ 


+ సాధకుడు మం(్రమును జపము ద్వారా సాధన చేయవలెను. జపము 
ధములు. మొదటిది వాచిక జపము. దీనివలన వాక్‌ శుద్ధి గలుగును 
= దీనివలన ఏకా(గత కలిగి యంద్రియవృత్తులుడిగి ఒక 
డవది మానసిక జపము. దీనినలన 1కమేపీ 


మూడు (3) 
రెండవది ఉపాంకు జవ 
ధ్రకేేక పాధ్రకునకు గోచరించును. మూ 
మనను మంత్రమూ రియందు లగ్నమై నిమీలిత చే 
చేర్పతను. 

సాధకుడు వాచిక జపముతో (ప్రారంభి 
దెంచి ఉపాంకుజవము ద్వారా ఏకాగ్రతను సాధించి 


ంచి ఆ మంధత్రముమీద పట్టు సంపా 
మాససికజపము ద్వారా మోక్ష 





స్థితిలో ఆనండానుభవ. 
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దర్పణం 





















ఇసమారించుట గొప్పగా సహక 
డున అసనమున, నిరీతమెన నమః i Sr 


విముఖముగా కూర్చొని నియమిత సమయములలో 4 
ఆపమాచరించవలెను, 


* ఆలయములందు 2 6 > भने 
అ ठ లందు జరుగు డైన కార్యములలో 
ములో నుదృవించిన ఆధ్యాత్మిక శ & అనం pater 
పాల్గొని తకి- సవారిని ఉశ్తేజపరచి అందరకూ 
చలెను. 3 


* తరచుగా ఆధ్యాత్మిక చింతన గలవారికో 


शद्ध 
नन 


ఇప్పటికి పాఠకునికి ఒక ముఖ్య సం" 

డ్యానము చేయవలసిన మం|త్రమును ఎన్నుకునే పచ 
గురుమభంగా ఉపదేశము అయిన తర్వాత సాధన : 
పదానికి ఆర్థం యోనాడు గురువులుగా చెలామణి 
తెలియదు. గురువును కోరేముందు శిష్యుడు 
కోవాలి. శంఖంలో పోసేగాని తీరం gr >> 

గాని సాధన పరిపూర్ణంగా ఫలించదు. ~ 
వెదుకుతూ యీలోగా ఆంజనేయస్వామిని గురువుగా ౩ 
నీలో (ైపేరణ కలిగించి సీకు నిదర్శనాలకో నీవు 
టాడు. సమయం వచ్చినప్పుడు నీకు గురువును 
ఉధృతంగా సాధన చేస్తూనే ఉండాలి. మసం 
నిజమైన గురువులున్నారు. వారిని జాగ్రత్త 
వంతుని (పేరణకో వారే నిన్ను చెదుకుకొ 
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| సంకలన కర్త గురించి... 
__శేతులారంగ శివుని పూజించడేని. 













+ ४०१४2; {६६० గరిపేవారీకిరక్షగా వారీ హు నోరు నొవ్వంగ వారికీ ర్లీ ० 
: ¢= ~ ० లోముగా ४८२८8 
సుగమం చేశే _ అచౌర్యునిగా ఆంజనేయస్వామి దీరంజీనియై ఉన్నాడు, ) * Wh ५ చేటు , 


ఈ నద్యావికి ఉదాహరణగా కనబడే (గ్రీ 525 ఉమా(్రసౌద్‌ గ 


సరీ అయినీ (५ 
కన 006? २0 శెలియడేస్తూ 







వారీ చేశ్ర వారే क्षण కార్యములు చేయిసున్నార. 












అయితే ఆ 'అఘుభాతిని' పొందినవారు. యే.నూ త్రం 9५, गै 
1 ూరండేి కసంలేని చెటకగడలా నిప్ప మౌళి: 
विथ కనక दिर బంధం (उ స్మా” क ధ్ర అకవింజలు, ఫ్ర = 
రయలేనిదే "800"; ठ ई 






స సమయములో + విశాఖవట్నం 2४5८3 లో శేషియర్‌గా మునకు అనిపించరు, ६९०६८ 
అటునంటినారీకి_సరి అయిన్‌ సనయే ‘7 శే 10.౨046 దహ బక లపీనగ. ములో శ్రీ బాన్క-రలాషు, శ్రదత = కకట 
దంనతులకు జన్మించిన ఉమా (ప్రసాట్‌ విశాణనట్నం పోర్టుటస్ట్‌. లో చేరిన తరివా, 
అన్ని సాంస్కృతిక (ప్రక్రియలలోనూ (వవేశమా, (వ్రతిభ కనబరచిన పిడి 
| 1977లో హారినాను నంకీ ర్హనమ నకు తనను తాను పూర్తీగా అర్చించి కొని 
జీవితమార్గమలో తన దృక్పిధాన్ని అంకితం చేసుకొని శ్రీ మూడితీ నంకీ धु, 
బృందాన్ని న్వయముగా నెలకొల్పి తిరుమల ९८58, భద్రాచ లమ వంటి మ 
సుజ్యక్షేశ్రములకో కలిపి ఆంధ్రరాష్టమంతటా 3000లకు పైగా సంకీ ర్రనచుల 
।. నిర్వవీంచిన ఉమ్మాపసాద్‌ सद సరళ సౌమ్య నుగాడ్రలు. 5 కోట్ల 
| न> నాను రత్నములను భ క్రులనుండి 'వేకరించి శ్రీమాన్‌ (శ్రీభాష్యం అసల 
లవారి ఆధ్య్వర్యవములో సామూహిక (శ్రీరామ కోటి లిఖిత మహాయజ్ఞన 
యెత్తున జభద్రదముగా నిర్వహించి బుధజన విధేయాలై అ శ్రీరామ = 
read ఆగశ్రమమునందు (్రీరావకోటి స్థూపనులో ०९. १ 
2 కం ంచుకొనగలిగిన వీరు సమారు 4సంవత్సరమ ల 
४ నలో పూజనీయలైన (శ్రీ గోస్వావి वं 
తులు ® జఇయేం[ద వచ 
న్నాధ పండిళరాయలు, ~ 






రాసోహం__కన దాసోహం 
దాసోహం కన దాసోహం 
దాసోహం _ కన గాసోహం, 


५५ च 


